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| NAUKI SPOLECZNO-EKONOMICZNE, (0] JAKOSCI
1 ZARZADZANIU ORAZ TEOLOGICZNE

1. BARIERY WDROZENIA SYSTEMU ZARZADZANIA JAKOSCIA 1SO
9001

inz. Justyna Géra, inz. Adrianna Krakowiak
Politechnika L.odzka

Wydziat Organizacji i Zarzadzania

ul. Wélczanska 221, 90-001 £.6dz

E-mail: justyna_gora0l@interia.pl

E-mail: adrianna.krakowiak.praca@gmail.com

1. Wstep

Tematem pracy jest wdrozenie Systemu Zarzadzania Jakoscig ISO 9001 (SZJ). ISO
9001 to migdzynarodowa norma okres$lajaca wymagania dla systemow zarzadzania jakoS$cig
organizacji. ISO 9001 jest czgs$cig rodziny norm ISO 9000, ktore obejmuja rdézne aspekty
zarzadzania jako$cig 1 zawieraja wytyczne oraz narz¢dzia wspierajace organizacje
w zapewnianiu, ze ich produkty i ustugi spelniaja potrzeby klientéw oraz wymagania
regulacyjne. Tematyka ta jest wazna, poniewaz kazda organizacja chcac by¢ konkurencyjng
powinna zapewnia¢ zgodno$¢ z systemem. Wdrozenie ISO 9001 nie jest jedynie formalnym
dzialaniem majagcym na celu uzyskanie certyfikatu, lecz kompleksowym procesem
transformacji organizacyjnej, ktory moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia konkurencyjnos$ci
1 zadowolenia klientow. Tematyka ta zostala wybrana z uwagi na zainteresowania oraz
dostrzeganie realnej potrzeby 1 problematyki procesu wdrazania w przedsiebiorstwach.
Szczegdlne znaczenie stanowi zrozumienie przez pracownikow korzysci wynikajacych
z wdrozenia SZJ oraz jego wplywu na wszelkie aspekty pracy. Skuteczne wdrozenie
systemu powinno wigza¢ si¢ nie tylko ze spelnieniem aspektow formalnych, ale rowniez
z przyrostem wiedzy pracownikdéw organizacji i realnym oddziatywaniem na wykonywane
obowigzki. Celem pracy jest zidentyfikowanie barier towarzyszacych wdrozeniu Systemu
Zarzadzania Jakoscig ISO 9001 oraz zaprojektowanie rozwigzania pozwalajgcego
zminimalizowac ryzyko ich wystgpienia. Pytania badawcze stawiane w pracy to:

e Jakie bariery wystapity w organizacji przy wdrazaniu SZJ 1ISO 90017

e Ktore bariery sa kluczowe z punktu widzenia wdrazania SZJ 1SO 9001?

e W jaki sposob zaimplementowa¢ w organizacji SZJ ISO 9001 minimalizujac ryzyko
wystgpienia barier?

W czescei teoretycznej, zakres pracy obejmuje zglebienie tematyki zasad zarzadzania
jako$cia oraz problematyki podejScia systemowego - wymagan Systemu Zarzadzania
Jakos$cig ISO 9001 w zestawieniu z podej$ciem proponowanym w literaturze. Poruszana
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zostaje rowniez tematyka doskonalenia w organizacji 1 jej ciaglej potrzeby. Czes¢
praktyczna, zostata odniesiona do wybranego przedsigbiorstwa produkcyjnego i obejmowata
analiz¢ I ocene stanu obecnego systemu zarzadzania jako$cig w przedsigbiorstwie oraz barier
wystepujacych w momencie wdrozenia SZJ ISO 9001.

Na podstawie zebranych informacji w czg$ci praktycznej powstal projekt zarzadzania
szkoleniami z zakresu systemowego podejscia do jakosci gotowy do zaimplementowania
w organizacji wdrazajacej system. Poprzez przeprowadzenie tej analizy i oceny, praca ta ma
na celu dostarczenie projektu zarzadzania szkoleniami z zakresu systemowego podejscia do
jako$ pozwalajacego organizacji unikng¢ kluczowych barier oraz zwigkszy¢ skuteczno$¢
systemu zarzadzania jako$cig. Rozwigzanie to moze by¢ wykorzystane przez inne
przedsigbiorstwa produkcyjne chcace wdrozy¢ system zarzadzania jako$cig. Wartos$¢ dodana
pracy lezy w jej praktycznym charakterze, umozliwiajacym zastosowanie uzyskanych
wynikéw w rzeczywistych warunkach biznesowych.

2. Materialy i Metody

W teoretycznej czg$ci pracy wykorzystano metod¢ analizy 1 krytyki piSmiennictwa
oraz analiz¢ aktéw normatywnych. Metoda analizy 1 krytyki pi§miennictwa obejmuje analizg
zrodlowa 1 porownawcza. Celem tego etapu bylo zgromadzenie wiedzy teoretycznej oraz
poréwnanie podej$¢ literatury i przedstawienie zwigzkow, réznic oraz zaleznos$ci w tematyce
systemow zarzadzania jakoscia, zasad zarzadzania jako$cig. Analiza aktow normatywnych
polegala na przeanalizowanie wymogoéw oraz zasad normy ISO 9001 oraz innych aktow
normatywnych zwigzanych z tematyka tj. ISO 9000, ISO 9004. W czgéci empirycznej pracy
wykorzystano metode pomiaru posredniego jaka stanowi narz¢dzie kwestionariusza. Badanie
ankietowe polegaja na udzieleniu odpowiedzi przez respondentdéw na pytania ulozone
w sposob tworzacy $wiadomy, logiczny, konsekwentny 1 spdjny zestaw odpowiedzi.
Charakteryzuja si¢ brakiem bezposredniej interakcji migdzy badaczem a respondentem.
W ramach pracy przeprowadzono badania ankietowe w przedsigbiorstwie XYZ.
Kwestionariusz ankietowy miat forme papierowg 1 byt dostgpny dla wszystkich pracownikow
poprzez umieszczenie go na stotowkach pracowniczych. Kwestionariusze byly anonimowe,
W zwigzku z tym celu zachowania anonimowos$ci wypeiniane byt wrzucane do specjalnie
przygotowanych skrzynek. Metodami wykorzystywanymi réwniez w czg¢$ci empirycznej byta
metoda wywiadu opierajaca si¢ na dialogu z pracownikami organizacji i pozyskaniu od nich
informacji zrodtowych poprzez bezposrednia rozmowe. Wywiad dotyczyt kwestii zwigzanych
z przebieg wdrozenia SZJ w organizacji oraz informacji uzupetniajacych w ramach biezacych
potrzeb pracy. Wykorzystano réwniez metod¢ obserwacji, bedaca celowym, zamierzonym
1 systematycznym postrzeganiem badanych obiektow. W zwigzku z mozliwoscig przebywania
w organizacji na co dzien zdecydowano si¢ na obserwacje uczestniczacg, co pozwolito
uzyska¢ dostep do danych, dostepnych dla oséb z organizacji m.in. potrzebnej do analizy
sytuacji obecnej dokumentacji przedsigbiorstwa. W wyniku opracowywania rozwigzania
w postaci projektu wykorzystano rowniez metody i narzedzia: burze mozgoéw, SS, FIFO,
stworzono standardy oraz wprowadzono supermarkety
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3. Wyniki

Jako§¢ zgodnie z definicja PN-EN ISO 9000:2015 to ,stopien w jakim zbidr
inherentnych  wtasciwosci obiektu spelnia wymagania”. Niewatpliwie jest ona
fundamentalnym elementem kazdej organizacji, zarbwno w kwestii wyrobu jak i sposobie
kierowania organizacja. Obecnie jako$¢ jest coraz bardziej popularng tematyka i oprocz
standardowego aspektu na jaki zwracano wczeéniej uwage, mianowicie jej weryfikacji
zaczeto podejmowaé si¢ prob jej zapewnienia, czyli ,,cze$cig zarzadzania jakoScig
ukierunkowang na zapewnienie zaufania, ze wymagania jakosciowe beda spetnione” (ISO
9000). Odgrywa to szczegdlne znaczenie z uwagi na fakt, iz jako$¢ jest zasadnicza
determinantg przewagi konkurencyjnej, a jej istotno$¢ jest niezalezna od rozmiaru
organizacji czy rodzaju produkcji w niej wytwarzanej. Prawidlowe zarzadzanie jakoScig
powinno wpisywac si¢ w ramy okreslonego Systemu Zarzadzania Jakoscia, czyli zgodnie
z definicjag PN-EN ISO 9000:2015 ,,zarzadzania w odniesieniu do jakosci”. System to ,,zbior
elementow wzajemnie powigzanych lub wzajemnie oddziatujacych”. Bezposrednio
z systemem zwigzane jest poje¢cie podejScia systemowego, ktdre oznacza ,postrzeganie
wynikéw funkcjonowania organizacji jako sumy efektow czastkowych procesow
zachodzacych w organizacji, w czasie 1 w przestrzeni. Nie jest jednak sumg prosta. Podejscie
systemowe oznacza wykorzystywanie efektu synergii, zgodnie z ktorym wspoétdziatanie
réznych czynnikéw, niekoniecznie optymalnych moze potegowaé efekt koncowy globalny”
(Hamrol, 2013).

Wdrozenie w organizacji Systemu Zarzadzania Jakoscig ISO 9001 jest niewatpliwie
duza zmiang i nawet po tym procesiec moze okazaé si¢, ze pracownicy zauwazaja bariery
w jego funkcjonowaniu. Bariery moga by¢ definiowane jako ,,wszystkie zjawiska, ktore sa
postrzegane jako czynniki spowalniajace, utrudniajace lub wrecz uniemozliwiajace
przeprowadzenie okreslonej zmiany” (Atroszko, 2019). Wystepuja one w rdznych
procesach, zarowno na etapach wdrozenia jak i wprowadzania zmian. Wynikaja czesto
z takich powodow jak:

e brak kompletnej wiedzy w danym temacie,

e 0bawy, Ze nowe rozwigzanie bedzie przynosic¢ gorsze efekty niz dotychczasowe,

e koniecznosci poniesienia kosztow, zard6wno materialnych jak i niematerialnych w celu
zmiany,

e negatywnych doswiadczen zwigzanych z wczesniejsza probg wdrazania badz zmiany,

e brakiem wsparcia ze strony najwyzszego kierownictwa.

Istotnym aspekt z tym zwigzany stanowi problem poruszany w wielu zrodtach
literatury, mianowicie to, ze ,,w organizacjach, ktore skupiaja si¢ przede wszystkim na
utrzymaniu certyfikatu systemu zarzadzania jakoscig, moze dochodzi¢ do dazenia do
spetnienia gtownie wymagan formalnych” (Dziedzic, Warmiska, Wyrwa, 2023). Organizacje
wdrazajagc ISO 9001 powinny oprocz aspektow formalnych skupi¢ si¢ na realnym
zapewnieniu jakos$ci w organizacji wykorzystujac do tego koncepcje przeznaczone do
zarzadzania jakoS$cig. Przykladowe metody i1 koncepcje zostaty przedstawione w dalszych
rozdziatach pracy. Bazujac jednak na PN-EN ISO 9001:2015 System Zarzadzania Jako$cia
powinien opiera¢ si¢ o cykl Deminga, zgodnie z tym jak przedstawiono na rysunku 1,
pokazujacym model ISO 9001:2015.
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Zrédto: 1SO 9001:2015.

Stupsk, marzec 2025
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Pierwszym etapem w tym cyklu jest P — Plan (Planowanie) w trakcie, ktorego
organizacja ustala swoje cele i procesy oraz plan dziatania pozwalajace zapewni¢ zgodno$¢
z wymaganiami klienta. W drugim etapie D — Do (Wykonaj) przedsi¢biorstwo wdraza swoj
plan dziatania w praktyce i wdraza okreslone wcze$niej procedury. Na etapie C — Check
(Sprawdz) organizacja weryfikuje wyniki wskaznikéw jakosciowych oraz przeprowadza
audity wewngtrzne, aby oceni¢ skuteczno$¢ prowadzonych dzialan. Nastepnie zgodnie

z krokiem A — Act (Dzialaj) na podstawie wynikéw monitowania i auditu organizacja
wprowadza dziatania korygujace w celu doskonalenia Systemu Zarzadzania Jakoscia.
Podazanie zgodnie z cyklem zapewnia organizacji mozliwos¢ ciagtego doskonalenia jej
procesow, co jest istotne z punktu widzenia podejscia procesowego, wpisanego w szereg

siedmiu zasad zarzadzania jakoS$cig, ktore brzmig nastgpujaco:
e orientacja na klienta,
e przywodztwo,
e zaangazowanie ludzi,
e podejscie procesowe,
e doskonalenie,
¢ podejmowanie decyzji na podstawie dowodow,
e zarzadzanie relacjami.
Norma ISO 9001 okresla wymagania dotyczace

tworzenia,

utrzymania

1 doskonalenia Systemu Zarzadzania Jako$cig. Spetienie ich pozwala na poprawe efektow

dziatalnosci organizacji, co jest zalezne od zadowolenia klienta.
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Poszczegdlne rozdzialy normy okre$laja  wymagania dla réznych obszaréw organizacji.
Struktura normy ISO 9001 ksztattuje si¢ nastepujaco:
,,1 Zakres normy
2 Powotania normatywne
3 Terminy i definicje
4 Kontekst organizacji
4.1 Zrozumienie organizacji i jej kontekstu
4.2 Zrozumienie potrzeb i oczekiwan stron zainteresowanych
4.3 Okreslenie zakresu systemu zarzadzania jako$cig
4.4 System zarzadzania jako$cig i jego procesy 5 Przywodztwo
5.1 Przywodztwo | zaangazowanie
5.2 Polityka
5.3 Role, odpowiedzialno$ci i uprawnienia w organizacji 6 Planowanie
6.1 Dziatania odnoszgce si¢ do ryzyk i szans
6.2 Cele jakosciowe i planowanie ich osiggni¢cia
6.3 Planowanie zmian
7 Wsparcie
7.1 Zasoby
7.2 Kompetencje
7.3 Swiadomosé
7.4 Komunikacja
7.5 Udokumentowane informacje
8 Dziatanie operacyjne
8.1 Planowanie i nadzor nad dziataniami operacyjnymi
8.2 Wymagania dotyczace wyroboéw i ustug
8.3 Projektowanie i rozwoj wyrobow i ustug
8.4 Nadzor nad procesami, wyrobami i ustugami dostarczanymi z zewnatrz
8.5 Produkcja i dostarczanie ustug
8.6 Zwolnienie wyrobow i ustug
8.7 Nadzor nad niezgodnymi wyjsciami 9 Ocena efektow dziatania
9.1 Monitorowanie, pomiary, analiza i ocena
9.2 Audit wewngtrzny
9.3 Przeglad zarzadzania
10 Doskonalenie
10.1 Postanowienia ogolne
10.2 Niezgodnosci i dziatania korygujace
10.3 Ciagte doskonalenie” [ISO 9001:2015
Analizowanym przypadkiem bylo przedsigbiorstwo XYZ jest znanym polskim
przedsi¢biorstwem dziatajacym W branzy kosmetycznej. Posiada dwa zaktady produkcyjne,
w ktorych produkowane sa rézne rodzaje kosmetykow. Przedsigbiorstwo jest na rynku od
ponad 20 lat i prowadzi dystrybucje w ponad 60 krajach na catym S$wiecie. Kadra
pracownicza sktada si¢ z ponad 300 pracownikow, wsrdd ktorych znajduja si¢ zaréwno
pracownicy produkcyjni jak 1 pracownicy biurowi. Przedsigbiorstwo posiada
zautomatyzowany park maszynowy, ktory stale sie powieksza. Wszelkie receptury
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kosmetykow wlasnych powstajg w laboratoriach firmy, dodatkowo firma produkuje
kosmetyki dla innych marek. Struktura organizacji jest hierarchiczna, a procesy mozna
podzieli¢ na trzy grupy: zarzadzania, realizacyjne, wspomagajace. W swojej polityce jakosci
przedsiebiorstwo XYZ wskazuje, ze celem jego dziatalnosci jest produkcja wysokiej jakosci
kosmetykow i wyrobéw medycznych dostepnych dla szerokiej grupy klientow
indywidulanych oraz instytucjonalnych w Polsce i za granica, z uwzgl¢dnieniem najnowszych
osiggnie¢ wiedzy technicznej i naukowej. Gtownymi celami w zakresie jakosci sg dla firmy:
e zwickszenie zadowolenia klientéw, zarowno indywidualnych jak i hurtowych,
poprzez
e state analizowanie ich potrzeb oraz reagowanie na ich uwagi i sugestie,
e wprowadzenie na rynek nowych, innowacyjnych produktow spetniajacych
wymagania
e klientow,
¢ podnoszenie swiadomosci i kwalifikacji personelu poprzez systematyczne szkolenia,
e wspoldziatanie ze sprawdzonymi dostawcami materiatow i surowcow, ktorzy
e gwarantujg jakos$¢ oraz terminowos$¢ zgodng z wymaganiami przedsigbiorstwa,
e poszerzanie dostepno$ci produktow dla klientow indywidualnych.

W celu weryfikacji funkcjonowania procesu wdrazania Systemu Zarzadzania
Jakos$cig analizowanego przedsigbiorstwa, zastosowano kwestionariusz ankiety, stanowiacy
narzgdzie badawcze. Cechg badania ankietowego jest brak aktywnej i dynamicznej
interakcji pomiedzy badaczem, a respondentem. Celem kwestionariusza ankiety bylo
zebranie opinii i do§wiadczen pracownikow, pozwalajacych oceni¢ poziom wystepujacych
barier podczas implementacji Systemu Zarzadzania Jakoscig ISO 9001. Wyniki pozwolg
zaproponowa¢ rozwigzania umozliwiajagce zminimalizowanie ryzyka wystapienia
wskazanych barier w procesie wdrazania SZJ. Badanie byto anonimowe, aby zapewnié
maksymalizacj¢ prawdopodobiefistwa udzielenia prawdziwej odpowiedzi i trwalo dwa
tygodnie. Osobami badanymi byli pracownicy przedsigbiorstwa XYZ i zostatly one dobrane
W sposob losowy.

Kwestionariusz byl dostepny w wersji papierowej dla wszystkich pracownikow na
stotowkach pracowniczych w okresie 20.05.2024-02.06.2024. W badaniu wzig¢to udziatl 50
pracownikow sposrod jednej lokalizacji fabryki, w ktorej zatrudnionych jest ok. 120 0sob,
w zwigzku z tym w ankiecie wzigto udziat 42% pracownikéw. Kwestionariusz badania
zostal przedstawiony ponizej:
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1. Jakiej pici jestes?
3. Jakie jest Twoje wyksztaicenie?

Zaznacz tylko jedng odpowiedz. T S Jedig OdpOWIedE;
() Kobieta ) Podstawowe
— 4 ) Sredni
( ) Mezczyzna nee
(___) Zawodowe
D wyzsze

2. lle masz lat?
4. Jaki jest Twoj staz pracy w firmie? (w latach)

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

() 18-25lat

) 26-331at 5. Na jakim stanowisku pracujesz?
() 34-42lat Zaznacz tylko jedng odpowiedz.
() 43-50lat ) Produkeyjnym

() s51-58lat ) Biurowym

(.:] > 59 lat ) Inne:

6. W jakim stopniu Twoim zdaniem wymienione ponizej aspekty stanowily banere w
procesie wdrazania Systemu Zarzadzania Jakoscia w firmie?
Ocen ponizsze aspekty w skall od 1 do 5, gdzie:
1 - bariera nieznaczaca; niestanowigca zadnego problemu podczas wdrazania
systemu
2 - baniera mata; niestanowigca znacznego problemu podczas wdrazania systemu
3 - bariera $rednia; stanowigca pewnego rodzaju problem podczas wdrazania
systemu
4 - banera duZa; stanowigca znaczny problem podczas wdraZzania systemu
5 - bariera bardzo duza; stanowigca bardzo duzy problem podczas wdrazania
systemu

UL TP g
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Pierwsza cze$¢ pytan zawartych w kwestionariuszu (pytania 1-5) umozliwita
zidentyfikowanie oséb pracujacych na poszczegélnych typach stanowisk: produkcyjnych,
biurowych oraz innych, a takze osoby pracujace w organizacji przed wdrozeniem systemu
ISO 9001, czyli majace przynajmniej 15 letni staz pracy (organizacja wdrozyta ISO 9001 w
2009r). Druga cze$¢ ankiety (pytanie 6) miata za zadanie zweryfikowac stopien z jakim
pracownicy dostrzegaja (w konkretnych aspektach dziatania organizacji) bariery do
prawidlowego wdrozenia Systemu Zarzadzania Jakos$cig. Ocena barier zostala poddana
analizie pod katem stanowiska pracy oraz znajomos$ci funkcjonowania organizacji przed
wdrozeniem Systemu Zarzadzania Jako$cig ISO 9001.

Wyniki badan zostaty przedstawione w tabelach ponize;:

Tabela 1. Poréwnanie oceny barier przez wszystkich pracownikéw przedsiebiorstwa
XYZ

- [ S
3 o 2 2 2 =
s § 3 2 k= z 3 3 2 s
oaHeny s 13 |3 253l (8 |3 |8 g =
g < Q © 3 g 2 @ g (] S i = : ]
- | o @ o= |9 23 L2185 3 89 c|les
2T Q e ) TS| o 2 g8 c 3 o <] E’ S| < 3
22|58 |€E[8 |82|8z23|c5|58|8x53 2|8
s E 2 qE, © i 22|88 S ?, o Q| oR|l &2 c| @2
.| ge e |258 |85|zs2 85|28z 8l g S|Es
bariera | 5 € | & Zz 3| E EC|s 8535|505 3ss 2=
1 12% 6% 6% 6% | 10% 10%| 12% 8% 8% 6% 2% 6%
2 18% | 10% | 26%| 32%| 42% 34% | 26%| 14%| 40%| 24%| 20% 24%
3 40%| 38% | 44%| 42%| 34% 28% | 30%| 42%| 32%| 20%| 36% 40%
4 16%| 38% | 18%| 10% 6% 22% | 24%| 26%| 16%| 34%| 32% 26%
5 14% 8% 6% | 10% 8% 6% 8% | 10% 4% | 16%| 10% 4%

Zrédlo: Opracowanie whasne.

Tabela 2. Poréwnanie oceny barier przez pracownikéw zatrudnionych przed
wdrozeniem SZJ ISO 9001
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vy
£ g
— © ® o
2 > ~ 2 E =
o 5|z 2l 2l sz |z |2 |32 |3 3
bariery 2|3 sl 2| e8mlSs |3 |3 |3 | 8| B
E|2 g 2| BE2 | Be|® |E (B | S| =
= =8 =| =| gwz3|vE|ws|y |8y Z| 2
g B & = 2 gl 2Z2c|leg|2ze |2z B g
£ £ a| £§ 2 2 a208|l©zs[adlazxagl £ oo
Q £ o & = . [T ) s ol ¥Yr|lTl &2 c -]
g8 sl gE §| B| zzs|23|z8|lze g & £
bariera EE gl 2= £ el 88| 2|38 B8s|8E| B &
1 14% 14% 0% 0% 0% 0% 14% 0% | 14% 0% 0% 14%
2 14% 0% | 29% 29% | 43% 29% 14% | 14% | 43% | 29% | 14% 43%
3 43% 14%| 57% 57% 57% 14% 43% | 57% | 29% | 29% | 29% 14%
4 14% 43% | 14% 14% 0% 43% 14% | 29% | 14% | 43%| 57% 29%
5 14% 29% 0% 0% 0% 14% 14% 0% 0% 0% 0% 0%

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Tabela 3. Poréwnanie oceny barier przez pracownikéw zatrudnionych po
wdrozeniu SZJ ISO 9001

3 2 > &
© = © 'O o= —
2 N © I N g 3 2
E |3 |2 |3 |<5 > |3 |3 3 3
ocena S o ) 3 28 < R 2 S w |2
A - 8 ) % x g = A 7} A o Q
barie € & ] b NN o |8 s S ol =
-; S = o= i v 2 |lwelw 0 G = ©
> | @ Foy (o) (o) 8 < SR I N dZ|c | ¢
S 2 N © ® ® c © o= = 5 = c 3 N ©
= S o @ S o S a9 | L Q0
£ o £ 3 3 © = = o a c © 5
& s = i Fy Py e 8o [y | ¥ Lc | £ 2
. 88 |38 2 o o 2 s 20 |8a|8 8 |® | =%
bariera s £ I} 2 £ E - 3 2 |l & | o 2
1 12% 5% 7% 7% 12% 12% 12% 9% 7% 7% | 2% 5%
2 19% 12% | 26% 33%| 42% 35% 28% 14% 40% 23% | 21% 21%
3 40%| 42%| 42%| 40%| 30% 30% 28% 40% 33% 19% | 37% 44%
4 16% | 37% 19% 9% 7% 19% 26% 26% 16% 33% | 28% 26%
5 14% 5% 7% 12% 9% 5% 7% 12% 5% 19% | 12% 5%

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Tabela 4. Poréwnanie oceny barier przez pracownikéw z podziatem na rodzaj
stanowiska

-
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g g 3| 40% | 30% 35% | 40% | 45% 30% | 30%| 55%| 25%| 15%| 25% | 25%
e =
S 4 20%| 50% 35% | 10% 5% 35%| 30%| 25%| 25%| 30%| 40%| 30%
5| 10%| 15% 5% 5% 5% 10% 10% 5% 5% | 25%| 20% 5%
o 1] 10%| 10% 0% | 10% | 10% 10% 20% | 10%| 10%| 20%| 10%| 20%
—“; § 2| 10% | 20% 30% | 10% | 60% 70%| 20%| 10%| 50% | 10%| 20%| 10%
g % 3] 60%| 30% 70% | 80% | 30% 20%| 20%| 40%| 40%| 30%| 30%| 70%
c w
2 S 4 20%| 40% 0%| 0% 0% 0%| 40%| 40% 0% | 30%| 40% 0%
M
B 5 0% 0% 0%| 0% 0% 0% 0% 0% 0%| 10%| 0% 0%
© 1 5% | 10% 5% | 15% 0% 5%| 15%| 15%| 15% 5%| 5% 0%
% é 2| 10%| 25% 15% | 25% | 40% 45% | 30% | 30%| 15%| 40%| 25% | 25%
=W
g = 3] 15%| 30% 50% | 40% | 25% 25% | 30%| 35%| 30%| 35%| 20%| 50%
c ©
g bt 41 20%| 10% 25% | 10% | 15% 10% 20% | 10%| 20%| 15%| 40%| 20%
5| 25%| 25% 5% | 10% | 20% 15% 5% | 10%| 20% 5% | 10% 5%

Zrédto: Opracowanie whasne.
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Whioski z analizy i wytyczne do doskonalenia procesu wdrozenia:

Przeptyw informacji

W przypadku analizy bariery przeplywu informacji, najwiecej ankietowanych (40%)
uznata, ze jest to bariera $rednia - stanowigca pewnego rodzaju problem podczas wdrazania
systemu. Rozktad ten jest spojny w wigkszosci podzialow zaréwno ze wzgledu na moment
zatrudnienia oraz ze wzgledu na zajmowane stanowisko. Wyjatek stanowig odpowiedzi
pracownikow produkcyjnych, wsrod ktorych ciezko jest zidentyfikowaé dominujaca oceng
bariery. Nalezy jednak zauwazy¢, iz pozostale warianty postrzegania bariery réwniez
uzyskaly W zwigzku z tym mozna stwierdzi¢, iz przeplyw informacji w przedsigbiorstwie
nie byt do konca ustandaryzowany w momencie wdrazania w organizacji. W badaniu braty
udziat osoby z roznych dziatdéw, stad moze wynikac réznica w wynikach. Analizujgc podziat
wsrdd stanowisk mozna zauwazy¢, iz wynik wsrod pracownikow biurowych (bariera srednia
wedlug 40%) oraz laboratoryjnych (bariera $rednia wedtug 60%) sa bardziej ustabilizowane
- mozna wyr6zni¢ odpowiedzi dominujace, niz w przypadku pracownikow produkcyjnych.
Moze to si¢ wigza¢ z tym, iz wsrdd pracownikow produkcyjnych w duzej mierze za
przekazanie informacji odpowiadaja przetozeni z uwagi na ograniczenie dostepu do
zasobow takich jak kanaty na MS Teams, czy MS Outlook oraz osoby nalezace do grupy
pracownikow produkcyjnych moga pochodzi¢ z réznych zmian roboczych i przeptyw
informacji moze przebiega¢ inaczej w kazdej z nich.

Opor przed zmianami

Analizujac bariere jaka jest opér przed zmianami mozna zauwazy¢ wsrdd oceny
przez wszystkich pracownikdéw jest ona uwazana za bariere¢ Srednig (38%); stanowigca
pewnego rodzaju problem podczas wdrazania systemu, badz nawet barier¢ duza (38%);
stanowigcg znaczny problem podczas wdrazania systemu. Rozklad opinii wsrod
pracownikow zatrudnionych przed i po wdrozeniu ISO 9001 jest rézny. Wedtug
pracownikow zatrudnionych przed wdrozeniem SZJ opdér przed zmianami stanowit
w wiekszosci bariere duza (43%) oraz bardzo duza (29%); stanowiacg bardzo duzy problem
podczas wdrazania systemu, natomiast w przypadku pracownikéw zatrudnionych po
wdrozeniu $rednig (42%) oraz duza (37%). Mozna zatem zauwazy¢, iz wedtug pracownikoéw
zatrudnionych przed wdrozeniem opdr przed zmianami stanowit wigksza barierg.

W przypadku podzialu na stanowiska oceny te sa podobne, jednak wsrdd
pracownikow laboratoryjnych nieco ponizej potowa pracownikow uwaza, ze bariera ta nie
jest az tak duza — nieznaczaca bariera - 10%, mala bariera - 20%, $rednia bariera - 30%.
Wynik ten moze wynika¢ z tego, iz osoby na stanowiskach laboratoryjnych na co dzien
musza wprowadza¢ zmiany w produktach w zwigzku z tym z ich strony nie wystgepowat tak
wysoki opor.

Systematyczno$¢ W dzialaniu

Bariera systematyczno$ci w dziataniu we wszystkich analizowanych podziatach
wskazywana jest w wiekszosci jako bariera $rednia; stanowigca pewnego rodzaju problem
podczas wdrazania systemu oraz jako bariera matla; niestanowigca znacznego problemu
podczas wdrazania systemu. Mozna zauwazyC, ze glosy uznajgce ta barier¢ jako duza;
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stanowigcg znaczny problem podczas wdrazania systemu, pochodza w wiekszosci od
pracownikow biurowych (35%) ocenito ta barier¢ w takim stopniu. Prawdopodobnie wynika
to z tego, iz wilasnie tam byla ona najbardziej egzekwowana. Wsrdd pracownikow
produkcyjnych najmniej widoczny jest trend odpowiedzi, co moze by¢ zwigzane z mniejszym
udziatem pracownikow w tej barierze, poniewaz juz nawet przed wdrozeniem pracownicy
musza trzymaé si¢ standardow, w ktorych okreslana jest czestotliwo$s¢ wykonywanych
dziatan.

Motywacja zespolowa

Motywacja zespotowa zostata uznana przez ogédt pracownikéw jako bariera $rednia
(42%); stanowigca pewnego rodzaju problem podczas wdrazania systemu oraz jako bariera
mata; niestanowigca znacznego problemu podczas wdrazania systemu. Analizujgc tg barierg
w podziale na pracownikow zatrudnionych przed (57% ocenito, ze byla to bariera $rednia)
1 po wdrozeniu ISO (40% ocenito, ze byta to bariera §rednia) mozna zauwazy¢, iz wedtug
pracownikow zatrudnionych przed wdrozeniem byta to wigksza bariera. Mozna réwniez
zauwazy¢, ze wsrod pracownikow produkeyjnych bariera ta byta uznawana jako bariera duza
(10%); stanowiaca znaczny problem podczas wdrazania systemu, a nawet bariera bardzo duza
(10%); stanowigca bardzo duzy problem podczas wdrazania systemu. Wsrdd pracownikoéw
produkcyjnych istnieje wigksza losowos§¢ kompetencji oraz umiejetnosci, co moze znaczaco
wptywaé na motywacje zespotowa. Osoby zatrudniane na stanowiskach biurowych
w poszczegOlnych dziatach oraz w laboratoriach charakteryzujg si¢ mniejszg zmiennoscig
W tym zakresie, w zwigzku z czym moga lepiej odnajdowaé si¢ w jednym zespole, co
zasadniczo wptywa na motywacje.

Motywacja indywidulana

Motywacja indywidualna pracownikdw moze wynika¢ z ich naturalnych cech
charakteru, atmosfery pracy, satysfakcji z pracy czy wynagrodzenia. Wsrdd ankietowanych
wiekszo$¢ uznala ta barier¢ jako barier¢ matg (42%); niestanowigca znacznego problemu
podczas wdrazania systemu oraz za barier¢ Srednig (34%); stanowiaca pewnego rodzaju
problem podczas wdrazania systemu. Wedlug pracownikow zatrudnionych przed wdrozeniem
ISO 9001 (57% ocenito, Ze jest to bariera $rednia) stanowito to wigksza barier¢ niz wedlug
pracownikow zatrudnionych po wdrozeniu (42% ocenito, Ze jest to bariera mata). W opinii
pracownikow produkcyjnych (40%) oraz laboratoryjnych (60%) motywacja indywidualna
w wiekszos$ci stanowita matg bariere, natomiast w przypadku pracownikow biurowych barierg
srednig (40%).

Dostepnosé szkolen z zakresu wymagan i uzytecznosci SZJ

Dostepnos¢ szkolen z zakresu wymagan i uzyteczno$ci SZJ nie jest jednoznacznie
oceniona przez pracownikow. Uznawana jest ona zardwno za bariere mala (34%);
niestanowigca znacznego problemu podczas wdrazania systemu oraz za barier¢ $rednia
(28%); stanowiaca pewnego rodzaju problem podczas wdrazania systemu oraz bariere duza
(22%); stanowigca znaczny problem podczas wdrazania systemu. Ocena ta jest niezalezna
od zajmowanego stanowiska i najprawdopodobniej jest $ScisSle zwigzana z indywidualnym
preferencjami pracownikow. Dla pracownikow zatrudnionych przed wdrozeniem SZJ ISO
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9001 (43%, ocenito, ze byta to duza bariera) bariera ta byta zdecydowanie wigksza niz dla
pracownikow zatrudnionych po wdrozeniu (35% ocenilo, ze byla to mala bariera, a 30%, ze
jest to Srednia bariera). Moze to wynikac z tego, iz w momencie wdrozenia potrzeba ta byta
wieksza z uwagi na mniejszg znajomos¢ systemu. Najwigksza zgodnos¢ co do interpretacji
bariery wystepuje wsréd pracownikéw laboratoryjnych dla ktorych dostepnos$é szkolen
z zakresu wymagan 1 uzyteczno$ci SZJ stanowi malg bariere (70%). Mozna wnioskowac, iz
dla pracownikéw chcacych stale poszerza¢ swojg wiedz¢ oraz zainteresowanych wdrazanym
systemem poziom szkolen jest niedostateczny. Ponadto nalezy wzig¢ pod uwage
indywidualng zdolno$¢ uczenia si¢ pracownikow.

Wsparcie ze strony kierownictwa

Bariera wsparcia ze strony kierownictwa réwniez nie zostata jednoznacznie oceniona
przez ankietowanych. Oceniona jest ona jako kazda z pieciu rodzajow barier z przewaga
uznania jako bariera mata (26%); niestanowigca znacznego problemu podczas wdrazania
systemu oraz bariera $rednia (30%); stanowigca pewnego rodzaju problem podczas
wdrazania systemu oraz bariera duza (24%); stanowigca znaczny problem podczas
wdrazania systemu. Najwigksze zdecydowanie w opinii wystepuje wsrod pracownikoéw
zatrudnionych przed wdrozeniem ISO 9001, ktérzy uznaja ta barier¢ jako barier¢ $rednig
(43%). Wsrdd ankietowanych znajduja si¢ osoby posiadajgce réznych przetozonych
w zwigzku z czym nie da si¢ wyciggna¢ mierzalnych wynikow.

Dostepnosé zasobow rzeczowych

Bariera ta zostala oceniona przez ankietowanych w wiekszosci jako bariera $rednia
(42%); stanowigca pewnego rodzaju problem podczas wdrazania systemu. Organizacja
chcac wdrozy¢ SZJ musi posiadaé¢ odpowiednie zasoby m.in.: rzeczowe. Powinna
monitorowac zapotrzebowanie pracownikOw w aspekcie niezbgdnym do zapewnienia
prawidtowego przebiegu proceséw. Wsrod pracownikéw produkcyjnych wystepuje
najwigksza niejednoznacznos¢ w wynikach. Moze to wynika¢ z braku $wiadomosci
pracownikow co jest niezbgdne do wykorzystania w ich procesach.

Dostepnosé zasobow wiedzy

Dostgpnos¢ zasobow wiedzy byla oceniana przez pracownikow jako bariera mata
(40%); niestanowigca znacznego problemu podczas wdrazania systemu oraz za bariera
srednia (32%); stanowigca pewnego rodzaju problem podczas wdrazania systemu. Warto
zauwazy¢, ze wsrod pracownikéw biurowych duzg cze$¢ gtosow stanowi uznanie tej bariery
jako bariere duza (25%); stanowigca znaczny problem podczas wdrazania systemu.
Pracownicy biurowi maja wigksze zapotrzebowanie w kwestii zasobow wiedzy niz
pracownicy produkcyjni z uwago na rodzaj wykonywanej pracy. Pracownicy powinni mie¢
jasno okre$lone zakresy obowiazkow oraz dostep do narzedzi pozwalajacych na pozyskiwanie
kompetencji potrzebnych do ich wykonywania. Istotng kwesti¢ stanowi w tym aspekcie
dokumentacja, ktora powinna by¢ kompleksowa i obejmowaé wszelkie procesy organizacji.
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Dostepnosé zasobow finansowych

Bariera dostgpnosci zasobow finansowych oceniana jest od bariery matej (24%);
niestanowigcej znacznego problemu podczas wdrazania systemu do bariery bardzo duzej
(16%); stanowiacej bardzo duzy problem podczas wdrazania systemu. Zasoby finansowe
mogg by¢ oceniane przez pracownikoéw rdznie z uwagi na opinie odnosnie aktualnych potrzeb
organizacji. Dostepno$¢ zasoboéw finansowych moze by¢ interpretowana przez pracownikow
rOwniez w oparciu o zarobki, systemy premiowania czy stan maszyn 1 urzadzen
wykorzystywanych w codziennej pracy.

Ograniczony czas

Ankietowani uznali barier¢ ograniczenia czasu w wigkszosci jako barier¢ $rednig
(36%): stanowiaca pewnego rodzaju problem podczas wdrazania systemu oraz jako bariere
duza (32%); stanowigca znaczny problem podczas wdrazania systemu. Pracownicy
zatrudnieni przed wdrozeniem ISO 9001 (57%) oceniajg ta barier¢ jako duza, moze si¢ ta
wigza¢, ze w faktycznym momencie wdrazania organizacja musiala przej$¢ wiele zmian
w stosunkowo krétkim czasie. W pozostatych podzialach wyniki nie sg jednoznaczne.
Réznica w opiniach moze wynika¢ z zadan powierzonych konkretnym osobom w celu
wdrozenia systemu.

Wymagania klientow/Presja rynku

Bariera ta zostala wskazana w zakresie od bariery malej (43%): niestanowiacej
znacznego problemu podczas wdrazania systemu, do bariery duzej; stanowigcej znaczny
problem podczas wdrazania systemu. Wdrazajac SZJ bardzo istotne jest, aby zna¢ wymagania
klientow 1 konsekwentnie do nich zaprojektowa¢ system. Opinia o tym, Ze bariera ta jest duza
wystepowata wsrod pracownikow biurowych (30%) co wigze si¢ z tym, iz to oni byli
odpowiedzialni za identyfikacje tych wymagan oraz zaprojektowanie produktow
w odpowiedni sposob. Bariera ta zostala oceniona jako wigksza przez pracownikow
zatrudnionych po wdrozeniu SZJ ISO 9001 (44% zatrudnionych po wdrozeniu ocenito, ze
byta to $rednia bariera, a 43% zatrudnionych przed wdrozeniem, Ze byta to mala bariera).
Nalezy zwroci¢ uwage, ze bariera ta wystepuje nie tylko podczas wdrazania systemu, ale
kazdej aktualizacji zachodzacej wewnatrz niego.

Na podstawie analizy barier mozna wysnu¢ wspoélne wnioski:

Analizujgc dane dotyczace podziatu oceny barier w zalezno$ci od zajmowanego
stanowiska mozemy zauwazy¢, iz wsrdd opinii pracownikow produkcyjnych cigzko jest
konstruowa¢ wnioski z uwagi na mata jednoznacznos¢ opinii. Na podstawie tego mozna
wywnioskowa¢, 1z pracownicy produkcyjni sg mniej swiadomi istoty wdrazania Systemu
Zarzadzania Jakoscia ISO 9001 od pracownikow biurowych oraz laboratoryjnych.
Poréwnujac ocene barier przez osoby zatrudnione przed wdrozeniem ISO 9001 oraz po
wdrozeniu mozemy zauwazy¢, ze w wigkszosci przypadkdw pracownicy zatrudnieni przed
wdrozeniem interpretujg bariery jako wigksze, majace wigksze znaczenie w procesie
wdrazania. Czlonkowie organizacji dostrzegaja w niej bariery zwigzane z wdrazaniem
Systemu Zarzadzania Jako$cig ISO 9001. Analizujac odpowiedzi mozna zauwazyé, ze
W organizacji nie wyrézniono jednej dominujacej bariery, a wiele majacych znaczenie
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1 przetozenie w procesie wdrazania. Rozwigzaniem pozwalajacym unikngé tych barier
w  wigkszos$ci przypadkéw bytoby uswiadomienie pracownikOw o potrzebie oraz
korzy$ciach ptynagcych z podejscia systemowego. Rekomendowane jest zatem
udoskonalenie procesu zarzadzania szkoleniami w ramach usprawnienia procesu wdrazania
rozwigzan systemowych w organizacji.

4. Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonych badan zidentyfikowano wystepujace w procesie
wdrazania Systemu Zarzadzania Jakoscig ISO 9001 bariery. Na podstawie odpowiedzi
udzielonych przez pracownikéw przedsigbiorstwa XYZ uznano, ze kazda z wymienionych
w kwestionariuszu potencjalnych barier stanowita w pewnym stopniu faktyczng bariere.
W zwigzku z tym zdecydowano si¢ stworzy¢ rozwigzanie dla kluczowych barierz punktu
widzenia wdrazania SZJ ISO 9001, mianowicie zwigzanych z wiedza: dostepnoscia
zasobodw wiedzy oraz dostgpnoscia szkolen z zakresu wymagan i1 uzytecznosci SZJ. W tym
celu opracowano projekt zarzadzania szkoleniami z zakresu systemowego podej$cia do
zarzadzania jako$cig. Projekt zawieral opracowanie niezbednych procedur, opracowanie
planu szkolen na podstawie zidentyfikowanych wczesniej potrzeb szkoleniowych
pracownikow oraz przygotowanie szczegdtowego planu szkolen prowadzonych
wewnetrznie. Efektem szkolenia byl wzrost wiedzy pracownikoOw oraz wypracowanie
nowych rozwigzan. Zwigkszenie $wiadomosci pracownikéw oraz zrozumienie przez nich
korzysci plynacych z systemu moze pozwoli¢ na skuteczne wdrozenie systemu
1 ograniczenie barier pojawiajacych sie w trakcie tego procesu.

W ramach realizacji projektu w organizacji opracowano nowe rozwigzania
pozwalajace na zwigkszenie zapewnianej jakosci wyrobow. Ograniczeniami wystepujacymi
podczas pracy bylo zbadanie jak najwigkszej ilosci pracownikéw przedsiebiorstwa XYZ
z réznych stanowisk w kwestii barier oraz mata ilo§¢ pracownikoéw bedacych w organizacji
w momencie, kiedy przedsiebiorstwo nie miato wdrozonego SZJ ISO 9001. Organizacja
przed rozpoczeciem wdrazania Systemu Zarzadzania Jakoscia powinna zidentyfikowac
swoje zasoby 1 na ich podstawie oszacowaé obszary wymagajace doskonalenia. Plan szkolen
powinien by¢ realizowany przez organizacj¢ przed wdrozeniem jak rowniez po wdrozeniu,
w celu zachowania pewnosci o tym, ze jej pracownicy posiadaja odpowiednie zasoby
wiedzy do dziatania zgodnie z systemem.

Posiadanie wiedzy w tym zakresie powinno by¢ celem kazdego z pracownikow
organizacji niezaleznie od szczebla organizacyjnego. Najwyzsze kierownictwo powinno
dotozy¢ wszelkich staran, aby motywowac swoich pracownikow oraz weryfikowa¢ poziom
zdobywanej przez nich wiedzy. Wnioskujac, projekt zarzadzania szkoleniami z zakresu
systemowego podejscia do jakosci nie tylko odpowiada na wspolczesne wyzwania
organizacyjne, ale rowniez stanowi kluczowy element budowania zdolnosci adaptacyjnych
1 zrownowazonego rozwoju firmy w dynamicznym $rodowisku biznesowym.

Bibliografia:

1. Atroszko, B. (2019). Bariery zmiany edukacyjnej — przeglad literatury. Terazniejszo$¢ —
Cztowiek — Edukacja, 2(86).

2. Avery, Gayle C. (2009). Przywodztwo w organizacji: paradygmaty i studia przypadkow.

22



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.
23.

24,

Warszawa: Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne.

Bednarek, M. (2007). Doskonalenie systemow zarzadzania: nowa droga do
przedsigbiorstwa lean. Warszawa: Centrum Doradztwa i Informacji Difin.

Bohdziewicz, P. (2014). Skuteczne planowanie sukcesji w organizacji. Prace Naukowe
Uniwersytetu Ekonomicznego We Wroctawiu, 349.

Bolesta-Kukutka, K. (2000). Decyzje menedzerskie w teorii i praktyce zarzadzania.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego
Borys, T., Rogala. P. (red.) (2011). Doskonalenie sformalizowanych systemow
zarzadzania. Warszawa: Difin.

Brzozowski, T. (2012). Przeglad zarzadzania a orientacja na wyniki. Prace Naukowe
Uniwersytetu Ekonomicznego We Wroctawiu, 265.

Czapla, T. (2011). Modelowanie kompetencji pracowniczych w organizacji. Lodz:
Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego.

Das, A., Kumar, V., Kumar, U. (2011). The role of leadership competencies for
implementing TQM. International Journal of Quality & Reliability Management, 28 (2).
Drucker, P. (2011). Praktyka zarzadzania. Warszawa: Wydawnictwo MT Biznes.
Dziedzic, S., Warminska, A., Wyrwa, D. (2023). Perspectives of the analysis of
organisation’s context in the light of the ISO 9001:2015 standard and the subject literature.
Scientific Papers of Silesian University of Technology. Organization and Management
Series, 2023(181).

Flieger, M. (2014). Doskonalenie funkcji marketingowej poprzez implementacj¢ zasad
marketingu relacji. Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, 359.
Gordon, J.H. (2001). Relacje z klientem, Marketing partnerski. Warszawa: Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne.

Gorka, M. (red.) (2021). Determinanty i metody zarzadzania jakoscig. Wybrane problemy.
Radom: Spatium.

Griffin R. (1997). Podstawy zarzadzania organizacjami. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Hamrol, A. (2013). Zarzadzanie jako$cig z przyktadami. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Hamrol, A. (2017). Zarzadzanie i inzynieria jakosci. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Harrison, A., Van Hoek, R. (2010). Zarzadzanie Logistyka. Warszawa: Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne.

Jakubiec, M. (2015). Analiza i ocena wdrazania i funkcjonowania systemu zarzadzania
jakoscig w konteks$cie rozwoju przedsigbiorstwa. Prace Naukowe Uniwersytetu
Ekonomicznego We Wroctawiu, 376.

Jasiulewicz-Kaczmarek, M. (2016). ISO 9000:2015 quality management principles as the
framework for a maintenance management system. Zeszyty naukowe Politechniki
Poznanskiej, 69.

Kotarba, W. (red.) (2006). Ochrona wiedzy a kapitat intelektualny organizacji. Warszawa:
Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne

Krupski, R. (2014). Zarzadzanie strategiczne: strategie sieci i przedsigbiorstwo W Sieci.
Wydawnictwo Watbrzyskiej Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Przedsiebiorczosci.

23



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

25. Lisinski, M., Nalepka, A. (1985). Funkcje i techniki zarzadzania. Warszawa: Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne

26. Lunarski, J. (2012). Zarzadzanie jakoscig. Warszawa: Wydawnictwo WNT.

27. Moczydtowska, J. (2013). Zaangazowanic pracownikéw - aspekty psychologiczne
1 organizacyjne. Mysl Ekonomiczna i Polityczna, 4 (43), 162-171

28. Murdzek, M. (2020). System zarzadzania jako$cig wg 1SO 9001:2015.

29. Nizard, G. (1998). Metamorfozy przedsi¢biorstwa: zarzadzanie w zmiennym otoczeniu
organizacji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

30. Nowicki, A., & Burkot, B. (2014). Zarys koncepcji doskonalenia proceséw programowych
— podejscie systemowe. Informatyka Ekonomiczna, 2.

31. Pacana, A. (2009). Systemy zarzadzania jako$cia zgodne z ISO 9001: wdrazania,
auditowanie i doskonalenie. Rzeszow: Oficyna Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej.

32. Pajak, E (2007). Zarzadzanie produkcjg. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

24



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

2. ROSZCZENIE BANKU O WYNAGRODZENIE ZA BEZUMOWNE
KORZYSTANIE Z KAPITALU PRZY ROZLICZENIU NIEWAZNEJ
UMOWY KREDYTU

Piotr Kope¢é

Stwierdzenie niewazno$ci umowy kredytu powoduje, ze $wiadczenia ktore strony
spetnily w jej wykonaniu staja si¢ $wiadczeniami nienaleznymi i1 podlegaja zwrotowi na
podstawie przepisow o bezpodstawnym wzbogaceniu (art. 405 k.c. w zw. z art. 410 § 1 k.c.).
Bank moze zada¢ od kredytobiorcy zwrotu réwnowartosci wyptaconego kapitalu kredytu.
Natomiast kredytobiorca moze domagac si¢ od banku zwrotu rownowartosci sptaconych rat
kredytu (zaré6wno kapitalowych, jak 1 odsetkowych) i ewentualnie innych naleznosci
pobranych przez bank takich jak prowizje, oplaty, sktadki ubezpieczeniowe. Kazda ze stron
moze ponadto zadaé zaptaty odsetek ustawowych za opdznienie (art. 481 § 11 2 k.c.) przy
czym przystuguja one dopiero od skierowania wezwania do zaptaty (art. 455 k.c.).

Przedmiotem kontrowersji jest, czy poza zwrotem spetnionych §wiadczen pieni¢znych
wraz z ustawowymi odsetkami za opdznienie za okres od dnia wyznaczonego w wezwaniu do
zaplaty, strony niewaznej umowy kredytu moga domaga¢ si¢ wynagrodzenia lub
odszkodowania z tytutu korzystania przez druga stron¢ z udostgpnionych $rodkow
pienieznych przez pewien czas bez podstawy prawne;.

Roszczenie 0 wynagrodzenie za korzystanie z kapitalu w Swietle przepisow Kodeksu
Cywilnego

Poszukujac w przepisach prawa polskiego podstawy prawnej dla roszczenia o zaptate
wynagrodzenia za bezumowne korzystanie z kapitalu wskazuje si¢ przede wszystkich
przepisy o tzw. roszczeniach uzupetniajagcych zawarte art. 224 1 225 k.c., z ktorych wynika, ze
samoistny posiadacz w dobrej wierze od chwili, w ktorej dowiedzial si¢ o wytoczeniu
przeciwko niemu powddztwa o wydanie rzeczy, jest obowigzany do wynagrodzenia za
korzystanie z rzeczy.

Innym przepisem, ktory moglby stanowi¢ podstawe naleznosci za bezumowne
korzystanie z kapitatu jest art. 415 k.c., zgodnie z ktorym kto z winy swej wyrzadzit drugiemu
szkode, obowigzany jest do jej naprawienia. Przepis ten pozwala na dochodzenie
odszkodowania za czyn niedozwolony (delikt). W oparciu o przytoczony przepis mozna
dochodzi¢ naprawienia szkody w szerokim rozumieniu, bowiem obejmuje ona (art. 361 § 2
k.c.) nie tylko strat¢ (damnum emergens), ale takze utracone korzysci (lucrum cessans).
Zastosowanie tego przepisu wymaga udowodnienia, ze wystapity wszystkie przestanki
deliktowej odpowiedzialnosci odszkodowawczej (bezprawno$é, wina, szkoda 1 zwigzek
przyczynowy). Wobec tego w praktyce dochodzenie nalezno$ci w oparciu o omawiang
podstawe prawng bedzie mozliwe w niezwykle rzadkich przypadkach i bedg one dotyczy¢
wytacznie roszczen konsumentow, a nie przedsiebiorcéw (zachowania konsumenta nie bedzie
mozna oceni¢ jako bezprawnego ani zawinionego, skoro niewazno$¢ umowy wynika
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z umieszczenia w niej nieuczciwych warunkéw, za ktore odpowiedzialno$¢ ponosi wylacznie
przedsigbiorca).

Jako podstawy prawne dla wynagrodzenia za bezumowne korzystanie z kapitatu
przywotuje si¢ takze art. 405 k.c. (bezpodstawne wzbogacenie) lub art. 405 k.c. w zw. z art.
410 § 1 k.c. (Swiadczenie nienalezne). Argumentacja zasadza si¢ na tym, ze pojecie
"§wiadczenia nienaleznego", a tym bardziej pojecie "bezpodstawnego wzbogacenia" jest
szerokie 1 umozliwia objecie roznych przypadkdéw, w tym potencjalnie réwniez Swiadczenia
z tytulu bezumownego korzystania z kapitatu. W literaturze wskazuje si¢, ze przestankami
roszczenia o zwrot bezpodstawnego wzbogacenia s3: wzbogacenie jednej osoby, zubozenie
drugiej osoby, zwigzek pomiedzy tym wzbogaceniem a zubozeniem oraz brak podstawy
prawnej dla wzbogacenia [Zatucki, 2019]. Natomiast pod pojeciem "wzbogacenia" rozumie
si¢ uzyskanie korzy$ci majatkowej, co oznacza tak rozmaite sytuacje jak zwigkszenie
aktywow, zaoszczedzenie kosztow, uniknigcie zmniejszenia majatku, zaoszczedzenie
wydatku, uniknigcie straty, nieodptatne skorzystanie z cudzej ustugi [Trzaskowski, 2018].
Z kolei przez "zubozenie" rozumie si¢ nie tylko utrate czeSci majatku, ale réwniez
nieuzyskanie korzysci, ktorg zubozony moglby osiggna¢, umozliwiajac odptatnie innej osobie
korzystanie ze swego dobra albo z ustugi i to niezaleznie od tego, czy in concreto korzys¢
taka zostalaby przezen uzyskana [Trzaskowski, 2018].

Powolujac si¢ na szerokie rozumienie poje¢ wzbogacenia i zubozenia niektorzy
autorzy [Paxford, 2020] wskazuja na zasadno$¢ roszczen o zaplate wynagrodzenia za
korzystanie z kapitatu. W literaturze podnosi si¢, ze wzbogacenie obejmuje nie tylko
uzyskanie $wiadczen pienieznych spelnionych w wykonaniu umowy kredytu, ale réwniez
uzyskanie mozliwosci korzystania z cudzych pieniedzy, ktore w ten sposdb znalazly sig
w majatku wzbogaconego. Z kolei zubozenie drugiej strony polega na tym, ze zostaje
pozbawiona mozliwosci korzystania z pieniedzy, ktore wyptacita. Co wiecej, dzigki
uzyskaniu mozliwosci korzystania z cudzych pieniedzy wzbogacony dostaje rowniez
mozliwos¢ zainwestowania ich 1 tym samym uzyskania dalszych korzyS$ci, zas§ zubozony
zostaje takiej mozliwosci pozbawiony. W takim wujeciu wzbogacenie jest widocznie
powigzane ze zubozZeniem, poniewaz wzbogacony uzyskuje sposobnos$¢ korzystania
z pieniedzy zubozonego dlatego, ze zubozony tej sposobnosci zostaje pozbawiony.

W nieco innym ujg¢ciu bezpodstawne wzbogacenie moze by¢ postrzegane w ten
sposob, ze w warunkach rynkowych nie bytoby mozliwe uzyskanie mozliwosci korzystania
ze znacznej kwoty cudzych pieniedzy przez wiele lat bez Zadnego wynagrodzenia 1 kosztow
zabezpieczenia (odsetki kapitalowe, oplaty, prowizje itp.). Tym samym zaoszcze¢dzenie tych
kosztow nalezy postrzega¢ jako bezpodstawne wzbogacenie wzgledem tej strony, ktora
udostegpnita swoje pienigdze. Stanowisko to odnalezé mozna w wyroku Sadu Okregowego
w Warszawie XXV Wydziat Cywilny z 19 lipca 2021 roku Sygn. akt XXV C 3491/20: ,,Fakt
korzystania przez kredytobiorce z kapitatu bez wynagrodzenia uiszczonego pod postacig
prowizji i odsetek kapitatowych moze i powinien zosta¢ uznany za zrodlo jego wzbogacenia,
ktore odpowiada kosztowi pozyskanego kapitatu, ktorego zwrotu jako bezpodstawnego bank
mogtby sie domagaé. O ile wigc nieprawidlowe zachowanie przedsigbiorcy moze stanowié
podstawe do stwierdzenia niewaznosci umowy i pozbawienia go zyskow spodziewanej
wysokosci, to nie moze prowadzic¢ do catkowicie nieuzasadnionego zubozenia”.
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Wedhug jeszcze innego spojrzenia, wobec niewaznosci umowy w konsekwencji
bezumownego udostepnienia przez jedng ze stron drugiej $rodkow pienieznych do
korzystania przez pewien czas dochodzi de facto do wykonania uslugi przez pierwsza ze
stron. Cele stron byty czesciowo zgodne - pierwsza strona chciata udostepnic¢ kapitat drugie;j,
za$ druga strona chciata z tego kapitalu korzysta¢. Ta cz¢$¢ porozumienia stron zostata tez
faktycznie zrealizowana. Skoro jednak sama umowa kredytu okazata si¢ niewazna, to
w rezultacie okazato si¢ rowniez, ze spelnienie ustugi w postaci udostgpnienia kapitatu do
korzystania byto pozbawione podstawy prawnej. Tymczasem ustuga ta posiada pewnag
rynkowa warto$¢, a nie budzi watpliwosci, ze konsument nie zgodzitby si¢ na niecodptatne
udostepnienie swoich pieniedzy bankowi i vice versa. Wobec tego bezumowne spetnienie tej
ustugi powinno by¢ zrekompensowane, za§ podstawa prawng tej rekompensaty moze by¢ art.
405 k.c. badz art. 406 k.c. Zwraca na to uwage D. Rogozinski [Rogozinski, 2022, s. 151]:
»W przypadku upadku umowy kredytu obowigzek zwrotu sSwiadczen musiatby wowczas
dotyczy¢ nie tylko samego kapitatu per se, ale takze tejze ustugi. Co oczywiste, ustugi takiej
nie sposob zwroci¢ ,,w naturze”, wigc nalezaloby wyliczy¢ jej wartosé (art. 405 k.c.).
Wzbogacenie bowiem moze polega¢ na uniknigciu poniesienia pewnego wydatku, ale tylko
wtedy jesli wydatek ten i tak musiatby zostac poniesiony, czyli byt wzbogaconemu obiektywnie
potrzebny . W sprawach dotyczqcych rozliczenia niewaznej umowy kredytu oczywiste zas jest,
ze gdyby konsument pozyskat finansowanie w inny sposob (na podstawie waznej i skutecznej
umowy), poniostby koszty kredytowania. W tym przypadku wiec jego bezpodstawnym
wzbogaceniem mialoby by¢ zaoszczedzenie wydatku w postaci rynkowego kosztu takiej
ustugi.” .Wyrazem takiego stanowiska jest wyrok Sadu Okregowego w Warszawie z dnia 26
marca 2019 r. II C 485/17 ,,W ocenie Sqdu trudno oczekiwac, zeby kredytobiorca, w tym
konsument mial obowigzek zwroci¢ bankowi wylgcznie kapital. Oczywistym jest z uwagi na
istote dziatlania banku oraz istote umowy kredytu, Ze pozwany winien otrzymac zwrot kapitatu
wraz wynagrodzeniem” [LEX nr 2972999 ].

Dopuszczalnos¢ kreowania przez banki — wskutek ustalenia niewaznosci wzglednie
catkowite] bezskuteczno$ci umowy kredytu — roszczen o wynagrodzenie za korzystanie
z kapitalu, zdawal si¢ zasugerowaé¢ Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 11 grudnia 2019 r. V
CSK 382/18 [LEX nr 2771344]: Szczegodlnie wazka jest jednak kwestia, czy i na jakiej
podstawie (np. art. 405 k.c. albo art. 224 i n.k.c. stosowanych per analogiam) wynagrodzeniu
podlega bezpodstawne (bezumowne) korzystanie przez strony z kapitatu kontrahenta. Nie
przesqdzajgc tej kwestii na obecnym etapie, warto zauwazyc¢, ze dotychczasowy dorobek
Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej takiej konsekwencji jednoznacznie nie
wyklucza, co do zasady bowiem w ogole nie odnosi si¢ do szczegolowego unormowania regut
restytucyjnych majgcych zastosowanie w razie stwierdzenia niewaznosci (bezskutecznosci)

umowy.

Potencjalne metody kalkulacji wynagrodzenia za korzystanie z kapitalu

Abstrahujagc  od zasadno$ci 1 dopuszczalno$ci wystegpowania z roszczeniem
o wynagrodzenie za bezumownego korzystanie z kapitatu, to przepisy prawa nie okreslaja
sposobu pozwalajacego na wycene takiego $§wiadczenia. Proponowane metody kalkulacji
muszg pozostawa¢ w spojnosci z przepisami dotyczacymi bezpodstawnego wzbogacenia.
W orzecznictwie Sadu Najwyzszego [LEX nr 2763813] wskazuje si¢, ze przedmiotem
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wzbogacenia jest zaoszcz¢dzenie wydatkow okre§lonych poprzez wysoko§¢ wynagrodzenia
rynkowego, ktoéry wzbogacony powinien zaplaci¢ za korzystanie z rzeczy albo za
skorzystanie z uslugi. W analizowanym przypadku niewaznosci umowy kredytu
rekompensatg dla zubozonego banku powinno by¢ w takiej sytuacji rynkowe oprocentowanie
kredytu, ktore musiatby zaptaci¢ kredytobiorca, zaciggajac zobowigzanie wigzace si¢
z oddaniem do dyspozycji kapitatu, z ktorego korzystat [Gutowski, 2022 s. 342]. Odwotanie
do rynkowych wartosci hipotetycznych jest bowiem standardowym mechanizmem obliczania
warto$ci bezpodstawnego wzbogacenia lub odszkodowania za bezumowne korzystanie
z rzeczy [Orlicki, 2021].

Stad w praktyce prawniczej formulowane metody kalkulacji roszczenia
o wynagrodzenie za korzystanie z kapitatu maja na celu odtworzenie rynkowych warunkow
kredytowania. Najczesciej prezentowane podej$cie bazuje na propozycji Komisji Nadzoru
Finansowego(KNF)[https://mww.knf.gov.pl/knf/pl/komponenty/img/stanowisko_uknf _dla_sn
_ws_kredytow_fx_74047.pdf], ktora sugeruje wyliczenie wynagrodzenia na podstawie
historycznych stawek WIBOR powigkszonych o historyczng rynkowa marze, czyli koszt
oprocentowania kredytu ztotowego, jaki musiatby by¢ poniesiony, aby pozyska¢ $rodki na
sfinansowanie celu, ktéry konsument osiggnat w wyniku zawartej z bankiem umowy.
Analogiczne podejscie zaprezentowal rowniez NBP, przyjmujac, ze ,.ewentualne
wynagrodzenie za kapital mogloby bazowaé na oprocentowaniu ziotowych kredytow
mieszkaniowych”  [https://www.nbp.pl/aktualnosci/wiadomosci ~ 2021/sn.pdf,  s. 15].
W tworzonych w ten sposob symulacjach za punkt wyjScia przyjmuje si¢ kwote¢ pieni¢zng
wyrazong w PLN, odpowiadajaca wysokosci $rodkow rzeczywiscie przekazanych do
dyspozycji kredytobiorcy w chwili uruchomienia kredytu. Od kwoty tej obliczane sg —
w odstgpach miesigcznych — odsetki, jakie musialby sptaca¢ kredytobiorca, ktory zaciagnat
kredyt o parametrach zbieznych z poczynionymi w symulacji zatozeniami. Odwolanie do
umowy kredytu w zlotych polskich nie ma na celu prawnego uzasadniania roszczenia, lecz
stanowi podstawe wyliczenia zaoszczgdzonego wydatku. Bank nie dochodzi zatem odsetek
sensu stricto, tylko w oparciu o tak ustalone hipotetyczne $Swiadczenie odsetkowe wylicza
warto$¢ swojego wynagrodzenia za korzystanie przez kredytobiorc¢ z udostgpnionej mu sumy
pieni¢znej.

P. Artymionek [Artymionek, Citko, 2023, s. 203] wskazuje, ze wynagrodzenie
mogloby by¢ ustalane w podobny sposéb przy zatozeniu oparcia roszczenia o art. 224 k.c.
zgodnie z wyrokiem Sadu Apelacyjnego w Krakowie z 26.10.2021 r. (I ACa 312/21, Legalis):
»(-..) roszczenie o wynagrodzenie za bezumowne korzystanie z rzeczy obejmuje wszystko to,
co wiasciciel mogtby uzyskac, gdyby rzecz oddat do korzystania na podstawie okreslonego
stosunku prawnego. Wiasciwa jest tu kwota, ktorqg posiadacz musiatby zaplaci¢ wlascicielowi,
gdyby jego posiadanie opieralo si¢ na prawie. Nalezy podkresli¢, ze wynagrodzenie to nalezy
sig bez wzgledu na to, czy wlasciciel poniost jakgkolwiek strate w zwigzku z faktem
niekorzystania z rzeczy. Wysokos¢ wynagrodzenia jest niezalezna od rzeczywistych strat
witasciciela i rzeczywistych korzysci odniesionych przez posiadacza”. W takim przypadku
roszczenie kredytodawcy mogtoby obejmowaé wynagrodzenie jak dla udzielonego kredytu,
oprocentowanie wilasciwe dla lokaty lub wynagrodzenie odpowiadajace wartosci zmiany
pieniadza.
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Odrgbne proby wyceny omawianego roszczenia odnosza si¢ do korzysci
ekonomicznych uzyskanych przez kredytobiorce w zwigzku z nabyciem nieruchomosci
sfinansowanej z uzyskanych od banku $rodkow [Gutowski, 2022, s. 346]. Pierwsza metoda
opiera si¢ na zalozeniu, ze korzyscig uzyskang przez kredytobiorce jest mozliwos¢
korzystania z nieruchomos$ci mieszkaniowej a wynagrodzenie za korzystanie z kapitalu moze
by¢ okreslone w oparciu o $rednie stawki rynkowe za korzystanie z takiego mieszkania, jakie
wlasciciel mogt uzyskac¢, zawierajac umowe najmu. Kalkulacja wynagrodzenia odbywataby
si¢ zatem na zasadach analogicznych do obliczania wynagrodzenia za bezumowne
korzystanie z rzeczy!. Druga metoda zaktada mozliwos$é surogacji, czyli wydania korzysci
uzyskanej w zamian za $wiadczenie nienalezne w postaci udostgpnionej kwoty kredytu.
Opiera si¢ ono na art. 406 k.c., zgodnie z ktérym obowigzek wydania korzysci obejmuje nie
tylko korzy$¢ bezposrednio uzyskang, lecz takze wszystko, co w razie zbycia, utraty lub
uszkodzenia zostalo uzyskane w zamian tej korzysci albo jako naprawienie szkody. Innymi
stowy korzy$¢ majatkowa przypadajaca bankowi obejmowataby nieruchomo$¢ lokalowa
nabytag przez kredytobiorc¢ w zamian za utracone na ten cel $wiadczenie w postaci
przeznaczonej na zakup nieruchomosci kwoty kredytu.

Inng propozycje rozwigzania problemu wynagrodzenia za korzystanie z kapitalu
przedstawit Sad Okregowy w Warszawie w wyroku z 3.01.2020 r., XXV C 2514/19,
w sprawie Dziubak, w ktorym wskazano, ze rozpatrywana sytuacja najblizsza jest a rebours
lokacie a vista, gdzie klient jest depozytariuszem, a bank deponentem. Bank bowiem
w kazdej chwili moglby zada¢ zwrotu tak ,,zdeponowanych” pienigdzy. Lokata a vista od lat
jest oprocentowana stawka 0%.

Krytyka mozliwosci formulowania roszczenia o wynagrodzenie za Kkorzystanie
z kapitalu

Stanowisko o braku mozliwos$ci zgdania wynagrodzenia za korzystanie z kapitatu jest
uzasadniane przede wszystkim brakiem wyraznej podstawy prawnej w przepisach prawa
polskiego. W przypadku niewazno$ci umowy kredytu miedzy stronami powstaje obowigzek
zwrotu spetnionych $wiadczen na podstawie przepisOw o bezpodstawnym wzbogaceniu.
Z art. 405 w zw. z 410 k.c. wynika obowiazek zwrotu nienalezytego $wiadczenia, ktorym
w przypadku banku byta wyptata kapitatu kredytu a w przypadku kredytobiorcy splata rat
kapitatowo-odsetkowych 1 ewentualnie innych $wiadczen. Przepisy ten nie pozwalaja na
formutowanie innych, dalej idacych roszczen przez strony. Zwrot nienaleznych $wiadczen
konstrukcyjnie wyczerpuje obowigzek rozliczenia bezpodstawnego wzbogacenia na
podstawie niewaznej umowy.

Argumentacja ta znajduje potwierdzenie w orzecznictwie. Sad Apelacyjny
w Bialymstoku w wyroku z dnia 20 lutego 2020 r. sygn. akt I ACa 635/19 przyjat: ,,brak jest
podstaw do tego, by kredytobiorca w ramach rozliczenia niewaznej umowy na podstawie
przepisow o nienaleznym Swiadczeniu "placil za korzystanie z pienigdzy". Roszczenie

1SN z 11.2.2010 r., | CSK 312/09, Legalis, uchw. SN(7) z 10.7.1984 r., 11l CZP 20/84, OSNCP 1984, Nr 12,
poz. 209; uchw. SN z 7.1.1998 r., Il CZP 62/97, OSNC 1998, Nr 6, poz. 91; wyr. SN z 7.4.2000 r., IV CKN
5/00, Legalis oraz wyr. SN z 15.4.2004 r., IV CS 273/03, niepubl.; por. takze P. Laskowski, Glosa do wyr. SN z
18.3.2008 r., IV CSK 529/07, s. 73-79
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restytucyjne nie jest "czystym" zobowigzaniem pienigznym i odsetki nie wchodzq tu w gre”.
Sad Apelacyjny w Katowicach I Wydzial Cywilny wyrok z 25 kwietnia 2022 r. Sygn. akt
I ACa 545/21: ,Roszczenie takie, jak stusznie zauwazono, nie znajduje oparcia
w obowiqgzujgcych przepisach i nie ma Zadnego uzasadnienia. Sad Apelacyjny w Gdansku V
Wydziat Cywilny 21 marca 2022 r. Sygn. akt V ACa 729/21: ,,W ocenie Sqdu Apelacyjnego
aktualnie trudno bowiem przyjgc, aby istniata podstawa prawna do domagania sie zaptaty
wynagrodzenia za korzystanie z kapitatu.

E. Letowska [Letowska, 2019] komentujac wyrok TSUE 3 pazdziernika 2019 r.
(C-260/18) stwierdzita: “Rozliczenie niewaznej umowy na podstawie przepisow
o nienaleznym Swiadczeniu jest restytucyjnym zwrotem tego, co Swiadczone. Nie ma mowy
o jakichs przeliczeniach wynagrodzenia banku, waloryzacji czy miarkowaniu albo nawet
uprzywilejowujgcym kredytobiorcy- konsumenta, stosowaniu art. 5 k.c. Czy art. 1171 § 1 k.c.
Brak jest takze podstaw do tego, by kredytobiorca , placil za korzystanie z pieniedzy”.
Roszczenie restytucyjne nie jest ,,czystym” zobowigzaniem pienigznym: odsetki nie wchodzq
tuw gre”.

Sad Najwyzszy w dotychczasowym orzecznictwie przyjmowal, iz uiszczone
w pienigdzu $wiadczenie na podstawie niewaznej umowy podlega zwrotowi wedtug wartosci
nominalnej, a wiec z wykluczeniem mozliwosci dochodzenia wynagrodzenia za korzystanie
z kapitatu: ,,W wypadku, gdy swiadczenie polegajqce na uiszczeniu sumy pieniedzy spetnione
zostato w wykonaniu niewaznej umowy, istotne sq dwie dos¢ oczywiste okolicznosci. Po
pierwsze to, ze przedmiotem Zgdania zwrotu swiadczenia moze by¢ tylko suma pieniedzy. Po
drugie zas to, ze Zgdanie zwrotu Swiadczenia przystuguje osobie, ktora je spetnita, juz od
chwili spelnienia przez nig Swiadczenia. Od chwili powstania obowigzku zwrotu swiadczenia
przez osobe, ktéra je otrzymala, chodzi wiec tu o zobowigzanie pieniezne. Scisle rzecz biorgc,
wielkosci tego zobowigzania nie okresla bezposrednio wartos¢ nominalna uiszczonej sumy
pieniedzy, ale suma odpowiadajgca jej realnej wartosci w chwili powstania tego
zobowigzania. Jednakze ze wzgledu na zbieinos¢ czasowq spetnienia swiadczenia
z powstaniem zobowigzania do zwrotu (wobec czego brak jest miedzy tymi zdarzeniami
elementu uplywu czasu, w zwiqgzku z ktorym mogloby dojs¢ do zmiany sily nabywczej
pienigdza), jest regulq, Ze przedmiotem tego zobowiqzania jest suma pienigdzy, ktorej
wielkos¢ okresla nominalna wartos¢ sumy bedgcej przedmiotem s$wiadczenia. Wykonanie
zobowiqgzania, o ktorym mowa, nastgpuje zatem przez zaptate sumy pienigznej rownej
W ostatecznym rachunku nominalnej wartosci sumy bedgcej przedmiotem Swiadczenia
podlegajgcego zwrotowi. Poniewaz przedmiotem tego zobowigzania od chwili jego powstania
jest suma pieniezna, ma do niego zastosowanie zasada nominalizmu okreslona obecnie przez
nowy przepis art. 358 § 1 k.c. (...) Tak wiec zubozony nie moze zgdac¢ zwrotu wiekszej kwoty,
niz sam zaptacit™.

Podstawy prawnej dla roszczenia o wynagrodzenie z kapitalu nie moga stanowic
przepisy art. 224 1 225 k.c., ktore dotycza wylacznie korzystania z rzeczy, za$ "rzecza" jest

2 Uchwata SN z 8.10.1992 r., Ill CZP 117/92, LEX nr 3837; podobnie Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi
z dnia 9 czerwca 2016 r. | ACa 1754/15 LEX nr 2106894
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tylko przedmiot materialny (art. 45 k.c.), a wiec w tej definicji nie mieszczg sie pienigdze®.
Zwraca na to uwage Sad Okregowy w Warszawie w wyroku z dnia 15 listopada 2021 r. XXV
C 1436/20: ,,pozwanemu bankowi co do zasady nie przystuguje roszczenie o wynagrodzenie
za bezumowne korzystanie z kapitatu. Formulowanie tego rodzaju roszczenia zgodnie
z przepisem art. 224 § 2 k.c., 225 i art. 461 § 1 k.c. jest uzasadnione jedynie w przypadku
bezumownego korzystania z rzeczy. Tymczasem Srodki finansowe nie stanowiq rzeczy
W rozumieniu art. 45 k.c”.

Wobec tego powyzsze przepisy moglyby znalez¢ zastosowanie jedynie per analogiam.
Natomiast stosowanie analogii w prawie cywilnym uwaza si¢ za dopuszczalne tylko w razie
stwierdzenia w systemie prawnym tzw. luki prawnej, tj. sytuacji, w ktorej okreslona kwestia
nie zostata uregulowana w przepisach prawa, a zaniechanie to nie bylo celowe, lecz stanowito
ewidentne niedopatrzenie ustawodawcy. Wydaje si¢ watpliwe, aby rzeczywiscie mozna byto
mowic o luce prawnej w przypadku naleznosci za korzystanie kapitatu, gdyz wynagrodzenie
za bezumowne korzystanie z rzeczy, przewidziane szeregiem przepisOw Kodeksu cywilnego,
jest w stosunkach zobowigzaniowych, ktérych przedmiotem sa $wiadczenia pieni¢zne,
zastgpione instytucja odsetek. W orzecznictwie Sadu Najwyzszego odsetki definiuje si¢
wlasnie jako wynagrodzenie za uzywanie cudzych pienigdzy lub innych rzeczy zamiennych,
platne z reguty w rzeczach zamiennych tego samego rodzaju co dlug gtéwny, w stosunku do
jego wysokoéci i czasu trwania uzywania, powigzane z obowigzkiem zaptaty sumy gtéwne;j*.
W art. 359 § 11 2 k.c. uregulowane zostaly naleznosci za umowne Korzystanie pieni¢dzy, tj.
odsetki ustawowe, z kolei w art. 481 § 1 i 2 k.c. uregulowane zostaly naleznosci za
bezumowne korzystanie z pienigdzy, tj. odsetki ustawowe za opdznienie. Zgodnie
z pierwszym przepisem odsetki od sumy pieni¢znej nalezg si¢ tylko wtedy, gdy to wynika
z czynno$ci prawnej albo z ustawy, z orzeczenia sadu lub z decyzji innego wiasciwego
organu” w zwiazku z czym przepis ten nie znajdzie zastosowania w omawianym konteks$cie,
gdyz odsetki nie wynikajg z czynnosci prawnej (umowa kredyt jest niewazna) ani zaden
przepis ustawy nie przewiduje podstawy do naliczania odsetek w takiej sytuacji. Z kolei art.
481 k.c. umozliwia naliczanie odsetek za op6znienie od dnia wymagalnos$ci roszczenia, ktore
w przypadku obowigzku zwrotu §wiadczenia nienaleznego przypada na dzien wskazany
w wezwaniu dtuznika do spehienia tegoz $wiadczenia (art. 455 k.c.), w zwiazku z czym
przepis ten znajdzie zastosowania dla roszczen niewymagalnych. Wobec tego mozna uznac,
ze brak uregulowania innego rodzaju §wiadczen z tytutu korzystania z kapitatu (pienigdzy)
przez ustawodawce nie byl niedopatrzeniem, lecz celowym zabiegiem®. Prawo polskie
przewiduje Swiadczenie przystugujagce w zwigzku z korzystaniem z cudzego kapitalu
wytacznie w postaci odsetek (ustawowych lub umownych) i nie statuuje generalnej zasady,
zgodnie z ktorag kazdy przypadek korzystania z cudzego kapitatu rodzi obowigzek zaptaty
odsetek. Dopuszczalnos¢ dochodzenia wynagrodzenia za korzystanie z kapitatu, ktorym
w prawie polskim sg odsetki, stanowitoby obejscie normy wynikajacej z art. 359 k.c., gdyz

3 Na temat kwalifikacji prawnej pienigdza jako rzeczy zob. wyroki SN: z 27.06.2007 r., Il CSK 121/07, LEX nr
390571, oraz 2 4.12.1998 r., 111 CKN 49/98, LEX nr 35536.

4 uchwala z 5 kwietnia 1991 r., I11 CZP 21/91, OSNC 1991, nr 10-12, poz. 121

5 Postanowienie Sadu Rejonowego dla Warszawy-Srodmiescia w Warszawie z dnia 12 sierpnia 2021 r. I C
1297/21 LEX nr 3320802

31


https://sip.lex.pl/#/document/16785996?unitId=art(359)par(1)&cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/16785996?unitId=art(359)par(2)&cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/16785996?unitId=art(481)par(1)&cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/16785996?unitId=art(481)par(2)&cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/16785996?unitId=art(455)&cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/16785996?unitId=art(359)&cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/520484267?cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/520129232?cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/520097359?cm=DOCUMENT

Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

w rzeczywistosci pelnitoby taka funkcje. Ostatecznie Sad Najwyzszy analizujac do
zagadnienie przyjatl: ,,Nalezy wylqgczyé mozliwosé stosowania tych przepisow w odniesieniu do
niewiqzqcej (niewaznej) umowy kredytu. Podkresli¢ trzeba, ze tak jak ustawodawca
przewidzial podstawe prawng dla dochodzenia wynagrodzenia za bezumowne korzystanie
z rzeczy (art. 224 i nastk.c.), tak jako podstawe do dochodzenia wynagrodzenia za
korzystanie z kapitatu (sumy pienieznej) wskazat art. 359 k.c. Co istotne, nie przewidzial przy
tym mozliwosci dochodzenia odsetek za bezumowne korzystanie z kapitatu - wskazat bowiem
enumeratywnie tytuly, jakie uprawniajq do ich zgdania. Stosowanie art. 224 i nast. k.c.
stanowitoby obejscie tego przepisu’™®.

W kontekscie zastosowania art. 224 1 225 k.c. nalezy zwrdci¢ uwage, ze zgodnie
bowiem z tymi przepisami samoistny posiadacz nieruchomosci w dobrej wierze nie ptaci
wynagrodzenia za korzystanie z nieruchomosci a zobowigzany jest do zaplaty wynagrodzenia
dopiero od chwili, w ktorej dowiedzial si¢ o wytoczeniu przeciwko niemu powodztwa o zwrot
rzeczy. Przekladajac to na specyfike spraw dotyczacych kredytow waloryzowanych kursem
waluty obcej, nalezy przyjac, ze najwczesniej z datg stanowczego wezwania banku do zwrotu
kapitalu konsument traci przymiot ,dobrej wiary” w korzystaniu z kapitalu banku
[Rogozinski, 2022, s. 156].

Proby konstruowania przez bank wynagrodzenia za bezumowne korzystanie z kapitat
powinny by¢ uznane za sprzeczne z zasadami wspolzycia spotecznego i stanowi¢ naduzycie
prawa podmiotowego w rozumieniu art. 5 k.c. Skoro bank zastosowal w swoim wzorcu
umowy nieuczciwe klauzule 1 uzywatl ich powszechnie w umowach w obrocie
z konsumentami, dopuszczal si¢ naruszenia zasad wspotzycia spolecznego i1 dobrych
obyczajow, tym samym doprowadzil do niewazno$ci umowy kredytu, to udzielenie mu
ochrony byloby sprzeczne z powszechnie akceptowanymi normami moralnymi, jak
1 zasadami stusznos$ci oraz sprawiedliwosci. W tym stanie rzeczy brak jest podstaw by bank
byl wynagradzany mozliwoscig zadania od kredytobiorcy wynagrodzenia za korzystanie
z kapitatu (art. 5 k.c.). Powota¢ si¢ tutaj mozna na wyrok Sadu Okregowego w Warszawie
z dnia 15 listopada 2021 r. XXV C 1436/20: ,, Dodatkowo tylko Sqd przyjgl, iz nawet gdyby
uznaé, iz przepis art. 224 § 2, 225 k.c. mogtby znalezé analogiczne zastosowanie do srodkow
finansowych, to Zgdanie strony pozwanej z tego tytutu byto sprzeczne z zasadami wspotZycia
spotecznego i jako takie stanowitoby naduzycie prawa podmiotowego w rozumieniu art. 5
k.c., albowiem przekazanie przedmiotowych srodkow kredytowych stronie pozwanej stanowito
nastepstwo bezprawnego wyzej opisanego zachowania banku. Stan bezprawnosci zostal
wywotany wylqcznie przez bank. W takiej sytuacji dalekim od zasad uczciwosci bylo
obcigzanie strony powodowej kosztami bezprawnego zachowania banku ponad koniecznos¢
zwrotu przez kredytobiorce tego co wykonaniu niewaznej umowy otrzymat od banku.”.

W  przedmiotowej dyskusji glos zabierali Rzecznik Praw Obywatelskich
[https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2022-01/Stanowisko  RPO  5.1.2022.pdf] oraz
Rzecznik Finansowy [https://rf.gov.pl/2022/10/12/9121/], ktorzy jednoznacznie wskazali, ze
nie dostrzegaja podstaw umozliwiajacych obcigzenie kredytobiorcy wynagrodzeniem z tytutu
bezumownego korzystania z kapitalu. Wskazano przede wszystkim, Zze ochrona wynikajaca z
dyrektywy 93/13 stataby si¢ iluzoryczna, poniewaz kredytobiorca ostatecznie 1 tak bytby

® Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 25 kwietnia 2024 r. 11l CZP 25/22 LEX nr 3709742
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zobowigzany do poniesienia kosztow udzielenia kredytu, a przedsigbiorca nie ponositby
zadnej szkody na skutek zastosowania klauzul abuzywnych

Ostatecznie kwesti¢ t¢ powinna rozstrzygna¢ uchwala Sadu Najwyzszego z dnia 25
kwietnia 2024 r. III CZP 25/22: ,jezeli umowa kredytu nie wigze z powodu niedozwolonego
charakteru jej postanowien, nie ma podstawy prawnej do Zgdania przez ktorgkolwiek ze stron
odsetek lub innego wynagrodzenia z tytutu korzystania z jej sSrodkow pienigznych w okresie od
spetnienia nienaleznego swiadczenia do chwili popadniecia w opoznienie co do zwrotu tego
Swiadczenia’.

Roszczenie 0 wynagrodzenie za korzystanie z kapitalu a cel dyrektywy 93/13/EWG

Formutowanie przez banki roszczenia o bezumowne korzystanie z kapitatu budzito
istotne watpliwosci co do dopuszczalnosci w §wietle przepisow dyrektywy 93/13. Przede
wszystkim zasada skutecznos$ci sprzeciwia si¢ dopuszczalnosci dochodzenia przez bank od
konsumenta jakichkolwiek naleznos$ci zwigzanych z tym, Ze na skutek niewaznej umowy
konsument uzyskal mozliwo$¢ korzystania z kapitalu banku badz z tym, ze w zwigzku
z obstuga kredytu bank ponidst pewne koszty. Niewazno$¢ umowy kredytu wynika przeciez
z negatywnie ocenianego zachowania banku, ktory sam uksztattowat tres¢ umowy kredytu w
taki sposob, ze okazala si¢ ona niewazna. Gdyby bank moéglt dochodzi¢ naleznosci
wykraczajacych poza zwrot nominalnej kwoty kredytu, to oznaczatoby, ze czerpie on
korzysci z tego, ze zawarl w umowie nieuczciwe warunki umowne - a zatem zarabia na
zachowaniu sprzecznym z dobrymi obyczajami. Doprowadzitoby to niejako do ,,reaktywacji”
warunkow niewaznej umowy kredytowej, co pozostawaloby w sprzecznosci z koniecznoscia
zaniechania stosowania nieuczciwego warunku czy tez zakazem uzupetniania umowy.

W takiej sytuacji trudno byloby méwié takze o skutecznym efekcie odstraszajacym
dyrektywy 93/13, skoro przedsigbiorca mialby zagwarantowany dochdéd wynikajacy
z zawierania umoOw zawierajagcych nieuczciwe warunki umowne. Stosowanie sankcji
bezskutecznosci wzgledem abuzywnych postanowien wzorcow uméw ma zniechecié
przedsigbiorce do stosowania w przysztosci postanowien niedozwolonych. Kwestia ta byta
zauwazalna w orzecznictwie sadow powszechnych. Przywota¢ tutaj mozna wyrok Sadu
Apelacyjnego w Warszawie z 31.08.2021 r., | ACa 391/21 [LEX nr 3246466] ,,Mozliwos¢
dochodzenia przez pozwanego dodatkowych roszczen wskutek upadku  umowy
(w szczegolnosci wynagrodzenia za bezumowne korzystanie z kapitatu) jest wagtpliwa z uwagi
na koniecznos¢ uwzglednienie odstraszajgcego celu dyrektywy nr 93/13” oraz wyrok Sadu
Okrggowego w Warszawie z 5.02.2020 r., XXV C 1669/16 [LEX nr 2977523]: ,,W przypadku
niewaznosci (braku mozliwosci obowigzywania) umowy na skutek zastosowania sankcji
dotyczqcych niedozwolonych postanowien umownych, proba wykreowania roszczen
przystugujgcych przedsigbiorcy oznaczalaby naruszenie wynikajgcego z art. 7 dyrektywy
93/13 obowigzku zapewnienia stosownych i skutecznych srodkow majgcych na celu
zapobieganie statemu stosowaniu nieuczciwych warunkow w umowach zawieranych przez
sprzedawcow i dostawcow z konsumentami. Gdyby przedsiebiorca pomimo zastosowania
postanowien niedozwolonych mogt nadal czerpac korzysci z zawartej umowy, catkowicie
zniwelowatoby to, wielokrotnie przywolywany w orzecznictwie Trybunatu Sprawiedliwosci,
odstraszajgcy charakter norm zawartych w dyrektywie”.
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Co wiecej jedyny skutek odstraszajacy, ktory w tej sytuacji nastepowal, polegatby na
tym, ze to konsumenci zostawaliby zniechgceni do dochodzenia przystugujacych im roszczen
wynikajacych z dyrektywy 93/13, skoro to mogloby si¢ wigza¢ z poniesieniem przez nich
negatywnych konsekwencji polegajacych na obowigzku zaplacenia nieuczciwemu
przedsigbiorcy wynagrodzenia za korzystanie z jego kapitatu. Konsument, ktory uswiadomit
sobie, ze w zawartej przez niego umowie znajduja si¢ niedozwolone postanowienia umowne,
wolatby dalej realizowa¢ nieuczciwg umowe zamiast dochodzi¢ swoich praw, skoro to
mogloby si¢ dla niego wigza¢ z ewentualnymi negatywnymi konsekwencjami takimi jak
konieczno$¢ zaptaty wynagrodzenia za korzystanie z kapitatu.

Jednoczesnie Trybunat wypowiadal si¢ w sprawach zachowujacych pewne
podobienstwo do omawianej kwestii. W wyroku z dnia 4 czerwca 2020 r.” Trybunat
Sprawiedliwo$ci analizujagc wprawdzie nie skutki niewaznos$ci umowy w $wietle regulacji
dyrektywy 93/13, ale skutki odstgpienia w $wietle regulacji dyrektywy 2002/65, stwierdzit ze
konsekwencja zastosowania sankcji bezskutecznosci jest jedynie obowigzek zwrotu przez
strony wzajemnych §wiadczen, wykluczajac roszczenie o odszkodowanie z tytulu pozytkow
uzyskanych z tytulu korzystania z przekazanego kapitalu w zwiazku z odpadnigciem
podstawy prawnej swiadczenia. W wyrokach z dni 3 wrze$nia 2009 r., 15 kwietnia 2010 r. 1 2
marca 2017 r8 Trybunat Sprawiedliwo$ci wskazal, ze sprzedawca nie moze zada¢ od
konsumenta odszkodowania za uzywanie rzeczy zakupionej w drodze umowy zawartej na
odlegto$¢, w przypadku gdy ten ostatni skorzystat ze swego prawa do odstgpienia. Jednak
uwagi te rowniez dotyczyly skutkéw odstagpienia konsumenta od umowy, a nie niewaznosci
umowy, za$§ podstawe prawng stanowily przepisy dyrektywy 97/7, a nie dyrektywy 93/13.
Z kolei w wyroku z dnia 27 stycznia 2021 r.° Trybunat wskazat, ze w przypadku gdy umowa
moze dalej obowiazywac bez nieuczciwego warunku, to przedsigbiorca nie moze dochodzi¢
ustawowego odszkodowania przewidzianego w przepisie prawa krajowego o charakterze
dyspozytywnym, ktory mialby zastosowanie w braku wspomnianego warunku. Zwrécié
nalezy uwage, ze orzeczenie to dotyczylo sytuacji, w ktorej pomimo bezskutecznosci
zawartych w umowie nieuczciwych warunkdw sama umowa nie byta niewazna.

Majac na uwadze, ze Trybunat Sprawiedliwos$ci nie zajmowal si¢ jeszcze
problematyka dopuszczalno$ci dochodzenia dalej idacych roszczen stron, wykraczajacych
poza obowigzek zwrotu $wiadczen pienigznych spelnionych przez strony w wysokoS$ci
nominalnej a przepisy prawa krajowego nie wylaczaja jednoznacznie mozliwosci
dochodzenia tego rodzaju naleznosci, Sad Rejonowy dla Warszawy-Srodmiescia
w Warszawie postanowieniem z dnia 12 sierpnia 2021 r. I C 1297/21 wystapit do TSUE
z pytaniem prejudycjalnym, czy art. 6 ust. 1 i art. 7 ust. 1 dyrektywy Rady 93/13/EWG z dnia
5 kwietnia 1993 r. w sprawie nieuczciwych warunkéw w umowach konsumenckich, a takze
zasady skuteczno$ci, pewnos$ci prawa 1 proporcjonalnosci nalezy interpretowac¢ w ten sposob,

" wyrok Trybunatu Sprawiedliwosci z dnia 4 czerwca 2020 r., C-301/18, Leonhard, pkt 37,

8 wyrok Trybunatu Sprawiedliwo$ci z dnia 3 wrze$nia 2009 r., C-489/07, Messner, pkt 29, - wyrok Trybunatu
Sprawiedliwoéci z dnia 15 kwietnia 2010 r., C-511/08, Heinrich Heine, pkt 54-57, - wyrok Trybunatu
Sprawiedliwosci z dnia 2 marca 2017 r., C-568/15, Zentrale zur Bekampfung unlauteren Wettbewerbs Frankfurt
am Main, pkt 26

% wyrok Trybunatu Sprawiedliwosci z dnia 27 stycznia 2021 r., C-229/19 i C-289/19, Dexia Nederland, pkt 67,
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ze stoja one na przeszkodzie wykladni sadowej przepisow krajowych, zgodnie z ktorag w
przypadku uznania, ze umowa kredytu zawarta przez bank i konsumenta jest od poczatku
niewazna z powodu zawarcia w niej nieuczciwych warunkéw umownych, strony oprocz
zwrotu pienigdzy zaptaconych w wykonaniu tej umowy (bank - kapitatu kredytu, konsument -
rat, optat, prowizji i sktadek ubezpieczeniowych) oraz odsetek ustawowych za op6znienie od
chwili wezwania do zaptaty, moga domagac¢ si¢ takze jakichkolwiek innych §wiadczen, w tym
naleznos$ci (w szczego6lnosci wynagrodzenia, odszkodowania, zwrotu kosztow lub waloryzacji
Swiadczenia).

TSUE odpowiadajac na zadane pytanie prejudycjalne w wyroku z 15 czerwca 2023 r.
(C-520/21) stwierdzit, ze dyrektywa 93/13 stoi na przeszkodzie wyktadni prawa krajowego,
zgodnie z ktora instytucja kredytowa ma prawo zada¢ od konsumenta rekompensaty
wykraczajacej poza zwrot kapitalu wyplaconego z tytulu wykonania tej umowy oraz poza
zaptate ustawowych odsetek za zwlok¢ od dnia wezwania do zaptaty. W uzasadnieniu
podkreslono, ze przyznanie instytucji kredytowej prawa do zadania od konsumenta
rekompensaty wykraczajacej poza zwrot kapitatu wyptaconego z tytutu wykonania tej umowy
oraz poza zaptate, w danym przypadku, odsetek za zwtoke mogloby podwazy¢ odstraszajacy
skutek zamierzony przez dyrektywe 93/13. Ponadto skuteczno$¢ ochrony przyznanej
konsumentom przez dyrektywe 93/13 bylaby zagrozona, gdyby byli oni narazeni, w ramach
powotywania si¢ na swoje prawa wynikajace z tej dyrektywy, na ryzyko koniecznosci zaptaty
takiej rekompensaty. Taka wyktadnia grozilaby stworzeniem sytuacji, w ktérych bardziej
korzystne dla konsumenta byloby raczej kontynuowanie wykonania umowy zawierajacej
nieuczciwy warunek niz skorzystanie z praw, ktore wywodzi on ze wspomnianej dyrektywy.
TSUE podkreslit, ze w tym wzgledzie, zgodnie z zasadg nemo auditur propriam turpitudinem
allegans (powotujacy sie na wlasny wystepek nie bedzie wystuchany) nie mozna dopusci¢ ani
do tego, by strona czerpata korzysci gospodarcze ze swojego niezgodnego z prawem
zachowania, ani do tego, by otrzymata odszkodowanie za niedogodnosci nim wywolane.

Poglad ten zostal podtrzymany jako ugruntowany w dalszych orzeczeniach (wyrok
TSUE z 7 grudnia 2023 r., C-140/22, pkt 62 i nast.; postanowienia TSUE z 11 grudnia 2023
r., C-756/22, Bank Millennium S.A. przeciwko ES, AS, pkt 29, i z 12 stycznia 2024 r., C-
488/23, mBank S.A. przeciwko KL, JL, pkt 24-25), przy czym w postanowieniu z 12 stycznia
2024 r., C-488/23 (pkt 24-25).

Podsumowanie

Podsumowujac nalezy postawia¢ wniosek, ze w przypadku stwierdzenia niewaznosci
umowy kredytu strony moga zada¢ wylacznie nominalnej rownowartos$ci speilnionych
swiadczen. W przepisach prawa polskiego brak jest podstaw prawnych do formulowania
roszczenia o wynagrodzenie z kapitalu. Co wigcej takie roszczenie jest niedopuszczalne
wobec konsumenta w $wietle przepisow dyrektywy 93/13, gdyz prowadzitoby do naruszenia
zasady skuteczno$ci oraz niwelowaloby odstraszajacy skutek dyrektywy. Stanowisko to
znalazlo potwierdzenie w orzecznictwie sadéw powszechnych, Sadu Najwyzszego oraz
Trybunatu Sprawiedliwosci UE.
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3. PRZESLUCHANIE W PRZYJAZNYM POKOJU - ROLA BIEGLEGO
PSYCHOLOGA I NAJCZESTSZE BLEDY

dr Agnieszka Szydelko

Uniwersytet SWPS

adres korespondencyjny autora: 41-407 Imielin, ul. Adamskiego 40
E-mail: biuro@kancelaria-sowelo.pl

1. Wstep

Psychologia sadowa jako jedna z galezie psychologii w ciggu ostatnich kilkudziesigciu
lat rozwingta si¢ diametralnie. Z kolei w dobie XXI wieku obserwuje si¢ istotne
przyspieszenie rozwoju tej dziedziny nauki i praktyki. Pojawiaja si¢ nowe badania naukowe,
opracowywane s3 nowe standardy procedury badawczej, opiniowania sadowo-
psychologicznego, a takze nastepuje dostosowywanie obowigzujacych przepisOw prawa do
wspotczesnych realiow, wymogdw, wlasciwosci indywidualnych przestuchiwanych oséb oraz
mozliwos$ci technicznych (w szczegolnosci przy uwzglednieniu postgpujacego wykorzystania
nowoczesnych technologii).

Celem podejmowanych dziatan jest w szczegdlnosci podnoszenie jakosci
prowadzonych przez uczestnikow postgpowan, w tym biegltych psychologéow, dziatan oraz
sporzadzanych przez nich opinii. Nalezy z cala stanowczos$cia bowiem podkresli¢, ze opinie
sagdowo-psychologiczne, mimo ze s3 jednymi z dowoddéw zgromadzonych w materiale
dowodowym danego postepowania, maja niebagatelne znaczenie dla wydawanych w dane;j
sprawie orzeczen sagdowych, a co za tym idzie — maja niekiedy wrecz kluczowe, a co najmniej
niezwykle istotne, znaczenie dla ludzkiego zycia.

Z uwagi na szczegblny charakter przestuchan prowadzonych w tak zwanym
Przyjaznym Pokoju (okreslanym tez inaczej Niebieskim pokojem) oraz ich szerszego
uregulowania prawnego, w ramach niniejszego artykulu skupiono si¢ na roli psychologa
sadowego w postgpowaniach z jego wykorzystaniem. Przedstawiono ogolne zasady udziatu
psychologa w przestuchaniach, w procesie opiniodawczym oraz jak w ostatnich miesigcach
ulegly one doprecyzowaniu. Wskazano takze szereg najczgsciej popetnianych btedow przez
psychologow, ktore maja bezposrednie przelozenie na tre$¢ pozniej sporzadzanych opinii
sadowo-psychologicznych. Podkreslenie owych btedéw 1 ich wypunktowanie ma na celu
W szczegblnosci uswiadomienie uczestnikom wymiaru sprawiedliwos$ci (w tym sedziom,
prokuratorom, pelnomocnikom/obroncom, stronom postgpowan, ale takze oczywiscie
psychologom) ich istnienia oraz naklonienie do poprawy warsztatu codziennej pracy dla
dobra catego systemu prawnego.

2. Material i metody

Na szczeg6lng uwage zastuguja w tym miejscu dwa akty prawne, ktore w sposob
szczegotowy reguluja tryb, warunki i sposob przestuchania $wiadkoéw i1 pokrzywdzonych
W Przyjaznym Pokoju. W artykutach 185a-185c oraz art. 185e-185f Kodeksu postgpowania
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karnego (Dz.u.2025.46 t.j.) okre$lono typy przestepstw, w ramach ktorych konieczne jest
zastosowanie Przyjaznego Pokoju oraz obecnosci biegtego psychologa przy przestuchaniu.

Z uwagi na konieczno$¢ ochrony swiadkow 1 pokrzywdzonych wskazano, ze
w przypadku przestepstw z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej lub okreslonych
w rozdziatlach XXIII, XXV 1 XXVI Kodeksu karnego przestuchanie odbywa si¢
w Przyjaznym Pokoju przy udziale biegtego psychologa [Ziclona-Jenek, 2012]. Co do zasady
przestuchania odbywajg si¢ jeden raz, a jedynie gdy wyjda na jaw istotne okolicznosci lub
gdy oskarzony przy pierwszym przestuchaniu nie miat obroncy istnieje mozliwosé
przestuchania ponownego. Jednoczes$nie organy staraja si¢ ogranicza¢ liczbe przestuchan do
maksymalnie dwoéch w wyjatkowych sytuacjach. Aktualnie coraz czesciej w przypadku
ustalenia osoby potencjalnego sprawcy przestepstwa ustanawia si¢ obronce dla osoby
podejrzewanej (jeszcze nie podejrzanego ani oskarzonego, a osoby podejrzewanej, a wigc tej,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze dopuscil si¢ rozpatrywanego przestepstwa, ale nie
postawiono mu jeszcze zarzutdOw — najwczesniejszy etap analizy sprawcy), aby juz bral on
udzial w pierwszym przestuchaniu §wiadka czy pokrzywdzonego (ograniczajac ryzyko
kolejnego przestuchania).

Co istotne, do tej pory wymiar sprawiedliwosci starat si¢ zapewni¢ odpowiednie
pomieszczenia do przeprowadzania tego typu przeshuchan, tak zwany Przyjazny Pokdj, na
ktory sktada sie pokdj przestuchan oraz pokodj techniczny. Wydzielono specjalne
pomieszczenia, najczgsciej z poczekalnig i pobliska toaleta, w siedzibie sadu lub poza nim,
pomalowane na kolory jasne i stonowane, wyposazone w meble dla os6b dorostych i dzieci,
a takze przybory do obnizania lgku, stresu i wyciszenie (np. w formie kolorowanek,
wyklejanek, maskotek, poduszek itp.). Oba pomieszczenia wyposazone zostaly w urzadzenia
rejestrujace obraz 1 dzwigk, wyciszone (wyizolowane od bodzcéw z zewnatrz). Jednoczesnie
oficjalnie dopiero art. 185f Kodeksu postepowania karnego oraz Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwos$ci z 22 wrzesnia 2024r. w sprawie sposobu przygotowania i przeprowadzenia
przestuchan w trybie okreslonym w art. 185a-185c¢ 1 art. 185¢ Kodeksu postepowania karnego
oraz warunkow, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia przeznaczone do
przeprowadzania takich przestuchan (Dz.U.2024.1477) sformalizowaly rzeczywiscie te
wymogi 1 je usystematyzowaty, ujednolicity [Wigcek-Duranska, 2023].

Jednoczesnie nalezy podkresli¢ z cala stanowczo$cia, ze sam Przyjazny Pokoj nie
powoduje, ze przestuchanie na pewno odbedzie si¢ w sposob prawidtowy. Pozostaje to
zalezne w szczegolnosci od 0sob, ktore biorag w nim udziat, w tym od bieglych psychologow.

Zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami (patrz: art. 185a-185e, art. 185e
Kodeksu postepowania karnego) konieczne jest zapewnienie w tego typu przestuchaniach
udziatu biegtego psychologa. Co istotne ,przestuchanie dziecka ma sie odbywac z udziatem,
a nie jedynie w obecnosci psychologa. Udzial oznacza pewng aktywnos¢” [Sajkowska, 2010,
s. 110]. Przyjmuje si¢, ze najlepiej gdyby psycholog sadowy byt tej samej plci lub wskazanej
przez pokrzywdzonego w jego wniosku pici, chyba Ze utrudnitoby to postepowanie (z uwagi
niejednokrotnie na problem z dostgpnoscia biegtych psychologéw — duza liczba przestuchan,
a zbyt mala liczba bieglych sadowych z zakresu psychologii).

Nadto zgodnie z art. 185¢ Kodeksu postepowania karnego wprowadzono nowe
uregulowania w przypadku oséb, u ktorych wystepuja zaburzenia psychiczne, rozwojowe,
zaktocenia zdolnos$ci postrzegania lub odtwarzania postrzezen. Udziat biegtego psychologa
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w takiej sytuacji nie budzi zadnych watpliwosci i jest obligatoryjny. Mato tego, jesli swiadek
posiada problemy z komunikacja werbalna, to przestuchanie musi by¢ przeprowadzone przy
wykorzystaniu tak zwanej komunikacji alternatywnej lub wspomagajacej i to takiej, z ktorej
na co dzien korzysta §wiadek (w skrocie AAC, np. jezyk migowy, metoda Lorma, system
Blissa, TADOMA, MAKATON i wiele innych) [Pedagogika Specjalna — portal dla
nauczycieli, 2019]. Ten z kolei wymoég wprowadza dodatkowe utrudnienia z uwagi na brak
ksztalcenia psychologéw w zakresie komunikacji alternatywnej i wspomagajacej, jednakze
jest to temat na inny artykut.

W  zwiazku z powyzszym tak szczegdlnie wazne jest, aby to pierwsze
(i najprawdopodobniej jedyne) przestuchanie przeprowadzone zostalo z najwyzsza
staranno$cig, przy zachowaniu najwyzszych standardow, dzigki ktorym dalsze czynnosci
procesowe (m.in. opinia sagdowo-psychologiczna, postanowienia co do dalszych wnioskow
dowodowych, orzeczenie) beda obarczone jak najmniejszym wskaznikiem biedu.

Biegty psycholog ma kierowac¢ si¢ najwyzszymi standardami wykonywania czynnosci
objetych jego wiedza specjalng/zawodowa. Wiedzy takiej co do zasady nie posiadaja
pozostali uczestnicy postepowania, co naktada szczeg6lng uwaznos¢ na bieglego psychologa i
wiaze si¢ dla niego z odpowiedzialnoscia karng za sporzadzenie falszywej (Swiadomie lub
nieswiadomie) opinii [Eichstaedt, Gatecki, Depko, 2017]. Poza tym biegly zwigzany jest
tre$cig postanowienia organu zlecajacego, tak zwang tezg dowodowa, pytaniami, ktore sg do
niego kierowane. Przyjeto ogdlne zasady formutowania pytan do bieglych, aby byly one
z zakresu wiedzy i kompetencji danego biegtego (o danej specjalizacji), nie majg na celu
oceny stanu faktycznego (kompetencje w tym zakresie zgodnie z przepisami ma tylko sad),
ich kolejno$¢ powinna pozostawaé w porzadku logicznym, powinny mie¢ charakter
obiektywny, zakres pytan powinien wyczerpywa¢ dane zagadnienia [Trocha, Horna-Cieslak,
Mastowska, 2024].

Nalezy przy tym wskaza¢, Ze opinia sgdowo-psychologiczna musi by¢ poparta
czynno$ciami wczesniejszymi, aby mozna byto zebra¢ niezbedne do jej sporzadzenia
informacje 1 materialy. Jak juz wiadomo z poprzednich fragmentow artykutu biegly
psycholog bierze udziat w przestuchaniu $wiadka czy pokrzywdzonego. Nalezy jednakze
zastanowic¢ si¢ od kiedy rzeczywiscie rozpoczyna si¢ zadanie psychologa.

Zgodnie z obowiazujagcymi przepisami, standardami opiniowania sgdowo-
psychologicznego oraz etyka zawodu psychologa wskaza¢ nalezy wprost, Zze czynnosci
biegltego psychologa rozpoczynaja si¢ co najmniej od pierwszego kontaktu z osoba, co do
ktorej sporzadzona ma zosta¢ docelowo opinia sagdowo-psychologiczna. Generalnie biegly
psycholog powinien przygotowac si¢ jeszcze do tego kontaktu. W tym celu powinien
zapoznaé si¢ z trescig postanowienia, a wiec na jakie pytania bedzie musiat odpowiedzie¢
organowi zlecajagcemu (sagdowi czy prokuraturze) 1 w efekcie dostosowa¢ swoje dziatania
badawcze/diagnostyczne do nich. Najczgsciej zadawanymi pytaniami wobec bieglego
psychologa sa: jaki jest rozwdj intelektualny, umystowy osoby przestuchiwanej; jaki jest stan
emocjonalny $wiadka; jakie s3a zdolnosci $wiadka do postrzegania, zapamigtywania
1 odtwarzania spostrzezen; czy swiadek jest szczegolnie podatny na wptyw innych osob; jakie
sg relacje $wiadka z innymi uczestnikami postepowania (szczeg6lnie z osoba, ktoérg wskazuje
jako sprawce przestepstwa); czy w funkcjonowaniu $§wiadka widoczne sg jakie§ cechy
zaklocajace tresc 1 forme jego zeznan; czy z psychologicznego punktu widzenia obserwuje si¢
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konsekwencje doswiadczenia urazowego, traumatycznego u $wiadka [Trocha i in., 2024]; czy
u $wiadka wystepuja tendencje do konfabulacji [Eichstaedt i in., 2017].

Niejednokrotnie wsrod pytan kierowanych do bieglego psychologa jest konieczno$é
oceny psychologicznej wiarygodnos$ci (szczerosci) zeznan $wiadka. W Polsce nadal mato
znany 1 stosowany jest protokot przestuchania, szczegolnie przydatny przy przestuchaniu
dzieci, opracowany przez NICHD (Amerykanski Narodowy Instytut Rozwoju i Zdrowia
Dziecka [Trocha, 2024]. Protokét zawiera w sobie szesna$cie punktow pozwalajacych na
sprawne 1 prawidlowe przeprowadzenie przestuchania i uzyskanie informacji pozwalajacych
na weryfikacj¢ skladanych zeznan. Psychologia sadowa rozroznia wiele teorii 1 kryteriow
wykorzystywanych do oceny psychologicznej wiarygodnos$ci zeznan $wiadkéw. Wsrdd nich
aktualnie najpopularniejszy jest model autorstwa Maksa Stellera, Gunter Kohnkena
zawierajacy az dziewietnascie kryteriow diagnostycznych [Depko, Krasowska, 2023]. Model
ten stal si¢ tez czescig wickszej metody znanej jako CBCA [Rode, Dukata, Kabzinska,
Zalewska-Lunkiewicz, 2020]. Coraz wigksza popularnos¢ zyskuje takze zestaw
psychologicznych kryteriow wiarygodno$ci opracowany przez A. Budzynska [Trocha, 2024].

W drugim kroku biegly powinien pozyska¢ ogdlne informacje na temat przedmiotu
postgpowania, dotychczas zebranego materialu dowodowego i osoby, ktéra ma by¢
przestuchiwana. Dopiero w nastgpnym kroku powinien nawigza¢ kontakt z osobag
przestuchiwang i to bez udziatu jeszcze pozostatych uczestnikow postepowania, ale w formie
tak zwanej rozmowy wstepnej (§5 1 §9 Rozporzadzenia). Gléwnym celem jest
zweryfikowanie wstepne, przesiewowe, stanu umyslowego $wiadka, jego stanu
emocjonalnego, czy jest w ogole mozliwe przestuchanie go, a jesli tak, to w jakich warunkach
(czy wymagane sa jeszcze bardziej szczegdlne warunki niz te w Przyjaznym Pokoju, np.
zapewnienie udzialu tlumacza lub specjalisty w zakresie komunikacji alternatywne;j
1 wspomagajacej), poinformowanie o standardowym przebiegu takich czynnosci,
przedstawienie zasad przestuchania w sposob zrozumialy dla §wiadka, zmniejszenie poczucia
niepewnosci, lgku, stresu tejze osoby [Sajkowska, 2010]. Literatura wskazuje, ze zadanie
psychologa ,.polega nie tylko na wydaniu opinii o dziecku, o jego zdolnosci postrzegania
i odtwarzania zdarzen, ale takze towarzyszenie i wspieranie dziecka w trakcie przestuchania”
[Sajkowska, 2010, s. 109].

Dopiero po takim przygotowaniu zardwno biegltego psychologa, jak 1 samego
swiadka/pokrzywdzonego mozliwe jest przejscie do wlasciwego przestuchania. W jego
trakcie biegly takze powinien pozostawaé aktywnym uczestnikiem. Nie liczy si¢ wylacznie
jego obecno$¢ w trakcie czynno$ci. Powinien on zadawac pytania zwigzane z przedmiotem
postepowania 1 istotne dla udzielenia odpowiedzi na pytania kierowane do biegtego. Jego
zadaniem jest tez na biezgco monitorowanie stanu psychicznego i1 emocjonalnego osoby
przestuchiwane, w razie czego sugerowanie prowadzacemu czynnos$¢ zrobienie przerwy.

Po zakonczonym przestuchaniu nie konczy si¢ jednak praca biegltego psychologa.
Konieczne jest bowiem podjecie dalszych dzialan, a mianowicie zapoznanie si¢
z udostepnymi mu materiatami dowodowymi (aktami sprawy) w wymiarze niezbednym do
sporzadzenia opinii. Konieczne jest takze przeprowadzenie badania psychologicznego dla
pozyskania dalszych informacji 1 materiatow o charakterze psychologicznym dla docelowego
sporzadzenia opinii sadowo-psychologicznej. Badanie takie powinno takze odbywac sie
W pomieszczeniu przyjaznym dla osoby przestluchiwanej, z zastosowaniem metod 1 narze¢dzi
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standaryzowanych (testow 1 kwestionariuszy psychologicznych; samo ograniczenie si¢ do
wywiadu i1 obserwacji jest niewystarczajace) [Eichstaedt, 2017].

Dopiero w ostatnim kroku sporzadzana jest ostateczna opinia sagdowo-psychologiczna.
Elementy obligatoryjne wedlug przepisow karnych okreslono w art. 200 Kodeksu
postepowania karnego, jednakze nie sg one jedynymi, ktorymi powinien kierowac si¢ biegly
psycholog. Przyjete zostaty standardy opiniowania sadowo-psychologicznego rdznigce si¢
w zaleznosci od przedmiotu sprawy (w ramach niniejszego artykulu ograniczono si¢ do spraw
karnych), ktore wykraczaja poza przepisy kodeksowe. Najwazniejsza czgsScig opinii jest
zawsze tak zwane sprawozdanie z przebiegu czynno$ci badawczych. Czeg$¢ ta bowiem jest
najobszerniejsza oraz zawiera najwazniejsze wywody pracy bieglego. Powinna ona okresla¢
»zadania postawione bieglemu, wycigg faktow z akt sprawy, ktore majq znaczenie dla
wydania opinii, wskazanie faktow dowodowych ustalonych przez bieglego oraz ich
wzajemnego wphywu, wywod bieglego stanowigcy omowienie badan, bedgcy podstawg do
konkluzji zamieszczonych we wnioskach koncowych. Whioski koricowe powinny zawierac
odpowiedzi na pytania postawione bieglemu przez organ procesowy” [Trocha i in. 2024, s.
174; Depko, Krasowska, 2023]. W zalezno$ci od opracowania literaturowego mozna znalez¢
mniej lub bardziej szczegdtowe wykazy elementdw niezbednych w opinii sadowo-
psychologicznej, jednakze ogolne zatozenia pozostaja w tym wzglednie niezmienne [Wigcek-
Duranska, 2023].

Opinia sgdowo-psychologiczna podlega ocenie ze strony organu procesowego,
zlecajacego jej sporzadzenie. Jesli nie zostaly spelnione wszystkie wymogi formalne
| merytoryczne mozna uzna¢ opini¢ za niepelna, niejasng czy chociazby sprzeczng wobec
pozostatego zgromadzonego w sprawie materialu dowodowego. Analizujagc merytorycznie
opini¢ nalezy rozwazy¢ nastgpujace kwestie: czy opinia zostala opracowana w oparciu
0 wszystkie dowody zebrane w sprawie; czy odpowiada na wszystkie skierowane do bieglego
pytania; czy udzielone przez bieglego odpowiedzi sg pelne, jednoznaczne; czy dokonano i to
W sposob prawidtowy czynno$ci badawczych; czy sporzadzone uzasadnienie jest logiczne,
przejrzyste, zgodne wewnetrznie; czy opinia zawiera wszystkie elementy przewidziane
przepisami prawa oraz obowigzujacymi standardami [Trocha, 2024].

Niestety niejednokrotnie dobdr psychologéw do danej czynno$ci procesowej nie jest
oparty na ich wiedzy i1 do$wiadczeniu, przygotowaniu do tego typu roli, a po prostu
dostepnoscia czasowa. To jednakze ma bezposredni wptyw na jako$¢ ich pracy 1 sporzadzang
do sprawy opini¢. W zwiagzku z istotno$cig opinii na przebieg i wynik postgpowan karnych
oraz r6zng jako$cig pracy psychologéw (r6zng mimo wpisu na list¢ bieglych sagdowych)
dokonano analizy udostgpnionych akt sadowych oraz obserwacji uczestnikéw przestuchan
z postgpowan toczacych si¢ w latach 2019-2024 na terenie wlasciwosci Sadu Apelacyjnego
w Katowicach, Sadu Apelacyjnego w Krakowie. Sporzadzono zestawienie najczescie]
popelnionych bledow (w tym brakow) ze strony bieglych psychologow, ktére maja
bezposredni wptyw na tres¢ sporzadzanych pozniej opinii sadowych.

3. Wyniki i dyskusja

Na podstawie zebranych informacji i poczynionych obserwacji stwierdzi¢ mozna, ze
mimo wpisania na liste biegltych sagdowych z zakresu psychologii niejednokrotnie pojawiaja
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si¢ bledy proceduralne i metodologiczne zarowno w zakresie udziatu bieglych psychologow
w przestuchaniach, jak i przy sporzadzaniu opinii sadowo-psychologicznych.

Najczesciej pojawiajace si¢ braki i btedy zwigzane z udzialem bieglego psychologa
w postepowaniu karnym mozna podzieli¢ na trzy kategorie zwigzane z etapami dziatania
biegtego: 1) w trakcie przestuchania (zawierajace elementy przed samym przestuchaniem);
2) w trakcie badania psychologicznego po przestuchaniu; 3) w trakcie sporzadzania opinii
sagdowo-psychologiczne;.

W ramach pierwszej grupy nalezy wymieni¢: brak rozmowy wstgpnej z osoba
przestuchiwang (przed przestuchaniem); brak wstepnego, przesiewowego badania przed
przestuchaniem w celu w szczeg6lnosci oceny rozwoju intelektualnego, umystowego,
emocjonalnego  §wiadka, weryfikacji  wystepowania  ewentualnych  wlasciwosci
indywidualnych wymagajacych wdrozenia w trakcie przesluchania; brak dostosowania
przebiegu 1 formy przestuchania do wiasciwosci indywidualnych osoby przestuchiwanej
(z uwagi na brak podjecia czynno$ci wstepnych i przekazania stosownych uwag do organu
prowadzacego, czyli sadu); bierny udziat w przestuchaniu (brak zadania ani jednego pytania,
jedynie obecnos$¢ w trakcie czynnosci).

W ramach drugiej grupy (juz po przestuchaniu) wskazaé nalezy nastepujace elementy:
brak przeprowadzenia badania psychologicznego Iub przeprowadzenie go w sposob
niezgodny ze standardami opiniowania sagdowo-psychologicznego (poprzez zastosowanie
wylacznie wywiadu 1 obserwacji, z pominigciem metody testowych); brak analizy wszystkich
niezbednych elementow psychologicznych do oceny zebranego materialu (jak na przyktad
motywacji $wiadka, relacji miedzy $wiadkiem a innymi uczestnikami postepowania, w tym
osobg wskazywang jako sprawca przestepstwa, funkcjonowania procesOw poznawczych
swiadka, jego cech osobowosciowych, stanu psychicznego, wystgpowania ewentualnych
zaburzen psychicznych, zaburzen osobowosci itp.).

Z kolei w ramach trzeciej grupy wskaza¢ nalezy gléwnie braki i1 bltedy w czesci
sprawozdawczej, a w szczegolnosci brak przedstawienia wyciggu z akt sprawy (ktory to
traktowany jest jako brak zapoznania si¢ z udostepnionymi aktami postepowania); brak
omoéwienia przeprowadzonego badania; brak zestawienia wynikow badania z wynikami
z poprzednich czg$ci procesu opiniodawczego (rozmowy wstepnej, przestuchania, analizy akt
sprawy); sprzeczno$¢ wewngtrzna (informacje sprzeczne w roéznych miejscach samej
analizowanej opinii) 1 sprzeczno$¢ zewnetrzna opinii (mi¢dzy opinig a pozostalym materiatem
dowodowym).

W zwigzku z powyzszym niejednokrotnie dochodzi do nierzetelnego sporzadzenia
opinii sgdowo-psychologicznej, na ktorej pdzniej opiera¢ si¢ moze organ Pprocesowy
(W szczegolnosci sad).

4. Podsumowanie

Niezwykle istotne jest zrozumienie nie tylko przez psychologéw, ale takze
pozostalych uczestnikdw postegpowan (organéw procesowych typu sady 1 prokuratury,
petnomocnikow/obroncéw, strony, $wiadkow) jak wazng rol¢ odgrywa prawidlowo
przeprowadzony proces opiniodawczy przy udziale bieglych psychologow. Ma on
niebagatelne znaczenie dla dalszych czynnos$ci procesowych, dla analizy zgromadzonego
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w sprawie materialu dowodowego przez organy procesowe i w efekcie na wydany w sprawie
wyrok.

Kazdy z elementow skladajacy si¢ na proces opiniodawczy (udziat w przestuchaniu
i czynnosci go poprzedzajace, badanie psychologiczne, analiza akt sprawy, sporzadzenie
finalnie opinii sgdowo-psychologicznej) pozostaje wazny 1 nie moze zosta¢ pominigty. Brak
ktoregokolwiek z elementow lub przeprowadzenie go, ale w sposob wadliwy, doprowadza
docelowo do zaburzenia danej czynno$ci, znieksztatcenia wnioskow z niego wyptywajacych
I tym samym do sporzadzenia wadliwej opinii. Ta z kolei zalega w aktach sprawy stanowiac
jeden z gltownych dowodow w postepowaniu i material, na ktérym moze opiera si¢
(i sugerowac) sad.

Z powyzszego tez powodu tak istotne jest wiasciwe ksztatcenie psychologow
sadowych, bieglych, aby jako$¢ ich pracy byla na najwyzszym poziomie. Niezbedne jest tez
ciggle rozwijanie si¢, doksztatcanie, aby nadaza¢ za dynamicznie rozwijajacg si¢ dziedzing
nauki jaka jest psychologia. Absolutnym tez wymogiem pozostaje znajomo$¢ przepisow
prawa przez bieglych psychologéw 1 przestrzeganie obowigzujacych standardow
opiniodawstwa sadowo-psychologicznego. Na kazdym etapie procesu opiniodawczego
mozliwe jest popetienie co najmniej kilku bledéw lub zaniechan, ktére skutkowad beda
btedng tudziez wrecz falszywa opinia, a to wiaze si¢ juz z odpowiedzialno$cig karna, o ktorej
zdaja si¢ biegli niejako zapominac.

Ze wzgledu na fakt, ze psychologia nalezy do nauk tak zwanych miekkich,
szczegolnie istotne jest przestrzeganie najwyzszych standardow etycznych i proceduralnych
dla ochrony zaré6wno $wiadkéw, pokrzywdzonych (w tym przed wtérng wiktymizacja), jak
1 oskarzonych w procesach (np. przed falszywym oskarzeniem i blednym skazaniem).
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1. Wstep
Wspotczesny $wiat staje w obliczu powaznych wyzwan zwigzanych z nadmierng

eksploatacja zasobow naturalnych, postepujaca degradacja Srodowiska naturalnego
I problemami spotecznymi. Globalne stezenie CO> osigga rekordowe wartosci, a z uwagi na
tendencje wzrostowa, szacuje si¢, ze kolejne 3 lata beda kluczowe w kontekscie ograniczenia
emisji gazow cieplarnianych. Nie nalezy pomija¢ kwestii emisyjnosci dzialalnosci
logistycznej, ktora obecnie odpowiada za ok. 10-11 proc. globalnej emisji CO> i przewiduje
sie, ze wielkosci te beda rosna¢ wskutek postepujacej globalizacji handlu
[https://obserwatorlogistyczny.pl/2022/08/03/zrownowazona-logistyka-od-problemu-do-
rozwiazania/]. W odpowiedzi na te trudnosci, ratunkiem staje si¢ zrownowazona logistyka
(sustainable logistics) — koncepcja dgzaca do osiggania rownowagi miedzy efektywnoscia
systeméw logistycznych, a troskag o srodowisko naturalne i spoteczenstwo [Skowronska,
2007, s. 483-494]. Termin ten definiowany jest takze jako zastosowanie zrownowazonego
podej$cia do funkcjonowania logistycznych lancuchow i sieci dostaw [Bak-Sokotowska,
2018, s. 169-191]. Wsrdd celow zrownowazonej logistyki wyrdznia si¢ [Skowronska, 20091]:

- szybki, pozbawiony awarii przeplyw informacji,

- wysoki stopien wykorzystania personelu, infrastruktury,

- usprawnienie procesu zarzadzania,

- eliminacj¢ ogniw posrednich,

- skrocenie czasu realizacji dostaw,

- redukcj¢ zapasow,

- poprawg poziomu obstugi klientow,

- obnizenie kosztow przeptywu dobr,

- oddzialywanie na §rodowisko naturalne, zgodnie z zrbwnowazonym rozwojem.

Zréwnowazona logistyka coraz cze$cie] zajmuje czotowe miejsce w strategii

biznesowej przedsigbiorstw, ktore stoja obecnie u progu zielonej transformacji. Priorytetem
stalo si¢ dla nich zr6wnowazenie tancucha dostaw, redukcja §ladu weglowego oraz spoteczna
odpowiedzialno$¢ biznesu. Zréwnowazona logistyka stanowi narz¢dzie do osiagania tych
celow, koncentrujac si¢ na zachowaniu réwnowagi w relacji gospodarka - spoteczenstwo —
srodowisko [Szottysek, 2009, s. 50]. Zréwnowazona logistyka to dziedzina, ktora
dynamicznie si¢ rozwija, a kluczowym warunkiem tego rozwoju jest innowacyjnos¢. Pozwala
ona na budowanie nowoczesnego przedsigbiorstwa logistycznego 1 jego konkurencyjnos¢.
Wsrdd najwazniejszych elementéw zrownowazonej logistyki o charakterze koncepcyjno -
technologicznym, znajdujg si¢ nastgpujagce innowacyjne rozwigzania: just-in-time,
reenginering proceséw logistycznych, inteligentne systemy transportowe, efektywna obsluga
klienta, ,,czyste” procesy logistyczne, centra logistyczne oraz zréwnowazone fancuchy dostaw
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[sSkowronska, 2007, s. 483-494]. Idea zrownowazonej logistyki ma swoje zrédta w koncepcji
zrbwnowazonego rozwoju 1 jest znig S$ciSle powigzana, stanowigc kluczowy element
w realizacji jej dlugoterminowych i globalnych celow, zaréwno w aspekcie srodowiskowym,
jak i spotecznym.

2. Logistyka zrownowazona ekologicznie
Punktem wyjscia do rozwazan na temat logistyki zrownowazonej ekologicznie jest
wptyw logistyki tradycyjnej na $rodowisko naturalne. Ws$rdd najpowazniejszych
konsekwencji jej dziatan, wyrdznia si¢ [Nowak i Szafraniec-Siluta, 2018]:
- Emisj¢ gazow cieplarnianych, obnizenie jako$ci powietrza i halas — transport
W logistyce stanowi gltowne zrodlo emsiji zanieczyszczen powietrza, przez co
znaczaco obniza jego jakos¢. Wykorzystywanie pojazdow z silnikami spalinowymi we
flocie logistycznej takich jak: ciezarowki, samochody dostawcze, statki i samoloty,
powoduje emisj¢ CO2 i innych szkodliwych substancji, ktére w niektontrolowany
sposob przedostaja si¢ do atmosfery. To z kolei przyczynia si¢ do obnizenia jakosci
powietrza i zwigkszonej ilosci gazéw cieplarnianych, a w konsekwencji do zmian
klimatycznych. Ponadto transport drogowy i lotniczy jest zrodtem znacznego hatasu,
ktéry negatywnie oddziatuje zarowno na zdrowie ludzi, jak i na §rodowisko naturalne.
- Degradacje ekosystemow - rozwoj infrastruktury logistycznej na rzecz sprawnego
I efektywnego dostarczania towaré6w prowadzi do znaczacej degradacji i fragmentacji
ekosystemow, poprzez wycinanie duzej powierzchni lasow, degradacje naruralnych
ekosystemow, co W konsekwencji prowadzi do strat w biordéznorodnosci i zaburzenia
ekologicznej rownowagi.
- Generowanie odpadow - wytwarzanie zbyt duzej ilo$ci odpadow wskutek dziatalnosci
logistycznej stanowi powazny problem Srodowiskowy. Nadmierne stosowanie
opakowan, nieefektywne zarzadzanie zapasami, niewtasciwa organizacja powierzchni
magazynowej 1 nieprawidlowe gospodarowanie odpadami przyczynia si¢ do
degradacji srodowiska, negatywnie wptywajac na glebe 1 wody gruntowe.
Biorac pod uwage powyzsze, mozna stwierdzi¢, ze logistyka jest silg niszczaca srodowisko,
rownoczesnie zaktocajacag mechanizm jego dalszego wykorzystywania na wlasne potrzeby —
logistyka wystepuje bowiem w roli biorcy, wykorzystujacego zasoby §rodowiska w sposob
niezrOwnowazony, o ile nie bezgraniczny. Tymaczasem to wlasnie zasoby determinuja
mozliwosci wzrostu i rozwoju infrastruktury logistycznej gospodarki. W relacji logistyka-
srodowisko, wystepuja nastepujace powigzania [Gorka i Poskrobko, 1987[:

- wykorzystywanie powierzchni 1 przestrzeni jako pola dziatalnos$ci logistyczne;,

- zuzywanie surowcow 1 energii,

- emitowanie odpadow przez obiekty logistyczne 1 ich asymilacja przez srodowisko.
Ta szkodliwa dla srodowiska interakcja oraz jej powigzania, zostala ukazana na ponizszej
ilustracji.
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Rysunek 1. Interakcja miedzy infrastrukturg logistyczng gospodarki, a Srodowiskiem
Zrédlo: Dembinska-Cyran, I. (2018). Infrastruktura logistyczna gospodarki w ujeciu $rodowiskowych
uwarunkowan zréwnowazonego rozwoju. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego.

Che¢ zminimalizowania negatywnego wptywu na srodowisko naturalne data poczatek
koncepcji zrownowazonej ekologicznie logistyki. Jest to podejscie, ktore taczy w sobie
zasade efektywnosci logistycznej z priorytetem dbatosci o S$rodowisko naturalne
1 przestrzeganiem przepisoOw polityki ekologicznej. Logistyka zréwnowazona ekologicznie
jest realizowana poprzez wdrozenie do strategii biznesowej zielonej logistyki oraz
innowacyjnych narzedzi i praktyk w celu ,,zazielenienia” operacji logistycznych. Zostang one
szczegotwo omowione w dalszej czesci pracy.

3. Logistyka zrownowazona spolecznie

Oprocz aspektu srodowiskowego, w zréwnowazone] logistyce niebagatelng role
odgrywa rowniez czynnik spoteczny, ktory przyczynit si¢ do sformutowania koncepcji
logistyki zrownowazonej spolecznie. Potrzeba uwzglednienia w operacjach logistycznych
dobrostanu zarowno $rodowiska, jak 1 spoleczenstwa jako catosci, zostala okreslona
w literaturze zagranicznej mianem ,, logistics social responsibility” [Carter a Jennings, 2002,
5.145-180]. Jej zatozenia koncentrujg si¢ m.in. na zielonym tancuchu dostaw, logistyce
odwrotnej, warunkach i bezpieczenstwie pracy, godziwym wynagrodzeniu, przestrzeganiu
praw pracowniczych oraz etycznych zachowaniach wobec interesariuszy. Koncepcja
narodzita si¢ jako odpowiedZ na negatywne skutki dzialalno$ci logistycznej na spotecznosci,
ktore przejawiajg sie gtownie w trzech obszarach — transporcie, produkcji i magazynowaniu.
W obszarze transportu sg to: czas pracy wydluzany ponad norme, niskie wynagrodzenia, czy
tworzenie korkow 1 wypadkow. W kontekscie produkceji podkresla si¢ nieuczciwa polityke
zatrudnienia, wyzysk pracownikdéw, prace w niebezpiecznych warunkach, czy niska place.
Podobne szkodliwe praktyki zauwaza si¢ takze w obszarze magazynowania [Laska i
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Pictowska-Laska, 2014]. Istnieje szereg dziatan z zakresu logistyki zréwnowazonej
spotecznie, ktore przedsigbiorstwo moze podjac i tym samym ograniczy¢ negatywny wptyw
swojej dziatalno$ci na otoczenie. Zostaly one przedstawione w ponizszej tabeli.

Tabela 1. Mozliwe dziatania z zakresu logistyki zrownowazonej spotecznie

Aspekt dzialalnosci

Opis dzialania

Poszanowanie
pracownika

Sprawiedliwy dostep do
towarow i ustug

Wplyw na spoleczenstwo

Zdrowie
i bezpieczenstwo
Wspolpraca z lokalnymi

Zapewnienie bezpieczestwa i uczciwych warunkéw pracy, godziwego
wynagrodzenia, szkolen i rozwoju zawodowego. Dbalos¢ o godnosé
pracownikow.

Zapewnienie, ze systemy logistyczne sa dostepne dla wszystkich

cztonkéw spoleczenstwa niezaleznie od ich statusu spoteczno-
ekonomicznego.
Monitorowanie 1 tagodzenie negatywnych skutkéw  dziatan

logistycznych na spotecznosci.

Zapewnienie bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw  pracy,
minimalizacja wypadkow i zagrozen dla zdrowia pracownikow.
Aktywna wspotpraca z lokalnymi spoteczno$ciami, szanowanie ich

spolecznos$ciami praw, kultury i srodowiska, minimalizacja negatywnego wptywu na nie.
. . Przestrzeganie wysokich standardow etycznych, unikanie korupcji
Etyka w dzialaniach . g. Y . . , .y .y . Pe]
I naruszania praw cztowieka w dziatalnos$ci logistyczne;j.
Odpowiedzialnos¢ Swiadome dziatania w celu przyczynienia si¢ do rozwoju spoteczenstwa
spoleczna I zapewnienia korzysci dla interesariuszy.

Przestrzeganie zasad uczciwej konkurencji na rynku, unikanie
monopolistycznych praktyk i dziatan, ktore moga szkodzi¢ konkurencji.
Optymalizacja tras transportowych, zielony transport, wykorzystanie

Uczciwa konkurencja

Troska o Srodowisko . , . . . . .

naturalne odnawialnych zrodet energii, ograniczenie zuzycia zasobow - w celu
zmniejszenia szkodliwego wptywu na srodowisko naturalne.

Zrodlo: Opracowanie wiasne na podstawie: Laska, A, Pictowska-Laska, R. (2014). Spoteczna

odpowiedzialno$¢ biznesu firm logistycznych. Humanities and Social Sciences, 19(21 (4)), 83-98.

Podjecie powyzej opisanych dziatan oraz postgpowanie zgodnie z zasadami koncepcji
logistyki zrownowazonej spolecznie umozliwia zminimalizowanie lub catkowita eliminacje
szkodliwych skutkoéw logistyki wobec otoczenia, a to z kolei moze przynie$¢ nastepujace
korzysci dla przedsigbiorstwa [Hopwood i in., 2010, s. 33]:

- zwigkszona lojalno$¢ i zadowolenie klientow oraz pozyskiwanie nowych,

- uzyskanie przewagi konkurencyjnej,

- przyciagnigcie 1 zatrzymanie talentow,

- zwigkszenie wydajnosci i obnizenie kosztow,

- wigksza dlugoterminowa rentownos¢,

- nowe innowacyjne partnerstwa i wspolprace,

- zbudowanie pozytywnej reputacji i wizerunku marki przedsiebiorstwa.

W osiagnieciu powyzszych korzysci pomocne moze by¢ takze wiaczenie do strategii
biznesowej modelu spotecznej odpowiedzialnosci biznesu — CSR (Corporate Social
Responsibility), co w logistyce jest szczegoOlnie istotne. Warto zaznaczyé, ze spoteczna
odpowiedzialnos¢ bardzo czgsto stanowi czynnik przewagi konkurencyjnej na rynku,
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zwlaszcza obecnie, kiedy przedsigbiorstwa znajduja si¢ pod stale rosngca presja spoteczna
[Witkowski 1 Pisarek, 2017, s. 315]. Model spotecznej odpowiedzialnosci biznesu — CSR
(Corporate Social Responsibility), zaklada, ze przedsigbiorstwa uwzgledniajg w swojej
strategii interesy spoteczne i troske o srodowisko, a takze wplyw swoich dziatan na rozne
grupy interesariuszy — pracownikéw, klientow i spoleczenstwo jako catosci [Habek, 2010,
S. 69-86]. CSR oznacza zatem dqgzenie do maksymalizacji zyskéw i realizacji celow
biznesowych, przy jednoczesnym ponoszeniu odpowiedzialnosci ekonomicznej, spolecznej
i srodowiskowej. Warto podkresli¢, iz definicia CSR jest elastyczna i moze rozmié¢ sie
w zaleznosci od perspektywy. Nie istnieje jedna uniwersalna definicja, ktora obejmowataby
wszystkie aspekty CSR, jednak ich wspolnym mianownikiem jest rozszerzanie roli
przedsiebiorstwa poza same cele ekonomiczne i biznesowe [Bernatt, 2009]. CSR wspiera
realizacje strategii zrownowazonego rozwoju w przedsiebiorstwach i moze by¢ w nich
wdrazane poprzez uwzglednianie w swoich dziataniach ponizszych aspektow Adamczyk,
2009]:

- Troska o srodowisko naturalne - przedsiebiorstwa mogq dgzy¢ do zmniejszania
swojego wplywu na Srodowisko naturalne np. poprzez redukcje swojego Sladu
weglowego, czy wykorzystywanie odnawialnych zZrodet energii.

- Odpowiedzialnos¢ spoleczna - przedsiebiorstwa mogq aktywnie angazowac sie
W akcje spoleczne i filantropijne, wspierac lokalne spolecznosci oraz dziatac na rzecz
rozwigzywania problemow spotecznych.

- Etyka biznesu i zarzgdzania - przedsiebiorstwa mogg prowadzi¢ swojq dziatalnosé
zgodnie z wysokimi standardami etycznymi i zapobiegac nieuczciwym praktykom.

- ZaangazZowanie interesariuszy - przedsigbiorstwa w swoich dziataniach uwzgledniajq
potrzeby i oczekiwania réznych grup interesariuszy.

4. Podsumowanie

Reasumujac, koncepcja logistyki zréwnowazonej ekologicznie 1 spotecznie stanowi
wazny element odpowiedzialnego 1 trwatego zarzadzania przedsiebiorstwem. Jej realizacja,
z wlaczeniem CSR, to $ciezka do zaspokojenia wspodiczesnych potrzeb 1 oczekiwan
spotecznych. Koncepcja logistyki zrownowazonej przyczynia si¢ do wypracowania
pozytywnego wizerunku firmy, jako odpowiedzialnego spolecznie przedsigbiorstwa i stanowi
wspélczesny wzorzec dzialania warunkujacy sukces biznesowy. Warto nadmienic,
iz konsumenci coraz bardziej doceniaja firmy, ktore dbaja o dobro pracownikéw
1 spolecznosci lokalnych, co moze przynies¢ korzysci w postaci wigkszego zaufania klientow
oraz zdobycia nowych rynkow. Aspekt budowania pozytywnych relacji ze wszystkimi
interesariuszami oraz wiaczania ich w procesy rozwojowe przedsiebiorstwa lezy u podstaw
jego sukcesu [Bgk-Sokotowska, 2018, s. 169-191].
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5. SZTUCZNA INTELIGENCJA - ASPEKTY FILOZOFICZNE,
ETYCZNE | PRAWNE

Brajan Wisniewski

Pomorska Szkota Wyzsza w Starogardzie Gdanskim
Wydziat Spoteczno-Ekonomiczny
E-mail:b456239@gmail.com

1. Wstep

Rozw¢j sztucznej inteligencji  stawia przed spoteczenstwem szereg wyzwan
filozoficznych 1 etycznych. Jednym z kluczowych probleméw jest pytanie o §wiadomos$¢
maszyn. Jesli sztuczna inteligencja stalaby si¢ §wiadoma, rodzitoby to pytania dotyczace jej
praw i etycznych norm. Kolejnym wyzwaniem jest kwestia odpowiedzialnosci za decyzje
autonomiczne maszyn 1 programow. To z kolei prowadzi do refleksji nad kontrolg
1 bezpieczenstwem sztucznej inteligencji oraz filozoficznymi aspektami zwigzanymi z tymi
zagadnieniami. Wreszcie, przywileje i kontrola danych sg waznymi aspektami filozoficznymi
1 etycznymi, szczegolnie w kontekscie ochrony prywatnosci. Wszystkie te kwestie wymagaja
kompleksowego podejscia, uwzgledniajagcego zaréwno aspekty technologiczne, jak
1 filozoficzne, aby zapewni¢, ze rozwdj sztucznej inteligencji idzie w parze z warto$ciami
spotecznymi 1 przynosi korzysci ludzkos$ci. W dzisiejszym dynamicznym $wiecie, rozwoj
sztucznej inteligencji ksztattuje nie tylko nasza technologiczng przysztos¢, ale rowniez stawia
przed nami glebokie wyzwania filozoficzne 1 etyczne. W miar¢ jak sztuczna inteligencja staje
si¢ coraz bardziej zaawansowana, nasze spoleczefstwo musi si¢ zastanowi¢ nad
fundamentalnymi pytania dotyczacymi natury sztucznej inteligencji, jej roli w spoteczenstwie
oraz odpowiedzialno$ci zwigzanej z jej autonomicznymi decyzjami. Niniejszy artykut skupia
si¢ na analizie wyzwan filozoficznych 1 etycznych zwigzanych z rozwojem sztucznej
inteligencji. W trzech gltownych rozdzialach, zostang omoéwione filozoficzne aspekty
$wiadomosci maszyn, etycznymi dziataniami sztucznej inteligencji oraz prawnych aspektach
sztuczne] inteligencji. Rozdzial pierwszy, wprowadzi do refleksji dotyczacych mozliwosci
swiadomosci w kontek§cie maszyn. Pytania o to, czy sztuczna inteligencja moze posiadaé
swiadomos$¢, a nawet samoswiadomos¢, prowadza do rozwazan nad etycznymi implikacjami
zwigzanymi z ewentualnym nadaniem maszynom praw i obowigzkow.

Drugi rozdziat, skupi si¢ na obszarze odpowiedzialno$ci za autonomiczne dzialania
sztucznej inteligencji. Analizujac filozoficzne aspekty odpowiedzialno$ci, czy maszyny moga
by¢ uznawane za podmioty moralne i jakie normy etyczne powinny regulowa¢ dziatania
tworcow 1 uzytkownikow systemow

W rozdziale trzecim zostang omoéwione prawne aspekty sztucznej inteligencji w tym
jej odpowiedzialno$ci oraz analizg istniejacych regulacji prawa dotyczacych tej dziedziny. Do
dokonania analizy powyzszych zjawisk postuzono si¢ metodami badawczymi jako$ciowymi
poprzez analizg tresci czasopism, rzetelnych stron internetowych oraz studia przypadkow.
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2. Swiadomos$¢ sztucznej inteligencji

Rozwo6j sztucznej inteligencji budzi istotne pytania dotyczace mozliwosci jej
swiadomosci, czyli zdolnos$ci do samopoznania i do$wiadczania emocji. Pomimo rosnacej
zdolnosci algorytméw do skomplikowanych zadan, pytanie, czy sztuczna inteligencja moze
by¢ $wiadoma, pozostaje otwarte. Dyskusja wokoél tego zagadnienia koncentruje si¢ na
granicach miedzy maszynowym algorytmem a ludzkim umyslem, stawiajagc wyzwania
zwigzane z etyka, odpowiedzialnoscia 1 autonomig sztucznej inteligencji. Wplyw
potencjalnego uzyskania przez nig §wiadomosci na spoteczenstwo i codzienne zycie staje si¢
istotnym tematem debaty nad danym zagadnieniem.

W pierwszej kolejnosci nalezaloby zdefiniowaé swiadomo$¢. Temat ten jest tak
zlozony, ze nie mozna go sprowadzi¢ do jednej definicji ani ograniczy¢ do jednej dziedziny
nauki. Proby zdefiniowania §wiadomos$ci w kontekscie interdyscyplinarnym czesto budza
kontrowersje 1 sprzeciwy. To si¢ dzieje glownie dlatego, ze wszelkie badania nad
swiadomos$cig napotykaja na trudno$ci zwigzane z jej ztozono$cig 1 powigzaniami z innymi
pojeciami, takimi jak inteligencja, umysl, tozsamos¢, dusza czy mozg [Karnat-Napieracz,
2009, s.25]. Jak wskazat Jozef Lipiec filozofia przekazata nam obszar pojeciowy, ktory jest
bogaty i roznorodny, lecz brakuje mu porzadku i klarownosci. Sigmund Freud twierdzit, ze
swiadomos$¢ to manifestujaca si¢ w doswiadczeniach i konkretnych czynach, lecz zawierajaca
rowniez sktadniki motywacji i pragnien, ktoére pozostaja poza $wiadomoscia. Powyzsza
definicja odnosi si¢ do czlowieka. Natomiast jak nalezy interpretowac swiadomos$¢ sztucznej
inteligencji? Nie ma jednoznacznej definicji tego zjawiska. Poprawnej definicji nalezatoby
szuka¢ w teorii sterowania i cybernetyki, gdzie powyzsza teoria bada zwigzki mig¢dzy
sterowanie, a §wiadomos$¢ sztucznej inteligencji. Obecnie w ramach tej teorii badane sg sieci
neuronowe oraz glebokie uczenie si¢ maszyn. Innymi waznymi teoriami zwigzanymi
z sztuczna inteligencja sa m.in. zintegrowana teoria informacji, teoria globalnej przestrzeni
roboczej oraz sztuczna inteligencja ogélna.

Zintegrowana Teoria Informacji, zaproponowana przez Giulio Tononiego, neurologa
1 psychiatre, ma na celu wyjasnienie natury swiadomosci. Wedtug powyzszej teorii, systemy
biologiczne 1 sztuczne, ktére moga wysoko integrowa¢ informacje, moga by¢ uznane za
swiadome. W miar¢ jak modele sztucznej inteligencji stajg si¢ bardziej ztozone, sugeruje on,
ze mogg one rozwija¢ $wiadomos¢. Globalna Teoria Przestrzeni Roboczej, stworzona przez
psychologa Bernarda J. Baarsa, porownuje $§wiadomos$¢ do teatru. Wedlug tej teorii,
swiadomo$¢ moze jednoczes$nie pomiesci¢ tylko ograniczong ilo$¢ informacji, ktore sa
przekazywane do ,,globalnej przestrzeni roboczej;” - rozproszonej sieci nieSwiadomych
procesow.

W kontekScie sztucznej inteligencji teoria ta sugeruje, ze projektujac sztuczng
inteligencje z uwzglednieniem podobnej struktury, mozna by osiggna¢ pewne cechy
swiadomosci. Jednakze to nie oznacza, Ze sztuczna inteligencja bedzie dos$wiadczaé
swiadomosci tak samo jak ludzie. Niemniej jednak, procesy selektywnej uwagi i integracji
informacji, kluczowe dla ludzkiej $wiadomosci, moglyby by¢ obecne. Inng wazna teoriag
zwigzang jest postulowanie za sztuczng inteligencja ogo6lng. Sztuczna inteligencja og6lna to
rodzaj sztucznej inteligencji, ktora ma zdolno$¢ zrozumienia, uczenia si¢ i stosowania wiedzy
w roznorodnych zadaniach, podobnie jak ludzie. Sztuczna inteligencja ogdlna rézni si¢ od
waskich systemow, ktore sg przeznaczone do wykonywania konkretnych zadan, takich jak
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rozpoznawanie glosu czy gra w szachy, bedacych obecnie gléwnym obszarem zastosowan
nowoczesnych technologii. W kontekscie §wiadomosci, powyzsza koncepcja jest uwazana za
warunek wstepny dla ewentualnego wykazywania §wiadomos$ci przez sztuczne systemy.
Niemniej jednak, sztuczna inteligencja nie osiggneta jeszcze poziomu, ktory pozwolitby
uzna¢ jg za rOwnie inteligentng jak cztowieka[Sajid, 2023].

Badacze probujac odpowiedzie¢ na pytanie czy sztuczny byt moze mysle¢ 1 by¢
swiadomy, rozpoczeli badania nad testem, ktoéry wykazatby, ze sztuczna inteligencja moze
mysle¢. Susan Schneider, filozofka, oraz Ed Turner, fizyk, zaproponowali test na $wiadomos¢
sztucznej inteligencji, ktory opiera si¢ na obserwacji zachowania tych systeméw, zwlaszcza
ich rozmow na temat Swiadomosci. Jesli wyniki testu pokazuja, ze system sztucznej
inteligencji potrafi przekonujaco opisa¢ cechy $wiadomosci, to stanowi to pewien dowdd.
Jednakze Schneider i Turner ustanowili warunek, ze systemy nie powinny by¢ szkolone
w rozmowach na temat $wiadomosci, gdyz w przeciwnym razie dowdd traci na
wiarygodnosci.

Pojawia si¢ zatem trzecie wyzwanie dla badan - czy mozemy stworzy¢ model
jezykowy, ktory opisuje cechy §wiadomosci, ale nie byt szkolony w kierunku zwigzku z nig?
Gdyby tak si¢ stato, bytoby to silniejszym argumentem na rzecz istnienia jakiejs formy
swiadomosci w takim systemie. Modele jezykowe wykazuja imponujace umiej¢tnosci
w prowadzeniu rozmoéw. Wspotczesne modele sa projektowane tak, aby skutecznie
angazowaé si¢ w dialogi, czgsto dajac wrazenie logicznego myS$lenia i1 argumentacji.
Szczegolnie dobrze radza sobie w prezentowaniu przyczyn i wyjasnien, co czgsto uznaje si¢
za istotny element inteligencji. W swoim znanym te$cie Alan Turing uznat umiejetno$¢
prowadzenia konwersacji za oznake inteligencji. Zdaniem niektorych, §wiadomos$¢, emocje
1 uczucia sg nieuchwytne dla maszyn. Mechanizmy nie moga doswiadczaé przyjemnosci ze
swoich osiagnie¢, odczuwaé glebi poezji ani nawet popadaé w depresje. Alan Turing odrzucit
ten argument, twierdzac, ze odmowa uznania maszyny za my$laca jednostke, ktora zda jego
test, prowadzi do solipsyzmu. Wedlug niego nie posiadamy innej podstawy, poza tym co
obserwujemy, aby potwierdzi¢ istnienie §$wiadomos$ci u innych osob. Jednakze obecne modele
jezykowe, nawet te zoptymalizowane pod tym katem, nie przechodza testu Turinga.
Napotykaja one na wiele drobnych niedoskonato$ci i1 niespodziewanych problemow.
Niemniej jednak, ich postepy sa obiecujace i zblizajg si¢ przynajmniej do osiaggnie¢ poziomu
wiedzy zdolnych dzieci. Te systemy rozwijaja si¢ bardzo szybko. Mimo to, mozna
argumentowac, ze zdolno$¢ do prowadzenia konwersacji nie jest fundamentalnym aspektem.
W rzeczywistosci moze ona by¢ jedynie potencjalnym wskaznikiem czego$ glebszego:
ogolnej inteligencji. W chwili obecnej, istnieje mozliwos¢ obalenia takiego dowodu przez
inne czynniki. Jesli poznamy doktadniej architekture, zachowanie lub proces uczenia si¢
modeli jezykowych, to nasze nadzieje na posiadanie dowodow na ich Swiadomos¢ moga
zosta¢ rozwiane. Niemniej jednak, ogdlne umiejgtnosci tych modeli stanowig pewien powod,
aby traktowac hipotezg o Swiadomej sztucznej inteligencji powaznie.

Ogolnie rzecz biorac, brakuje silnych dowodow, ktore potwierdzatyby swiadomosé
obecnych duzych modeli jezykowych. Jednakze ich wyjatkowe umiejetnosci ogélne dajg nam
pewne powody, aby rozwazac t¢ hipoteze z powaga. Jest to wystarczajacy powod, aby teraz
rozwazy¢ najbardziej przekonujgce argumenty za tym, ze modele jezykowe nie sg §wiadome.
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Najlepszym argumentem za tym, ze modele jezykowe nie sg lub nie moga by¢
$wiadome, jest fakt, ze brakuje im zdolnos$ci do integracji zmystowej oraz brakuje im
swiadomej reprezentacji siebie i $wiata zewnetrznego. Wspotczesne modele jezykowe sa
gltoéwnie oparte na przetwarzaniu jednokierunkowym bez elementdw rekurencyjnych, co jest
sprzeczne z wieloma teoriami $wiadomosci, ktore podkres§lajg znaczenie przetwarzania
rekurencyjnego. Ponadto, brak zintegrowanej podmiotowosci w tych modelach sprawia, ze
trudno jest przypisa¢ im $wiadomo$¢. Brak biologicznej natury oraz zmystowej interakcji
modeli jezykowych z otoczeniem stanowi kolejny argument przeciwko ich $wiadomosci.
Brak zmystow 1 uciele$nienia poznania takze ogranicza zdolno$¢ tych modeli do
prawdziwego zrozumienia i interpretacji $wiata. Jednakze, wszystkie te argumenty sa
tymczasowe 1 moga by¢ przezwycigzone poprzez rozwdj zaawansowanych modeli
jezykowych, ktore beda bardziej zintegrowane, posiadajace zdolno$¢ do przetwarzania
rekurencyjnego, interakcji z otoczeniem oraz integracji zmystowej. W przysztosci mozliwe
jest stworzenie bardziej zaawansowanych modeli, ktore beda speinia¢ te warunki i moga
prowadzi¢ do pojawienia si¢ Swiadomosci w sztucznej inteligencji[ Chalmers, 2024].

3. Autonomia i odpowiedzialnoS$ci sztucznej inteligencji

Technologie sztucznej inteligencji coraz czesciej stajg si¢ autonomiczne, podejmujac
decyzje, ktore maja istotny wptyw na nasze codzienne zycie. Etyczne implikacje decyzji
autonomicznych sztucznej inteligencji stanowig glebokie wyzwanie dla spoteczenstwa,
instytucji 1 tworcow technologii. Autonomiczne systemy sztucznej inteligencji sg coraz
bardziej powszechne w rdznych obszarach zycia, od opieki zdrowotnej po transport
1 bezpieczenstwo. Jednakze, wraz z ich rosnacg rola, pojawiaja si¢ rowniez powazne pytania
dotyczace etyki.

Jednak wraz z postepem pojawiaja si¢ takze coraz wicksze wyzwania zwigzane
z etyka 1 moralnoscig tych dzialan. Dyskusje na temat konsekwencji etycznych decyz;ji
podejmowanych przez autonomiczne systemy stajg si¢ niezwykle istotne dla spotecznosci.
Waznym aspektem etycznym dotyczacych nowoczesnych technologii jest odpowiedzialno$¢
maszyn, programOw w czasie podejmowania trudnych decyzji. W przypadku na przyktad
samochodéw autonomicznych, drondéw czy robotdéw medycznych, pojawia si¢ pytanie
o przeniesienie odpowiedzialno$ci na algorytmy. Czy spoteczenstwo jest gotowe przyjac
takie zasady etyczne, aby zezwoli¢ maszynom na podejmowanie decyzji dotyczacych
czyjego$ zycia lub S$mierci? Nalezy zadal jeszcze jedno pytanie dotyczace sztucznej
inteligencji. Czy wkrotce autonomiczne technologie stang si¢ nieodtaczng czescig naszego
zycia, nabierajac cech bytow wartosciujagcych 1 doskonalacych sig, analogicznych do
czlowieka? W obszarze sztucznej inteligencji, gdzie algorytmy sa tworzone przez ludzi,
istnieje ryzyko popelnienia réznych rodzajow btedow[Sempryk, 2023, s. 75]. Obecnie
waznym wyzwaniem s3 autonomiczne samochody. gdzie gtownym argumentem za ich
rozwinigciem jest potencjalne wyeliminowanie ludzkich btedéw, co mogloby zwigkszy¢
bezpieczenstwo na drogach i zmniejszy¢ liczbe wypadkow. Jednakze pojawiaja si¢ takze
etyczne dylematy, szczegélnie dotyczace podejmowania decyzji w  sytuacjach
niebezpiecznych. Na przyklad, czy w przypadku nieuniknionej kolizji autonomiczny
samochdd powinien zdecydowaé si¢ na zderzenie z innym pojazdem, czy tez zaryzykowac
potracenie pieszych na chodniku, aby uniknag¢ wypadku? To tylko jeden z wielu
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kontrowersyjnych scenariuszy, ktore moga si¢ pojawic. W przypadku pojazdow
autonomicznych, pojawia si¢ tzw. dylemat zwrotnicy, ktory zostat jako pierwszy szeroko
omoéwiony przez angielskg filozof Philippe Foot. Zaproponowano, aby moc ustali¢ sposob
postepowania w sytuacjach, gdzie konieczne jest podjecie decyzji dotyczacej uratowania
zycia oraz kogo 1 w jaki sposob nalezy ratowaé. Dylemat wystepuje w sytuacji, gdy
konieczno$¢ podejmowania decyzji lub tez pozostawienie jej bez podejmowania
jakiegokolwiek dziatania prowadzi do $mierci ludzi. Przeniesienie dylematu zwrotnicy na
zachowanie pojazdu autonomicznego wymaga przekazania odpowiednich danych
algorytmom, aby mogly okresli¢, jak postepowaé w przypadku konieczno$ci podejmowania
decyzji[Szymborska, 2020, s. 89].

Decyzje podejmowane przez pojazdy autonomiczne beda odzwierciedlaty ludzkie
wybory tak dhugo, jak programisci beda tworzy¢ kod. Warto zrozumieé, ze technologia
glebokiego uczenia maszynowego nie powinna budzi¢ niepokoju, gdyz zbior danych
treningowych, na ktorym algorytm si¢ uczy, jest wcigz dostarczany przez ludzi, ktérzy maja
obowigzek przestrzegania ogélnych zasad moralnych.

Pierwszym przyktadem btedow spowodowanych problemami w kodzie programu byt
system wczesnego ostrzegania przed atakiem jadrowym. W 1983 roku radziecki system
obrony antyrakietowej wykryt rzekomy atak nuklearny na ZSRR, wydajac ostrzezenie o kilku
amerykanskich pociskach balistycznych zmierzajacych w stron¢ terytorium Zwigzku
Radzieckiego. Mimo tego, zdecydowano si¢ nie podja¢ zadnych dziatan w odpowiedzi na to
ostrzezenie, a pozniejsze analizy wykazaty blad w systemie komputerowym. Ten incydent
obrazuje, ze ludzka wiedza i1 do$§wiadczenie moga by¢ cenniejsze niz dziatanie programu
w pewnych sytuacjach. Innym przyktadem autonomii sztucznej inteligencji byt incydent
z Boeingiem 737 Max, ktory miat miejsce 10 marca 2019 roku po starcie z Addis Abeby,
skutkujac $miercig 157 oséb. Sledztwo wykazato, ze mimo przestrzegania procedur, piloci nie
mogli zatrzymaé powtarzajacych si¢ sklonow do ladowania samolotu, ktére byly wynikiem
dziatania systemu MCAS. Ten system automatycznie zmienia charakterystyke lotu,
nadpisujagc dane wejSciowe pilota, w odrdznieniu od tradycyjnego systemu, gdzie to pilot
instruuje maszyng¢ w kwestii preferowanych manewréw. Mimo braku jednoznacznej
odpowiedzialno$ci oprogramowania za wypadek, pojawia si¢ pytanie, czy awaria
oprogramowania jest mniej ryzykowna niz btad ludzki?[Mienkowski, 2023, s. 197].

Obecnie sztuczna inteligencja nie ma moralnego statusu, wigc nie mozna jej przypisac
odpowiedzialnosci za potencjalnie negatywne decyzje. Aby posiadala taki status, musiataby
mie¢ zdolno$¢ rozumienia tzw. qualie. Ponadto, obecnie sztuczna inteligencja nie przezywa
doznan ani nie reaguje na bodzce zewnetrzne Swiadomie. Nie jest tez istotag ontologiczng.
Jednakze nalezy rozwazy¢, ze kryteria moralnego statusu mogg si¢ zmienia¢ w przysztosci, co
moze by¢ wynikiem ewolucji systemOw moralnych na przestrzeni lat.

Zgodnie z pogladem R. Kurzweila, wysoka inteligencja jest niezmiennie trudna do
kontrolowania. Dodatkowo, nasze pojecia o etyce i moralnosci ewoluuja wraz z uptywem
czasu, jak to mialo miejsce na przyktad w starozytnosci, gdzie niewolnictwo bylo
akceptowane. Przyszla etyka moze wigc rowniez ulec zmianie i przeksztatceniu. Bostrom
1 Yudkowsky zauwazaja, ze cho¢ sztuczna inteligencja powinna by¢ zgodna z zasadami etyki,
istnieje wiele roznych podejs¢ do etyki, co prowadzi do licznych sporow na rézne tematy. Dla
wielu ludzi na calym $wiecie moralno$¢ jest ksztaltowana przez religi¢, co prowadzi do

54



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

réznorodnych oczekiwan wobec zachowan sztucznej inteligencji zgodnych z dang wiara.
Jednakze, nawet w przypadku wspOlpracy miedzy réznymi religiami, pewne przekonania
religijne moga by¢ nie do pogodzenia, co moze stanowi¢ wyzwanie dla rozwoju sztucznej
inteligencji. Dylematy moralne dotyczace nowych technologii sg skomplikowane, a zdaniem
Drozdka, pojawiaja si¢ rowniez kwestie dotyczace przyszltych relacji miedzyludzkich
w kontek$cie mozliwej wirtualnej nieSmiertelnosci mézgu. Transhumanisci, tacy jak Bostrom
1 Yudkowsky, twierdza, ze w przysziosci sztuczna inteligencja moze przekracza¢ ludzkie
pojecia dobra i zta, co stawia przed nami nowe wyzwania. Jednakze, wielu ekspertow zgadza
si¢ co do jednego w rozwoju sztucznej inteligencji przewodnia role musi odgrywaé
cztowiek[Skorupska, 2022, s. 137-138]. Kolejnym waznym zagadnieniem jest
odpowiedzialno$¢. Kto ponosi odpowiedzialno$¢ za decyzje podj¢te przez autonomiczne
programy, sprzet? Czy sa to programisci, operatorzy, czy moze sam system? Brak jasnej
odpowiedzialno$ci moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérych nie ma sposobu na egzekwowanie
norm etycznych. To pytanie jest wcigz otarte. Ponadto, istnieja obawy dotyczace
niesprawiedliwo$ci 1 dyskryminacji. Systemy sztucznej inteligencji moga by¢ podatne na
internalizacj¢ uprzedzen obecnych w danych, co moze prowadzi¢ do niesprawiedliwych
decyzji. Konieczne jest zapewnienie, ze systemy te sg uczciwe i rownosciowe w swoich
dzialaniach. Przykladem nieprawidlowego dziatania sztucznej inteligencji  bylo
nieuzasadnione zatrzymanie Roberta Williamsa przez policje. Pomimo braku jakichkolwiek
dowodow, zostat on aresztowany i poddany pobraniu odciskéw palcow oraz materiatu do
badan DNA. Cate zajscie wynikalo z blednej identyfikacji przez system rozpoznawania
twarzy, ktory przyporzadkowat jego zdjecie do osoby podejrzanej o kradziez. Dopiero po
blizszym przyjrzeniu si¢ przez funkcjonariuszy okazalo sie, ze zdjecie nie odpowiadato
rzeczywistemu wygladowi mezczyzny. Cale zdarzenie rzuca $wiatto na potencjalne
niebezpieczenstwa zwigzane z niewlasciwym wykorzystaniem nowoczesnych technologii
w kontekscie dziatan policyjnych oraz podkresla koniecznos¢ ostroznego 1 odpowiedzialnego
stosowania takich narzedzi[Mering, 2022, s.18]. Wreszcie, istnieje kwestia bezpieczenstwa
1 prywatnosci danych. Autonomiczne programy czesto operujg na ogromnych zbiorach
danych, ktore moga zawiera¢ wrazliwe informacje o ludziach. Konieczne jest zapewnienie, ze
te dane sa odpowiednio chronione 1 wykorzystywane w sposob zgodny z zasadami etycznymi.
Rozwigzanie tych probleméw wymaga zaangazowania wielu interesariuszy, w tym rzadu,
przemystu, spotecznosci akademickiej 1 spoleczefistwa obywatelskiego. Konieczne jest
opracowanie odpowiednich ram regulacyjnych, ktore beda rownowazy¢ innowacje
technologiczne z ochrong praw cztowieka i1 wartoSciami etycznymi. Jednakze, priorytetem
powinno by¢ zapewnienie, ze autonomiczne dzialania sztucznej inteligencji stuza
spoleczenstwu 1 przyczyniaja si¢ do bardziej sprawiedliwego 1 zréwnowazonego
spoleczenstwa.

Diagnoza H. Jonasa wydaje si¢ trafna: wspotczesny rozwdj technologiczny stal si¢
niekonczacym si¢ pedem naprzéd dla ludzko$ci, uznawanym za najwazniejsze
przedsiewziecie. Przekraczanie kolejnych granic i dazenie do coraz wickszych osiagnigc
probuje utozsamiaé si¢ z celem ludzkiego istnienia, podobnie jak dazenie do osiggnigcia
maksymalnej kontroli nad rzeczami 1 nad samym sobg, nad wlasnym zdrowiem czy dtugoscia
zycia. W ten sposob triumf czlowieka dziatajacego nad zewnetrznymi obiektami jego
aktywnos$ci oznacza réwniez zwycigstwo wewnetrzne] konstytucji cztowieka rozumnego,
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ktory wczesniej byl jej podrzedna czescia. Bez wzgledu na to, czy nam si¢ to podoba,
technologia nabiera obecnie takze znaczenia etycznego ze wzgledu na centralng rolg, jaka
odgrywa w ludzkich motywacjach i dzialaniach.

Wydaje si¢, ze wspotczesny cztowiek, moze bardziej, niz moze to zauwazac,
potrzebuje etyki, nie tylko po to, aby rozrézni¢ dobro od zta, ale takze po to, aby moc
przewidzie¢ dalekosi¢zne konsekwencje swoich dziatan, technologia nie jest ani dobra, ani
zta. Przez wieki wynalazki budzity Igk, zachwyt, zgorszenie. Pod ich wplywem zmienia si¢
charakter pracy czlowieka i relacje w spoteczenstwie, ale to, co obserwujemy obecnie, wydaje
si¢ coraz bardziej sprzeczne z interesami cztowieka. Dlatego konieczne jest przemys$lenie
etycznego wymiaru zachodzacych zmian, aby postep rzeczywiscie stuzyt czlowiekowi i jego
dobru, a nie odwrotnie[Kochanczyk-Boninska, 2019].

4. Prawne aspekty sztucznej inteligencji

W rozdziale zostang przeanalizowane rdznorodne aspekty prawne zwigzane ze
stosowaniem sztucznej inteligencji. Omowi kwestie odpowiedzialno$ci prawnej za dziatania
algorytmow oraz wyzwania dotyczace ochrony danych osobowych i prywatno$ci. Ponadto,
rozdziat skoncentruje si¢ na zrozumieniu istniejacych ram prawnych, ktore zostaty ustalone
przez Uni¢ Europejska oraz Polske, jednocze$nie dokonujac identyfikacji luk prawnych
1 potencjalnych zagrozen, jakie moga pojawi¢ si¢ wraz z rozwojem nowych technologii.
Autor rozwazy réwniez mozliwe rozwigzania, ktore bgda roéwnowazy¢ potrzebg regulacji
z zachowaniem przestrzeni dla innowacji oraz poszanowania praw jednostki.

Jednym z pierwszych aktow dotyczacych prawnych aspektdw sztucznej inteligencji
bylo ustanowienie w pierwszej dekadzie XXI wieku rezolucji Parlamentu Europejskiego
z dnia 16 lutego 2017 r. (2015/2103(INL)), ktora zawierata zalecenia dla Komisji dotyczace
regulacji prawa cywilnego zwigzanych z robotyka. W ramach tej rezolucji okreslono zapisy
dotyczace etycznych zasad postepowania w dziedzinie robotyki, a takze wprowadzono kodeks
postepowania etycznego dla inzynierow robotyki. Ponadto, w 2017 roku Organizacja
Narodéw Zjednoczonych do spraw Os$wiaty, Nauki 1 Kultury (UNESCO) opublikowata
dokument zatytutowany "Report of COMEST on robotics ethics", w ktorym zawarto raport
Swiatowej Komisji do spraw Etyki Wiedzy Naukowej oraz Technologii. Ten raport ustalat
ramy etyczne i1 promowal dialog na temat sztucznej inteligencji, przykladajac szczegdlna
wage do aspektu autonomicznych robotdéw, zdolnych do podejmowania decyzji, oraz ich
moralnego statusu [Stylec-Szromek, 2018, s. 507]. Na szczeblu Unii Europejskiej powstat
Europejski Urzad ds. Sztucznej Inteligencji, ktory ma za zadanie opracowywaé narzedzia
1 metody oceny ogdlnych modeli sztucznej inteligencji, szczeg6dlnie tych zaawansowanych
1 zwigzanych z ryzykiem systemowym. Dodatkowo, instytucja ta nadzoruje wdrazanie
przepisow dotyczacych sztucznej inteligencji, reagujac na zagrozenia 1 dochodzac do
ewentualnych naruszen regulacji. Zapewnia takze koordynacj¢ nadzoru nad istniejacymi
przepisami Unii, wspiera w implementacji przepisow majacych na celu zwalczanie
niepozadanych praktyk zwigzanych z rozwojem i1 wykorzystaniem sztucznej inteligencji oraz
wspotpracuje z krajowymi organami. Ponadto, Urzad wspiera organy UE w procesie
podejmowania decyzji 1 przygotowywania aktow wykonawczych, ulatwiajac jednolite
stosowanie przepisOw oraz opracowujac wskazowki 1 narzedzia wspomagajace ich
implementacje. W odpowiedzi na rosngce obawy dotyczace bezpieczenstwa nowych
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technologii opartych na sztucznej inteligencji, organy Unii Europejskiej podjety kroki w celu
wprowadzenia szeroko zakrojonej regulacji dotyczacej sztucznej inteligencji, co
zaowocowalo propozycja rozporzadzenia znanego jako ,,Al Act”. Gléwnym celem tych
przepisOw jest ustanowienie odpowiedniego ramowego prawodawstwa, ktére zapewni
bezpieczny rozwdj systemOw opartych na sztucznej inteligencji, jednocze$nie chronigc
podstawowe prawa cztowieka. Obecnie Ministerstwo Cyfryzacji rozpoczyna prace nad
wprowadzeniem powyzszego aktu do krajowego systemu prawnego.

W Polsce zwigzku z rozwojem sztucznej inteligencji podjeto uchwale Rady Ministréw
pt. ,,Polityka rozwoju sztucznej inteligencji w Polsce od roku 2020”. Jej gtéwnym celem jest
wsparcie  spoteczenstwa, przedsiebiorstw, $§rodowiska naukowego 1 administracji
w wykorzystaniu mozliwosci rozwoju sztucznej inteligencji, jednocze$nie dbajac o ochrone
godnosci czlowieka oraz zachowanie uczciwej konkurencji na arenie migdzynarodowe;.
Dokument ten uwzglednia aspekty miedzynarodowe, prawne, etyczne oraz normy techniczno-
organizacyjne, aby zapewni¢ jak najwieksze korzy$ci zwigzane z sztuczng inteligencja®.

W kontekécie tworzenia 1 trenowania modeli sztucznej inteligencji, istotne jest
przestrzeganie przepisoOw dotyczacych ochrony danych osobowych, takich jak RODO, oraz
uwzglednienie odpowiedzialnos$ci za dzialanie systeméw, ktoéra moze by¢ roztozona migdzy
rézne podmioty, takie jak tworcy, uzytkownicy czy dostawcy ustug. Warto rowniez pamigtac
o prawach wlasnosci intelektualnej, ktére moga dotyczy¢ zaréwno algorytméw, jak
1 wynikdéw generowanych przez nowoczesne systemy.

Sztuczna inteligencja rodzi nowe kwestie dla prawa wlasnosci intelektualnej,
zwlaszcza w kontekScie dziet stworzonych przez sztuczng inteligencje, systemow
identyfikacji biometrycznej. Istotne jest zglebienie zagadnien prawnych zwigzanych z tymi
obszarami oraz analiza konkretnych przypadkéw, w ktérych sztuczna inteligencja ma wpltyw
na aspekty prawa wlasnos$ci intelektualnej. Pytanie o to, kto jest rzeczywistym autorem dzieta
stworzonego przez sztuczng inteligencje stawia przed prawem wiasnosci intelektualnej
wyzwanie, ktore obejmuje ocene, czy dzieto wygenerowane przez sztuczng inteligencje moze
by¢ uznane za objete prawem autorskim. Okre§lenie podmiotu, ktory ma prawo do
korzystania z praw autorskich (np. tworca programu, uzytkownik, czy sama sztuczna
inteligencja jako osobny podmiot prawny). Zastosowanie obecnych przepisOw prawa
autorskiego do dziel wytworzonych przez sztuczng inteligencje. Przyktady sytuacji, w ktorych
sztuczna inteligencja generuje dziela, ktore moga by¢ chronione prawem autorskim, obejmuja
kompozycje muzyczne, obrazy czy teksty literackie, ktore zostaly wygenerowane przez
algorytmy sztucznej inteligencji[Woropaj, 2023].

Sztuczna inteligencja stanowi istotne wyzwanie dla podstawowych koncepcji
prawnych obowigzujacych w dzisiejszym systemie prawnym. Istniejag modele technologiczne
sztucznej inteligencji, ktérych wpasowanie w obecne ramy prawne moze by¢ bardzo trudne.
Przyktadem tego jest problem wazno$ci o§wiadczenia woli wyrazanego przez lub za pomoca
sztuczne] inteligencji, szczegdlnie gdy sztuczna inteligencja wykazuje samodzielnos¢
w podejmowaniu decyzji. Polska nauka prawa oraz orzecznictwo wyrazaja ogélng akceptacje
dla tzw. obiektywnych teorii oswiadczen woli, ktore skupiaja si¢ na zewnetrznym objawie

! Uchwata nr 196 Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia ,,Polityki dla rozwoju
sztucznej inteligencji w Polsce od roku 2020”.
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o$wiadczenia oraz jego odbiorze jako decydujacych dla oceny. Niemniej jednak, nawet
najbardziej liberalne teorie o§wiadczen woli nie przewiduja sytuacji, w ktorej maszyna (np.
algorytm samouczacy) podejmie decyzje autonomicznie, bez aktywnego udzialu czlowieka,
1 wyrazi t¢ decyzje w stosunku do podmiotu prawa cywilnego. Autonomiczne dziatanie
sztucznej inteligencji stwarza wiele wyzwan zwigzanych z odpowiedzialno$cig. Zgodnie
z polskim prawem cywilnym, odpowiedzialno§¢ moze by¢ przypisana podmiotowi, jesli
istnieje mozliwo$¢ wykazania zwigzku przyczynowego miedzy jego dzialaniem a szkoda.
Jednakze przypisanie odpowiedzialno$ci za dziatania autonomicznej sztucznej inteligencji
moze by¢ trudne, poniewaz moze ona dziatla¢ w duzej mierze niezaleznie od swojego
wladciciela. Rozwaza si¢ wigc, czy korzystanie z okre§lonych form sztucznej inteligencji nie
powinno by¢ objete odpowiedzialnoscig oparta na zasadach ryzyka[Lyczko, 2018].

W coraz wigkszym stopniu podnosi si¢ argument o potrzebie wyodrgbnienia nowej
formy podmiotowosci, ktéra mogtaby by¢ przypisana sztucznej inteligencji- programom,
robotom. Badacze popierajacy takie podejscie, twierdza, ze proponowane rozwigzanie
umozliwitoby jasne okreslenie zasad tworzenia algorytmoéw, maszyn sztucznej inteligencji,
nadawania im ograniczonej zdolnosci prawnej, oraz oddzielenie tego procesu od samego
stworzenia lub uruchomienia systemu informatycznego. Dodatkowo, umozliwitoby to
klarowne okreslenie odpowiedzialnos$ci za dziatania systemu przez rézne podmioty biorgce
udzial w jego tworzeniu. Ta koncepcja wyraznie odnosi si¢ do wprowadzenia podmiotowosci
dla sztucznej inteligencji[Rojszczak, 2019, s.1-22].

Opracowanie powszechnych etycznych wytycznych 1 standardow dla rozwoju
1 wdrozenia sztucznej inteligencji moze poméc Ww zapewnieniu odpowiedzialnego
1 bezpiecznego uzytkowania tej technologii. Te wytyczne moga obejmowaé zasady
przejrzystosci, uczciwosci, bezpieczenstwa 1 odpowiedzialnosci. Wymaganie, aby systemy
sztuczne] inteligencji opieraly si¢ na otwartych danych 1 byly transparentne dla
uzytkownikéw, moze zapobiec ukrytemu uprzedzeniu lub dyskryminacji poprzez
umozliwienie  zrozumienia, jak algorytmy podejmuja  decyzje. @ Wprowadzenie
obowigzkowych ocen skutkow spotecznych i1 etycznych dla nowych technologii sztucznej
inteligencji moze pomédc w identyfikacji potencjalnych zagrozen dla praw jednostki
1 spoteczenstwa oraz w opracowaniu §rodkéw zaradczych. Ustanowienie systemow nadzoru
1 mechanizmow odpowiedzialno$ci, ktoére wymagaja od tworcow i uzytkownikow sztucznej
inteligencji podejmowania dzialan odpowiedzialnych za skutki ich dziatania, moze
obejmowa¢ wyznaczanie 0osob odpowiedzialnych za monitorowanie i ocen¢ nowoczesnych
systemow oraz $wiadczenie rekompensat w przypadku szkod.

Zwiekszenie edukacji 1 §wiadomosci spotecznej na temat sztucznej inteligencji, jej
mozliwosci 1 potencjalnych zagrozen, moze pomoc w budowaniu zaufania spotecznego do
technologii oraz promowaé¢ odpowiedzialne 1 §wiadome korzystanie z niej. Wreszcie,
zrdownowazenie potrzeby regulacji z zachowaniem przestrzeni dla innowacji i poszanowania
praw jednostki wymaga wspoipracy miedzy roéznymi interesariuszami, w tym rzadami,
przedsigbiorstwami, naukowcami i spoleczenstwem obywatelskim.

5. Podsumowanie
Sztuczna inteligencja budzi wiele dyskusji zar6wno na plaszczyznie filozoficznej,

etycznej, jak 1 prawnej. Filozoficznie, stawia pytania o natur¢ $wiadomosci i moralnosci,
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wzbudzajac refleksje nad tym, co oznacza bycie inteligentnym. Rozwdj sztucznej inteligencji
budzi istotne pytania dotyczace jej ewentualnej $wiadomosci, czyli zdolnosci do
samopoznania i do§wiadczania emocji. Pomimo post¢pu w algorytmach, nie jest jasne, czy
sztuczna inteligencja moze by¢ $wiadoma. Dyskusja wokdt tego tematu skupia si¢ na
roznicach miedzy algorytmami a ludzkim umystem oraz na etycznych i spolecznych
konsekwencjach ewentualnego nabycia przez nowoczesne technologie $wiadomosci.
Definicja $wiadomos$ci jest ztozona 1 réznorodna, zaréwno w kontek$cie ludzkim, jak
I sztucznej inteligencji. Teorie takie jak Zintegrowana Teoria Informacji Giulio Tononiego
oraz Globalna Teoria Przestrzeni Roboczej Bernarda J. Baarsa sugeruja, ze systemy moga
wykazywa¢ cechy $wiadomosci poprzez integracj¢ informacji. Badacze poszukuja metod
oceny $wiadomosci sztucznej inteligencji, m.in. poprzez obserwacj¢ jej zachowan oraz
rozmowy na ten temat. Istnieje takze dyskusja na temat stworzenia modeli jezykowych, ktore
opisujg cechy §wiadomosci, ale nie sg do niej szkolone. Argumenty przeciwko §wiadomosci
sztucznej inteligencji obejmuja brak zdolno$ci do integracji zmystowej 1 interakcji
z otoczeniem. Jednak rozwoj bardziej zaawansowanych modeli moze przezwyciezy¢ te
bariery. Wciaz jednak potrzebne sg dalsze badania i postgp technologiczny, aby okresli¢, czy
sztuczna inteligencja moze by¢ s$wiadoma.

Etycznie, wyzwania dotycza zar6wno autonomii sztucznej inteligencji, jak 1 jej
wptywu na ludzkie zycie i spoteczenstwo, podnoszac pytania o réwnos¢, sprawiedliwosé
1 prywatno$¢. Rozwdj autonomicznych technologii sztucznej inteligencji stanowi wyzwanie
dla etyki spolecznej. Decyzje podejmowane przez te systemy majg coraz wigkszy wptyw na
nasze zycie codzienne, co stawia przed nami pytania dotyczace odpowiedzialno$ci za ich
dziatania. Wazne jest takze zrozumienie ewentualnych konsekwencji dalszego rozwoju
sztucznej inteligencji, ktora moglaby zblizy¢ si¢ do ludzkiej $wiadomosci 1 zdolnoS$ci
warto$ciowania. W kwestii etyki, autonomiczne technologie stwarzaja dylematy moralne,
zwlaszcza w konteks$cie podejmowania kluczowych decyzji dotyczacych zycia ludzkiego.
Istnieje potrzeba wypracowania standardow moralnych, ktoére pozwolg na odpowiednie
funkcjonowanie = tych  systeméw. Jednakze, pytania  dotyczace  przeniesienia
odpowiedzialnosci na algorytmy i etycznych konsekwencji ich dzialan s3 trudne do
rozwigzania. Rozmowy na temat etyki sztucznej inteligencji czgsto koncentrujg si¢ takze na
kwestiach bezpieczenstwa i1 ochrony danych osobowych. Dodatkowo, istnieje ryzyko
wewnetrznego przyswojenia uprzedzen przez systemy, co moze prowadzi¢ do
niesprawiedliwych decyzji. Warto rdwniez zwroci¢ uwage na potencjalne btedy wynikajace
z probleméw w kodzie programow, ktére mogg miec¢ tragiczne skutki, jak miato to miejsce
w przypadku incydentéw z Boeingiem 737 Max.

Jednym z kluczowych wyzwan jest rowniez pytanie o to, kto powinien by¢
odpowiedzialny za dziatania autonomicznych systemow. Brak klarownych ram regulacyjnych
1 standardéw etycznych moze prowadzi¢ do trudnos$ci w egzekwowaniu norm moralnych.
Dlatego tez konieczne jest opracowanie odpowiednich przepisow, ktore chroni¢ beda prawa
czlowieka 1 wartos$ci etyczne. W perspektywie przyszlo$ci sztucznej inteligencji, wazne jest
takze zastanowienie si¢ nad ewentualnym rozwojem systeméw, ktore moga zblizy¢ sie do
ludzkiej $wiadomosci 1 zdolno$ci wartoSciowania. Niemniej jednak, nalezy zachowac
ostrozno$¢ w dazeniu w tym kierunku, aby zapewni¢, ze postep technologiczny rzeczywiscie
stuzy ludzkiemu dobru, a nie stwarza wigksze zagrozenia niz korzysci.
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Prawnie, konieczne jest dostosowanie istniejagcych ram prawnych do nowych wyzwan,
takich jak odpowiedzialno$¢ za dziatania programow, robotéw i ochrona praw cztowieka.
W kontekécie rozwoju sztucznej inteligencji, niezbedne jest uwzglednienie tych trzech
aspektow, aby zapewni¢ zroéwnowazony rozwoj technologii, ktéry respektuje wartosci
humanistyczne 1 prawa czlowieka. W powyzszej pracy omowione zostaly roznorodne
aspekty prawne zwigzane ze stosowaniem sztucznej inteligencji, koncentrujac si¢ na
kwestiach odpowiedzialno$ci prawnej za dziatania algorytméw oraz ochrony danych
osobowych 1 prywatno$ci. Autor analizuje istniejace ramy prawne ustalone przez Unie
Europejska i Polske, identyfikujac luki prawne i potencjalne zagrozenia zwigzane z rozwojem
nowych technologii. Ponadto, rozwaza mozliwe rozwigzania, ktére rOwnowaza potrzebe
regulacji z zachowaniem przestrzeni dla innowacji i poszanowania praw jednostki.

W tek$cie zostaly przytoczone przyklady dzialan podejmowanych na poziomie
miedzynarodowym 1 unijnym, takie jak rezolucje Parlamentu Europejskiego i dokumenty
UNESCO, ktore promuja dialog na temat etyki sztucznej inteligencji oraz ustalaja ramy
etyczne. W kontekscie UE wspomina si¢ o Europejskim Urzedzie ds. Sztucznej Inteligenci,
ktory nadzoruje wdrazanie przepisOw oraz reaguje na ewentualne naruszenia.

W Polsce podjeto dzialania majace na celu rozwoj sztucznej inteligencji,
uwzgledniajac zardwno aspekty prawne, jak i etyczne, przy jednoczesnym zachowaniu
ochrony godnosci cztowieka 1 uczciwej konkurencji. Autor podkresla konieczno$¢
przestrzegania przepisoOw dotyczacych ochrony danych osobowych, a takze analizuje kwestie
praw wlasnosci intelektualnej w kontekscie dziet generowanych przez sztuczng inteligencjg.
Wyzwania prawne zwigzane z autonomicznym dzialaniem sztucznej inteligencji stawiaja
pytania o odpowiedzialno$¢ za jej dziatania oraz potrzeb¢ wypracowania nowych form
podmiotowosci dla systemOw sztucznej inteligencji. Nalezy podkresli¢ znaczenie
opracowania powszechnych etycznych wytycznych dla rozwoju i wdrozenia sztucznej
inteligencji, aby zapewni¢ odpowiedzialne 1 bezpieczne korzystanie z tej technologii.
Wspomina si¢ takze o koniecznosci zwigkszenia edukacji 1 Swiadomosci spotecznej na temat
sztucznej inteligencji oraz potrzebie wspoipracy miedzy réznymi interesariuszami w celu
zrownowazenia potrzeb regulacyjnych z innowacja i poszanowaniem praw jednostki.
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1. Wstep

Moda, przenikajaca spoleczenstwo na wielu poziomach, zawsze poszukiwata nowych
form wyrazu i $rodkéw komunikacji. Jej ewolucja nie ograniczata si¢ jedynie do
zmieniajacych si¢ krojow czy tkanin, lecz obejmowala rowniez sposoby prezentacji
1 przekazywania trendow. W czasach, gdy witryny sklepowe i rzadko aktualizowane ryciny
nie byly w stanie nadazy¢ za dynamicznie zmieniajacymi si¢ tendencjami, konieczne stato si¢
stworzenie nowego medium — przestrzeni, w ktorej moda mogtaby nie tylko informowac¢, ale
1 ksztattowaé gusta odbiorcéw. Moda wyposazyta si¢ w swdj autonomiczny zestaw narzedzi
do komunikacji ze spoteczenstwem. Jej cel byt bardzo jasny — by¢ blizej klienta. Lecz czy
owe “’by¢ blizej’” nie bylo pewng abstrakcja? W koncu czy da si¢ by¢ jeszcze blizej, niz
oplatajace niczym bluszcz kolejne warstwy bawetny?

Pod koniec XIX wieku narodzily si¢ pierwsze czasopisma modowe, takie jak Harper’s
Bazar i Vogue, ktore szybko staly si¢ kluczowym narzedziem w komunikacji miedzy $wiatem
mody a spoteczenstwem. Ich zadaniem bylo nie tylko dokumentowanie najnowszych
trendow, lecz takze edukowanie kobiet w zakresie kroju, szycia 1 zasad elegancji. Magazyny
te przeksztatcity si¢ w swoiste przewodniki po $Swiecie stylu, w ktérych moda zyskata swoje
autonomiczne miejsce — oderwane od chwilowej ulotnosci wystaw sklepowych,
a jednoczesnie bliskie codziennemu zyciu swoich odbiorcow. Czy jednak ich pierwotna
funkcja — bycie blizej klienta i dostarczanie rzetelnej wiedzy — pozostata niezmienna? A moze
z czasem magazyny modowe zatracity swdj edukacyjny charakter, stajac si¢ wylacznie
przestrzeniag komercyjng, podporzadkowana mechanizmom rynku i reklamie? To wtlasnie
ewolucja ich roli i estetyki stanowi przedmiot niniejszej analizy.

Celem artykutu jest analiza ewolucji pierwszych magazynow modowych od ich
poczatkdw, jako zrddet edukacii 1 porad dotyczacych mody, krawiectwa oraz roli kobiet, az
po ich wspotczesne funkcjonowanie, jako narzedzi marketingowych, kreujacych aspiracyjny
styl zycia 1 promujacych konsumpcjonizm. Ponadto artykut porusza zagadnienie wptywu
cyfryzacji na tradycyjne magazyny mody i zastanawia si¢, czy w przysztoSci moga one
odzyska¢ swoja dawng role Zrodla rzetelnej wiedzy o modzie i stylu, czy tez ich funkcja
ulegnie dalszej degradacji na rzecz medidw spoteczno$ciowych i komercjalizacji tresci.
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2. Materialy i metody

W celu analizy wptywu magazynéw modowych na ksztalttowanie trendéw oraz ich roli
w spoteczenstwie, przeprowadzono przeglad literatury naukowej dotyczacej historii mody
1 prasy modowej. Glowne zrodia obejmujg archiwalne numery magazynow Harper’s Bazar
oraz Vogue, ktére od XIX wieku wyznaczaly kierunki w modzie 1 odzwierciedlaty zmiany
spoleczne.

3. Wyniki i dyskusja

Jak dotrze¢ do odbiorcy? Odpowiedzi na te pytanie pojawily si¢ w kilkunastu kioskach
Nowego Jorku, zimg 1892 roku. A brzmialy jasno i wrgcz dumnie ‘’Vogue’. Przestrzen
o galowej stronie zycia [Turnure, 1892, s. 16]. I cho¢ ochrzczone od poczatku pismem
stworzonym przez elegantow, dla elegantow [Borrelli-Persson, 2017, s. 12], ostatecznie
rozprzestrzenitlo si¢ w zawrotnym tempie pochtaniajgc niczym lewiatan kolejne grupy
spoteczne. Powdd? Magazyn kosztowat 10 centow i byt tygodnikiem [Borrelli-Persson, 2017,
s. 12]. Nowojorski zatozyciel, Arthur Baldwin Turnure, pragnat by moda nieustannie mogta
prowadzi¢ dialog ze spoleczenstwem. Z tego powodu kilkanascie stron Vogue‘a
poswigconych bylo nie tylko samej modzie, ale sposobom zycia wyzszych klas spotecznych.
Nie zabrakto rubryk o sporcie, jedzeniu, czy tancu, a sama moda, przesigkata reszte stronic,
dajac wydzwiek jej absolutnej obecnosci. Wykwintnos$¢ i1 przepych, jakim od poczatku miat
rzadzi¢ si¢ magazyn, mial by¢ zrozumiany przez czytelnika nie przez tres¢, lecz duzo
wczesniej. Pierwsze wrazenie jest czgsto decydujace. Moda dobrze o tym wie. Dlatego tak
czesto przy waznych okazjach czyni z nas doktadnych projektantow wiasnego wizerunku.
Atlasowy garnitur to przeciez nie wszystko. Zadbac trzeba o buty, poszetke, krawat. Istotnym
jest nawet nie tylko sam ubior, ale zadbanie o fryzure, czy dlonie. Pojedyncze elementy
sktadajg si¢ na wizerunek, ktory konfrontujac si¢ ze spoleczenstwem bardzo szybko
otrzymuje komunikat zwrotny. Zostaje nazwany, okreslony 1 bardzo czgsto zaszufladkowany.
Moda doskonale wie, ze sama procz eleganckiego wydzwieku zamknigtego w tytule Vogue,
powinna zosta¢ zobrazowana w sposob niepowtarzalny i owg niepowtarzalno$¢ kontynuowac
niezmiennie. Stowem - by¢ samej sobie wierng. Rozwija¢ si¢ wraz z wiekiem, odpowiadaé na
nowe potrzeby i by¢ ciagle ta "o krok do przodu". Nie bez przyczyny, zatem narodzinom
Vogue’a towarzyszyla czarno-biala ilustracja Alberta Beck’a Wenzell’a. Delikatna uroda
mtodych kobiet, ktore w haftowanych sukniach z tafty i atlasu niejako odwzorowuja mode
1892 roku. Obfite bufiaste reckawy zamykajace partic ramion, do$¢ spory, lecz
wysublimowany dekolt przyozdobiony koronkami, oraz dhlugie rgkawiczki catkowicie
zakrywajace rece. Na dodatek nonszalancko spigte wlosy, jakby od niechcenia. Wszystko to
zamkniete w nienachalnej estetyce, narzucajacej architektoniczne wzorce neoklasycyzmu.
Lecz owa spOjno$¢ wymagala bacznej obserwacji. Trywialnie nazwane ¢’Dziewczynami
Wenzell’a’ [Reed, 2001, s. 53], sa przeciez tymi widzianymi w Nowy Jork — Broadway Braci
Lumieres, ktorzy tworzac w 1896 roku film, zatrzymali obfite suknie z bufiastymi r¢kawami,
czy tez widoczne u kazdej kobiety — dlugie rekawiczki. Sportretowane, wigc kobiety
wymagaly przez autora niejako wchtonigcia w nowobogackie towarzystwo, ktdre za oceanem
preznie rozbudowywalo swoje spoleczne cialo. Te jakze socjologiczne zrozumienie
nieprzypadkowo odwzorowuje mysl przewodnig Turnure’a, o idei spolecznej, jako sile
napedzajace] pismo [Turnure, 1892, s. 1]. Stawia on, bowiem nowe wymagania dla
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rozwijajacej si¢ przestrzeni czasopism — rozumienie potrzeb spoleczefistwa, zaréwno tych
aktualnych, jak i przysztych.

Moda, co juz zostalo wspomniane, jest nieustannym narratorem $wiata i niczym
papierek lakmusowy opisuje kondycje konkretnych grup spotecznych. Tak jak uwaga kobiety
poczatku XIX wieku niemalze bezustannie po§wigcona jest prostym obowigzkom domowym,
tak sytuacja zmienia si¢ wraz z koncem stulecia. Gwaltowne przemiany przemystowe
zmuszaja do zatrudnienia wickszej ilosci pracownikow fabryk, a to skutkuje zatrudnieniem
wielu kobiet. Jednak pamigtac trzeba, ze mowa tutaj oczywiscie o klasie ubostwa, ktorej praca
byla mozliwoscia, cho¢ chwilowego wyzwolenia si¢ od biedy. Mimo stopniowego zniesienia
niewolnictwa, koniec XIX- wieku w dalszym ciggu nie rozwigzal problemu i Afroamerykanie
w dalszym ciggu stanowili tanig sil¢ robocza [Beard, 1961, s. 55]. Lecz kobiety
w poszukiwaniu zarobku, ale i dodatkowego zaj¢cia, w duchu Jane Eyre podejmuja praceg jako
nauczycielki. Tymczasem w wyzszych klasach spotecznych czas jakby si¢ zatrzymat 1 wiele
kobiet nie martwi si¢ o prace, a wigkszos¢ czasu spgdzona na zabawie i relaksie powoduje
wchlonigcie wzorcow zycia bohaterek literackich Emily Bronté, czy Louisy Mai Alcott. Cheé
upodobnienia si¢ do Annie Moffatt, to nie tylko szczegdélowa proba odwzorowania stroju, lecz
takze jej sposobu zachowania, ktére faktycznie definiowalo duza cze$¢ spoteczenstwa
amerykanskiego w 6wczesnym czasie.

,Prawde mowiac, bylo jej przyjemnie jada¢ smacznie, jezdzi¢ picknym

powozem, chodzi¢, co dzien w najtadniejszej ze swych sukien i nic nie robi¢, tylko si¢
bawi¢. Bardzo jej to przypadato do smaku i wkrétce zaczela nasladowaé zachowanie
1 rozmowy swego otoczenia: stroita minki, wdzigczyta si¢, uzywata francuskich
wyrazen, fryzowata wlosy, ubierala sie, rozprawiata o modach, o ile mogta najlepie;.
Im wigcej tadnych rzeczy widziala u Anusi Moffat, tym bardziej zazdroS$cita
i wzdychata do bogactw. Rodzinny dom wydawat si¢ jej nagi i smutny, praca ci¢zsza
niz dawniej 1 uwazala si¢ za bardzo uboga 1 pokrzywdzong mimo jedwabnych
ponczoch 1 nowych rekawiczek [Alcott, 2018, s. 85].”’

I cho¢ Mate kobietki, to proba wdrozenia zupelnie odmiennego systemu zycia kobiet, to
mnogos$¢ obrazéw wykreowanych zaréwno przez magazyny mody, jak i autorow literatury
picknej spowodowaly, ze kobiecie drugiej potowy XIX wieku zrobito si¢ wygodnie w tym
potozeniu i mimo tego, ze same lektury mialy sktoni¢ do namyshlu i1 pewnej walki
o niezalezno$¢, to wygoda przejeta wiadze. Dlatego tez spogladajac na ilustracje ’Dziewczyn
Wenzell’a”, spogladamy jednocze$nie na histori¢ pozoru idealnego zycia. Jednak nie
wszedzie w ten sposob kreowata si¢ historia. A tym bardziej — nie byta ona pierwsza.

Rok 1867. Listopad. Znani wydawcy ksigzek 1 czasopism publikujg pierwsze wydanie
magazynu, ktory dopiero za kilkanascie lat pozna swojego konkurenta Mr. Vogue‘a.
Otwierajacy histori¢ czasopism — Harper’s Bazar, byl woéwczas jedynym magazynem
modowym w Ameryce. Obrat jednak nieco inng strategi¢. Celem nie byto zrzeszanie gtéwnie
elegantek, ktore przegladaja kolejne annaly, by odnalez¢ informacje o nowo przyjetej formie
kapelusza. Zatozyciele poszli w $lady hasta pierwszego numeru, ktére ma stanowié
Repozytorium mody, przyjemnosci i nauki. Dlaczego? Bo dobrze wiedzieli, ze druga potowa
XIX wieku, to nie tylko potezna ilo$¢ kobiet wyzszej klasy spotecznej o duzym zasobie czasu,
ale 1 monumentalna fascynacja Europg. Mozna wrecz powiedzie¢ o swego rodzaju obsesji.
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Rycina 1. Pierwsza oktadka Harper's Bazar, 2 listopada 1867

Harper’s ma misj¢ wyzsza nizeli publikowanie kolejnych artykutéw o tym, jak dobrze
zy¢. Zaczyna zwraca¢ uwage na kulture, sztuke oraz sprawy polityczne, niejako tworzac
przestrzen o poszerzonych horyzontach. Bycie modnym to nie tylko zanurzenie si¢ w modzie,
ale rowniez zanurzenie si¢ w kulturze. Obyta w $§wiecie kobieta, to rowniez ta, ktdra zanurza
si¢ w Swiat wyobrazni, pochfaniajac opowiesci literackie. Magazyn oferowal w kazdym
tygodniu kolejny rozdzial powiesci autorstwa kanadyjskiego autora James’a de Mille ,, Cord
and Creese: The Brandon Mystery” Utwor opowiadat o przygodach Louisa Brandona, ktory
po otrzymaniu listu z Anglii wyrusza w podréz pelna tajemnic i niebezpieczenstw. Zwykle
powiesci zajmowaly 2 pelne strony, udostepniajac czytelniczkom jeden rozdziat, ktory juz
w magazynach z lat 1867/1868 stopniowo uzupetniany byt ilustracjami.

Ostatnie strony zajmowaty aktualia modowe. W czwartym numerze wydanym w 1867
roku 23 listopada zrecenzowano stroje z Wystawy Paryskiej. Na wystawie mozna byto
podziwiaé stroje przedstawicieli rozmaitych narodowosci — od Chinczykow i1 Japonczykow,
po Arabow, Persow 1 inne spolecznos$ci z réznych kontynentow. Na szczegdlng uwage
zastugiwaly tradycyjne stroje wiejskich mieszkancow Dolnej Loary, regionalne ubiory
ludno$ci Strasburga oraz charakterystyczne dla Alzacji 1 Nadrenii Niemieckiej ubiory
Strasburczykow.

W 1900 roku, 1 wrze$nia pod tytutem America’s leading women educators, ukazato
si¢ kilkanascie zdje¢ kobiet, ktore nie tylko ukonczyly szkoty $rednie, lecz zostaty
absolwentkami miedzy innymi Uniwersytetu Chicago, czy bostonskiego uniwersytetu. Co
wiecej, spora ich cze$¢ pieta sie po szczeblach kariery w dziedzinie naukowej zdobywajac
nawet tytut prezydenta uczelni, jak Caroline Hazard [Harbour, 1900, s. 1102]. Z dnia na dzien

65



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

pismo, poczatkowo wydajace si¢ przecigtnemu odbiorcy niewinnym zlepkiem informacji
o trendach modowych, stal si¢ bezwzglednym komentatorem rzeczywistosci, ktory $ciagat
odbiorcom rézowe okulary i nakre$lat realno$¢. Nie bylo w tym ani grama potrzeby obrazenia
odbiorcow wyzszej klasy, lecz wskazanie im prawidtowej drogi do samorozwoju
1 wyzwolenia spod wladzy meza. Oktadka niejako zwraca uwagg na przywigzanie do kultury
europejskiej, umieszczajac w tle budynek sakralny, a same kobiety na tle ozdobnego muru.
Stroje, odwzorowujace lata 60-te nie posiadajg jeszcze obfitych bufiastych rekawow,
a przylegaja gtadko do ciata, zakrywajac catkowicie rece. Charakterystyczny rzad guzikow
powlekanych i zamknigcie sukni niskimi stdjkami, to jak najbardziej duch lat 60 tych.
Ponadto Harper’s Bazar charakteryzowal si¢ ciekawym rozwigzaniem rozplanowania
przestrzeni oktadek, jak i stron. Ponad glowami kobiet, ktére juz same przedstawiaja modne
niegdys$ upiecie, dodatkowo umieszczono zblizenia czterech fryzur. Cato$¢ dopetnia ozdobna
typografia. Swego rodzaju horror vacui w uktadzie sprawdzalo si¢ kilkanascie lat, a same
czasopismo nabrato warto$ci ilustratorskiej, w ktorym nie skupiano si¢ jedynie na
przekazaniu konkretnych tresci, ale dbano o wzajemng relacje uktadu obrazu z tekstem. Te
poszczegblne zabiegi spowodowaly, ze o czasopiSmie zaczeto mysle¢ w kategorii zespotu
ilustracji. Strona miata stanowi¢ dzielo sztuki, a potgzna ilo$¢ rysunkow czesci strojow
umieszczana w kazdym tygodniku spowodowata, ze nabyl on estetyke stownika
terminologicznego mody. Z czasem tekst jedynie dopelniat szczegdtowe ilustracje, ktore
stuzyly przedstawieniu czesci ubioru jezykiem encyklopedycznym:

,,Kotierzyk ten osadzony jest na matym pasku haftowanej wstawki, ktory jest obszyty
na dolnej krawedzi waska koronkg Valenciennes na cato$ci. Dwa konce bavette
wykonane ze wstawka Valenciennes, a wykonczenie robione na drutach, obszyte
dodatkowo koronkg Valenciennes. Ryc. 30 sg ustawione z przodu kotnierza. Ryc. 29
zalagczona ilustracja przedstawia koinierz w komplecie z fragmentem mankietu
wykonanym na wzor bavette. *’ [Harper’s Bazar, 1868, s. 228.]

HARPER'S BAZAR.

Cotran wirm Tan

Rycina 2. Artykut o kotnierzach, 8 Lutego 1868, (zrédto: University of Michigan)
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Poczatkowo tygodnik o uktadzie czterokolumnowym przeksztalcit si¢ w miesi¢cznik
dwukolumnowy, ktéory w dalszym ciggu dostarczat odbiorcom wiedzy z zakresu sztuki.
W roku, w ktérym Vogue powoli szykowat si¢ do publikacji, a w miesigczniku pojawit si¢
artykut z zakresu historii sztuki, ktérego nie powstydzitby si¢ zaden magazyn o sztuce.
wFuneral orations in stone and word’’ bardzo szczegdétowo przyglada si¢ zabytkom
Akropolu, rozrdzniajac chociazby typy przedstawien Ateny diuta Fidiasza [Waldstein, 1892,
s. 12]. Kolejne wydania, to rozwigzania estetyczne, ktore przede wszystkim odrzuca horror
vacui, a jakoby “’zdejmuje’’ dekoracyjno$¢, na rzecz wigkszej przejrzystosci, pozostawiajac
jedynie minimalistyczng bordiur¢ zamykajaca poszczegolne strony. Namnozenie si¢ ilustracji
w typie encyklopedycznym zostaje zastgpione pojedynczymi ilustracjami kobiet, ktoére
zajmujg juz mniejszg cz¢$¢ strony 1 odwzorowuja opisang tre$¢, niczym ilustracje ksiazek dla
dzieci. Widzimy tu, zatem niesamowitg zalezno$¢ miedzy dwoma typami: ubiorem pisanym,
a ubiorem obrazowym [Barthes, 2005, s. 29]. Oba te typy ubioru wyszczegoOlnione przez
Rolanda Barthesa, s3 wzajemnie zalezne, a dodatkowo nie maja mozliwosci samoistnienia
[Barthes, 2005, s. 30]. Opis zurnalowy nie daje mozliwo$ci stworzenia i1 petnego rozumienia
mody, a z kolei ubior-obrazowy to ubiér niemozliwy do $wiadomego poznawania aktualiow
modowych. Niemozliwym, zatem statoby si¢ utworzenie zar6wno stownika mody, jak
1 zurnalu, ktéry oparty bylby jedynie na stowie, lub jedynie na obrazie. Z bardzo prostej
przyczyny, otdz mowigc o ubiorze pisanym, mowa o opisie ubioru komunikujgcego, a nie
opisie literackim, ktory sam w sobie moze kontestowa¢ wyobrazanie [Barthes, 2005, s. 27].
Moda nie moze funkcjonowac jednoptaszczyznowo.

Guimpe to Xlll-wieczny muslinowy dodatek ubioru kobiecego, wykonany
najczesciej z muslinu, ktory stuzyt do okrycia poszczegodlnych czesci ciala np. szyi czy
policzkdw, a czasem zakrywajaca wicksze partie ciat, takich jak klata piersiowa.
Poczatkowo przeznaczona dla wysokiej klasy spolecznej, w celu ukrycia wlosow,
ostatecznie jednak uzywana jako charakterystyczna czg$¢ ubioru klasztornego
[Banach. 1962, s. 97].

Czym zatem jest najdoktadniejszy opis terminologiczny zaréwno dla odbiorcy
zurnalu, jak 1 dla krawca, ktory miatby zwizualizowa¢ na podstawie terminu wyrob, gdy brak
jego konfrontacji ze szczegdtowym rysunkiem badz fotografiag? Ubior nie moze staé sig
jedynie wyrobem struktury pisanej, bo nie daje on mozliwo$ci metodologicznej analizy
ubioru rzeczywistego [Barthes, 2005, s. 23]. Przestaje by¢ niewidoczny, niezrozumiaty
i niemozliwy do zrozumienia. Ow wzajemna relacja byta nieustannie podtrzymywana przez
zatozycieli magazyndéw, dostarczajac odbiorcom mozliwie najwierniejsze odwzorowania
ubioru pisanego.

Czarno-biaty $wiat, cho¢ detaliczny, nie zawsze jest w stanie w pelni odda¢ ducha
danej epoki, gdy nie dysponuje kolorem. Zreszta moda to system nieustannych zmian,
a magazyn, ktory obiera za misj¢ bycie swego rodzaju wyznacznikiem mody, musi, zatem
szuka¢ futurystycznych form wyrazu artystycznego, by oktadkowym wizerunkiem
przyciagna¢ jak najwieksza ilos¢ czytelnikow. Zwlaszcza w obecnosci konkurentow. Dlatego
tez to pierwsze dziesieciolecia XX wieku spowodowaly wzmozong ilo$¢ kolorowych
ilustracji, ktore stanowily autonomiczne dzieta sztuki. Poczatek XX wieku to rowniez
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monumentalne przemiany magazynu Vogue. Cho¢ chetnie kupowany, mimo silnie
zakorzenionego duzo starszego konkurenta, to niedtugo po $mierci Turnure, zostaje szybko
zakupiony przez Conde Nast przechodzi przemian¢ ‘’wizerunkowsa’’, ktora wedtug
zalozyciela byta zastana. Z pewnoscig chodzitlo o estetyczng forme oktadek, ktora
niezmiennie nasladowata te pionierskg z roku 1892, powielajac gorng parti¢ strony (z dwoma
wizerunkami kobiet 1 ozdobnym obramowaniem tytulu). Conde Nast od 1909 otwiera
obszerng, co si¢ niedtugo okaze, galerie oktadek graficznych i ilustrowanych w kolorze.
Zreszta nie tylko oktadki przechodza zmiang. Zarowno Vogue, jak i Harper’s Bazar zmieniaja
wnetrze magazynu. Wspomniane zanurzenie si¢ w kulturze definiuje owe zanurzenie si¢
samego magazynu Ww Owczesnych nurtach artystycznych. Pierwsze dziesigciolecia
przeniknigte zostaja meandrujacymi winoro$lami, przeplatajacymi si¢ kwiatami lilii
I wizerunkami femme fatale. Niczym najszybszy z dziennikarzy, pojawia si¢ zurnal, ktory
niejako daje wybrzmie¢ na dobre Art Nouveau, a niedlugo potem estetyce art déco.
Wybrzmie¢, bo da¢ pole do interpretacji mody w duchu epoki. Takg mozliwos$¢ dostato wielu
artystow, rysownikow, ktorzy wptyneli na podwyzszenie si¢ warto$ci artystycznej magazynu.
Jednym z nich byt Georges Lepape, ktory taczac zard6wno powidoki tworczosci Toulouse’a
Lautreca, czy Paula Gauguina wypracowal wyrazng falowang lini¢, jakze pasujaca do oktadek
modowych. Dynamiczny postep przemystowy wplynat réwniez na zmiang infrastruktury
miejskiej. Panoramy nowojorskiej industrializacji, juz niebawem begda reinterpretowane przez
Beatrice Abbot, czy Lewisa Heine’a, lecz magazyny musialy by¢ oczywiscie szybsze. Intuicja
nie zawiodla Lepape’a, ktory w 1928 roku stworzyl okladke Manhattanu, widzianego
z wnetrza jednego z wiezowcoOw. Fascynacja witalnoscig rozrastajacej si¢ w oczach
aglomeracji miata znéw swoje bardzo powazne uzasadnienie. Koniec XIX wieku to przede
wszystkim naptyw fali emigrantéw, ktérzy doprowadzili do tak potgznego zggstnienia miasta,
ze Manhattan stat si¢ jednym z najbardziej zaludnionych miejsc na $wiecie [Rittenhouse,
2013, s. 21]. Duch wznoszacej si¢ metropolii nie jest widoczny z perspektywy zattoczenia
1 namnozenia spoleczno$ci. Lepape niejako odebral te cech¢ charakterystyczna, na rzecz
wprowadzenia geometrii, ktdra szczegodlnie potegowata wertykalizm postaci. Oczywiscie
wszystko to, by dodatkowo zwroci¢ uwage na model sukni charakterystyczny w tym okresie
dla domu mody Chanel. Obnizona linia talii, podkreslona paskiem, dekolt w ksztalcie litery
V, oraz dhugie r¢kawy zastaniajace rgce, ktérych dionie dodatkowo zakrywaja biate
rekawiczki. Dolng partie z kolei zdobia popularne w art déco plisy, ktére wymiennie
stosowane byly z fredzlami. Oba te zabiegi, bowiem dawaly efekt wprowadzenia
monumentalnej ilosci linii wertykalnej w stroju, co podkreslalo istotne przywigzanie do
geometryzacji formy. Co zreszta obecne jest rowniez w wykonczeniu sukni, ktorej
dominujagcym wzorem staty si¢ przeplatajace si¢ linearne ksztalty tworzace szerokie pasy
bedace przedtuzeniem zarowno V-ksztattnego dekoltu. Zwienczeniem kreacji jest
nieodzownie kapelusz z waskim rondem, ktérego brzeg podwiniety jest ku gérze w obrebie
korony, a nastgpnie odgina si¢ do zewnatrz, by finalnie przy karku si¢ zwezi¢. Dopelnieniem
kreacji w tym okresie niemalze zawsze byly perty.

Lecz nie tylko Vogue mial swojego sprzymierzenca. Znacznie popularniejszy, jak na
tamten czas, Harper’s Bazar od 1915 roku byl pod czujnym okiem utalentowanego Erté,
z ktorym Vogue nie miat szans na dtuga wspotprace z bardzo prostej przyczyny — podpisat on
kontrakt z konkurencja, ktora zaoferowata mu ponad 10 letnig prace przy zurnalu. Romain de
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Tirtoff, rosyjski malarz i rysownik, ktory publikowat poczatkowo rysunku pod pseudonimem
R.T, ale szerzej znany pozostal, jako Erté, bardzo szybko stat si¢ ulubiencem Paryza. Art
Nouveau wedlug Lepape’a zostato ostatecznie przejete przez art déco, ktére szczegdlnie
upodobato sobie mode. Mozna wregcz powiedzie¢, ze moda stala si¢ najlepszym medium do
zrozumienia aury tego kierunku. Aur¢ t¢ przejat na ponad 250 oktadek Harper’s Bazar
oferujgc juz nie tylko zwyczajne ilustracje opatrzone typografig, ale wrecz bajkowe kadry
wyjete jakby z teatralnych scenografii. Jak najlepiej odwzorowaé owe zanurzenie w kulturze?
Odnalez¢ tego, ktory jest w niej zanurzony. Wspotpracujacy przez kilka lat z Paulem
Poiret’em najlepiej rozumiat zmystowe, upierzone suknie, czy welurowe 1$nigce plaszcze z
szerokimi rekawami z oczywistego wzgledu, sam byl projektantem [Erté, 1975, s. 67].
Projekty traktowatl cato$ciowo, tak jak uwazal, Ze nalezy totalnie patrze¢ na okreslone epoki.
Zatem oktadki nie przedstawialy jedynie coraz to nizej umieszczanej talii w sukniach, lecz
takze caty spojny wystroj. W koncu i sztuka wnetrz w tym okresie przezywata istne apogeum,
wiec dlaczego miataby pozosta¢ niewidzialng? Zwlaszcza, ze ta o zgeometryzowanych
formach 1 oszczednych dekoracjach dopeiniala stroje jakze dazace ku minimalizmowi.
Oczywiscie nie pozbyto si¢ ornamentyki floralnej, lecz ugaszono jej temperament
sprowadzajac do pojedynczych, minimalistycznych dopetlnien. Sposéb potraktowania
ornamentu byl znanej proweniencji, bowiem pochodzacy z wiedenskich pracowni
artystycznych pod przewodnictwem Josefa Hoffmana [Sieradzka, 1996, s. 25]. Postugiwanie
si¢ gtownie kontrastowymi zestawieniami kolorystycznymi, jak i bardzo swiadome podejscie
do podzialu kompozycyjnego, widoczne bylo w slynnej okladce z grudnia 1932 roku.
Estetyka ta wynikata gtownie z faktu zwrdcenia ponownie uwagi na aspekt funkcjonalno$ci
ubioru, ktéry jakby na nowo odzyt dajac sukniom nie tylko wydzwigk elegancji, lecz réwniez
komfortu. I cho¢ rozwigzania kompozycyjne nie raz zaskakuja, wrecz swa fotograficznoscia,
cho¢by oktadki z sierpnia 1935 roku, ktorej nie powstydzitby si¢ sam Horst Peter Horst, to
zwroci¢ trzeba uwage na mode, ktora byta zaczatkiem tak wielu interpretacji. Bardzo
szczegblowo ukazana zostala nie raz, lecz w sposob totalny w marcu 1919 roku.
Bezposrednio rzucajaca si¢ w oczy dekonstrukcja ornamentyki, to nowy wydzwiek epoki.
Niegdy$ toporna typografia szeryfowa zajmujaca 1/3 strony z licznymi ozdobnikami, w 1919
roku sprowadza si¢ do nieskomplikowanej czcionki, ktorej jedynym ozdobnikiem staje si¢
kursywa. Wysublimowana poza kobiecej sylwetki zamknigta zostaje w ksztalt litery S,
a pofalowanie te zostaje wzmocnione poprzez repetycje fatd sukni. Ta z kolei przywotuje na
mys$l greckie chitony, upigte w dwoch miejscach za pomocg ztotych fibuli i zebrane w talii
sznurkiem. Materiat luzno opadajacy, dodatkowo przepasany bogatymi faldami zdobionego
sukna niejako zarzuconym niedbale. Dostrzec na niej mozna wizerunki ptactwa o cechach
silnie egiptyzujacych, przywotujace na mysl wizerunki skarabeuszy. Popularna wowczas
siateczka na wlosy, to nic innego jak przypomnienie pompejanskiej Safony, portretu
dziewczyny z rylcem stanowigcym $wiadectwo bogatego pochodzenia. Lecz mariaz
przeplatajacych si¢ inspiracji zdaje si¢ nie mie¢ konca, bo procz wzorcow antycznych, jak
i ducha Egiptu, doszuka¢ mozemy si¢ $redniowiecznego akcentu. Jest nim sokolnica.
A przynajmniej jej dekoracyjna, odnowiona forma, bo jeszcze w XII wieku silnie zwigzana
z kulturg rycerska rekawica, zazwyczaj skorzana, tu potraktowana niczym obszerna
konstrukcja bransolety geometrycznej. Lecz jej gérna cze$¢ zachowala swoj pierwotny
wyglad, zakrywajac palce, tym samym nie narazajagc na zadrapania dtoni. Mowiagc
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o sokolnicy, oczywiscie oscylujemy w kregu elit Sredniowiecza, ktére wprowadzity wiele
zwyczajow dworskiego zycia, tacznie ze sposobem traktowania mitosci, zgodnie
z 6wcezesnym fin amours, jako swego rodzaju gry, w ktorym to kobieta petita role zdobywcy
meskich uczué. Potezna poza, krélewski ubidr oraz owa sokolnica, to tylko podkreslenie
zwiastujgcych zmian wizerunku kobiety nastapig w XX wieku. Erté oktadka Harper’s Bazar
jakby wywrozyt niedalekg przyszios¢ Amerykanek. 18 sierpnia 1920 roku na mocy 19-tej
poprawki do Konstytucji kobiety uzyskujg prawa wyborcze [Keysser, 2000, s. 23]. Oktadka
Harper’s Bazar to, zatem nie tylko jak najbardziej wierne odwzorowanie rozprzestrzeniajacej
si¢ ery art déco, ale to przede wszystkim kobieta silna, niezalezna w obliczu nowej ery [Fogg,
2022, s. 57].

4. Podsumowanie

Wspolczesne magazyny modowe, cho¢ wcigz obecne na rynku, zmienily swoje
oblicze. Zamiast koncentrowa¢ si¢ na edukacji i kulturze mody, czesto skladajg si¢
z powierzchownych artykutéw, ktére skupiaja sie¢ na promocji marek, sprzedazy produktow
1 komercyjnych wspotpracach. Zamiast petli¢ rolg kulturalnych przewodnikow, takie
magazyny coraz bardziej staja si¢ narzedziem marketingowym, ktére nie zawsze angazuje si¢
w glebsza analiz¢ mody czy jej znaczenia spotecznego. W ten sposéb magazyny takie jak
Harper's Bazaar i Vogue, ktore kiedy$ ksztattowaly intelektualny krajobraz mody, sg dzi$
w opozycji do trendu coraz bardziej komercyjnych i powierzchownych publikacji, ktore
priorytetowo traktuja zyski i promowanie konsumpcji, a nie poszerzanie wiedzy i rozwoju

kultury mody.
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1. Wstep

Pienigdz znany dzi$ to efekt nieustannie trwajacej ewolucji. W przesztosci przyjmowat
rézne formy, m.in. pod postacia wymiany barterowej lub jako kruszce. W dobie $wiata
cyfrowego identyfikuje si¢ wcigz rosngca popularno$¢ ptatnosci bezgotowkowych oraz
dostrzegany jest rozwdj innych form pieniagdza cyfrowego [A. Iwanczuk-Kaliska, 2018,
s. 181]. Taki stan rzeczy potwierdzaja dane statystyczne z lat 2020-2024, ktoére wskazujg na
to, ze liczba transakcji kartami platniczymi stale rosnie.

Kryptowaluty stanowig przetom w zakresie inwestowania, dokonywania platnos$ci
oraz tokenizacji r6znych aktywow. Popularnos¢ tych instrumentéw finansowych
systematycznie wzrasta, co wynika z ich stosunkowo niedawnego wprowadzenia. Powstaly
one w 2009 roku, a cyfrowa waluta, ktora pojawita si¢ jako pierwsza byt Bitcoin (ang. BTC),
ktory zostal stworzony przez anonimowego twoérce pod pseudonimem Satoshi Nakamoto.
Obecnie istnieje ponad 10tys. projektow kryptowalutowych [M. Przygoda, 2021, s. 39].

Zgodnie z zalozeniem rynek kryptowalut ma sprzyja¢ anonimowosci, réwnym
zasadom wobec wszystkich uzytkownikéw, braku jurysdykcji panstw 1 rzadow, a transakcje
majg odbywac si¢ szybko, tanio oraz bez posrednikow. Te cechy miaty znaczacy wptyw na
naplyw inwestoréw oraz potencjalnych uzytkownikow cyfrowych walut [M. Przygoda, 2021,
s. 41].

W ciaggu ostatnich lat pojawita si¢ inna koncepcja, ktora r6ézni si¢ od znanych dzisiaj
walut cyfrowych - Cyfrowe Waluty Bankow Centralnych (ang. CBDC- Central Bank Digital
Currency). Waluta taka ma by¢ emitowana przez bank centralny danego panstwa oraz
uzytkowana na zasadach podobnych do znanej nam dzisiaj gotowki tyle, ze w formie
cyfrowej [T. Michalski, 2022, s. 263].
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Rozwigzanie to ma sprzyja¢ w gldwnej] mierze minimalizacji kosztow,
wyeliminowaniu posrednikow oraz walce z przestepczoscig. Ponadto badania nad CBDC
pokazuja rowniez mozliwo$¢ zastosowania innowacyjnego instrumentarium w polityce
pieni¢zne;j
np. stosowanie ujemnych stop procentowych [T. Michalski, 2022, s. 264].

Celem artykulu jest zbadanie $wiadomosci spotecznej wsrdd studentéow kierunkow
ekonomicznych w zakresie kryptowalut oraz CBDC. Hipoteza badania przyjeta postaé
przypuszczenia, ze studenci kierunkéw ekonomicznych maja podstawowa wiedz¢ na temat
kryptowalut i CBDC.

2. Material i metody

Kryptowaluty to waluty wirtualne, ktore zabezpieczone sa kryptografia, co ma na celu
zapewni¢ bezpieczenstwo transakcji i1 kontrole nad wytwarzaniem nowych jednostek.
Funkcjonowanie takiego rozwigzania opiera si¢ na zdecentralizowanym rejestrze danych
(tzw. Blockchainie), co umozliwia bezpieczne 1 wspolne uzytkowanie [Piech K., 2016, s. 9].

Blockchain jest miejscem, gdzie informacje s3 magazynowane w blokach potaczonych
w tancuch, z czego wywodzi si¢ jego angielska nazwa. Kazdy z blokéw posiada zestaw
transakcji oraz odnosi si¢ do poprzedniego bloku, co zapewnia integralno$¢ i chronologi¢
zapisanych w nich danych. Dzigki takiemu dziataniu nie ma potrzeby egzystencji centralnego
organu jednoczesnie dajac mozliwos¢ wykonywania bezposrednich transakcji posrod
uzytkownikéw sieci [Wang J., Chen W., Wang L., Ren Y., Sheratt R., 2020, s. 1160].

Wedhug danych podawanych przez Narodowy Bank Polski, Bank Rozrachunkow
Migdzynarodowych (BIS) definiuyje CBDC jako zobowigzanie banku centralnego
w obowigzujacej jednostce rozrachunkowej, w formie cyfrowej, ktore stuzy jako $rodek
wymiany oraz $rodek przechowywania warto$ci [NBP, 2021, s. 264].

Pierwsze wzmianki o cyfrowych walutach bankéw centralnych w opinii publicznej

pojawily si¢ stosunkowo niedawno 1 s3 one odpowiedzia =ze strony panstw
na zdecentralizowang technologi¢ blockchain. Jedng z glownych réznic miedzy CBDC
a gotdwka jest wyeliminowanie aspektu anonimowosci z transakcji, co jest w stanie zapewnic
materialna forma pienigdza. Aspekt bycia anonimowym jest z jednej strony fundamentem
dla wolnosci jednostki, z drugiej natomiast jest ona pozadana w $§wiecie przestgpczym
[Nieborak T., 2023, s. 190].
Prace nad CBDC trwaja aktualnie w ponad 130 krajach, ktore stanowig niemal 100%
swiatowego PKB. Chiny jako pierwsza duza gospodarka wdrozyly cyfrowe waluty bankow
centralnych. Cyfrowy juan wprowadzony zostat jedynie w postaci badania pilotazowego
w 15 prowincjach oraz 23 miastach i przetestowany byt przez 98 mln osob, co biorac pod
uwage populacje chin na poziomie ponad 1,4 mld stanowi niewielki odsetek.

Pierwsza duza gospodarka, ktorej udato si¢ wyjs$¢ poza faze pilotazowa byta Nigeria
z eNaira (cyfrowa waluta Nigerii). Udalo si¢ to takze na Bahamach — SandDolar (cyfrowa
waluta Bahamo6w), natomiast w tym przypadku mowa o znacznie mniejszym panstwie.
W Europie takze trwaja prezne badania nad wprowadzaniem tego rozwigzania, nieco wolniej
natomiast odbywa si¢ to w USA [Polski Instytut Ekonomiczny, 2023].

Wprowadzanie walut cyfrowych emitowanych przez banki centralne stanowi szanse
dzigki mozliwosci stosowania ich jako dodatkowe narzedzie polityki pienigznej
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oraz dla rozwoju systemow platniczych np. w kontekscie migdzynarodowym, co pozwolitoby
na znaczne usprawnienie transakcji. Rodzi to jednak obawy zwigzane z funkcjonowaniem
bankéw komercyjnych oraz ograniczenie ich znaczenia w gospodarce, jesli banki centralne
zaczeltyby oferowaé depozyty. Jedng z najwickszych kontrowersji CBDC jest natomiast
prywatnos¢. Sceptycy wskazuja na mozliwos¢ permanentnej inwigilacji obywateli poprzez
rejestrowanie przeprowadzanych transakcji, co ogranicza zaufanie do tej technologii
[Rosik P., 2022, s.17-18].

3. Wyniki i dyskusja

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem anonimowej ankiety, rozpowszechnionej
wsrod studentow kierunkow ekonomicznych pierwszego i drugiego stopnia studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych. Czg$¢ metryczkowa ankiety zawierata pytania o wiek i pte¢
respondenta oraz stopien i forme studiow. Cze$¢ merytoryczna sktadata si¢ z 10 pytan
zamknietych sformutowanych z wykorzystaniem skali Likerta w przedziale 1-5
(zdecydowanie si¢ nie zgadzam- zdecydowanie si¢ zgadzam).

W tab.1 zawarto procentowe udzialy poszczegdlnych grup respondentéw w badaniu.

Tabela 1. Charakterystyka respondentéw

wiek 18-24 [80,8%] 25-39 [11,5%] <40 [7,7%]
ple¢ kobiety [57,7%] mezezyzni [42,3%]

stopien E;uzd; %] | stopnia studia Il stopnia [7.7%]

forma studiéw F;thliz]onarne niestacjonarne [26,9%]

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Pierwsze pytanie dotyczylo oceny studentow w zakresie ich znajomoS$ci pojecia
kryptowaluty (tab.2).

Tabela 2. Znajomosé pojecia kryptowalut w opinii respondentéw

5-zdecydowanie . . 2-nie zgadzam | 1-zdecydowanie
. 4-zgadzam si¢ 3-neutralnie . .
si¢ zgadzam si¢ si¢ nie zgadzam

26,9% 46,2% 19,2% 3,8% 3,8%

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wigkszos¢ studentow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, iz wie czym sa kryptowaluty (42,2%).
Notuje si¢ znaczny odsetek odpowiedzi — zdecydowanie si¢ zgadzam (26,9%). Odpowiedzi
nie zgadzam si¢ oraz zdecydowanie nie zgadzam si¢ padaty najrzadziej i wybrato je 3,8%
respondentéw zardwno w pierwszym, jak 1 drugim wymienionym przypadku. Wyniki te moga
swiadczy¢ o tym, ze w dobie internetu oraz stale rosngcej popularnosci tego typu aktywow
coraz trudniej nie natkng¢ si¢ na t¢ tematyke w internecie oraz social mediach. Mimo to
pojawiaja si¢ osoby dla ktérych pojecie to jest obce.
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Drugie pytanie tyczylto si¢ $wiadomosci tego czym jest technologia blockchain (tab.

3).

Stupsk, marzec 2025

Tabela 3. Swiadomosé technologii blockchain w opinii respondentéw

5-zdecydowanie ) . 2-nie zgadzam | 1-zdecydowanie
] 4-zgadzam sie 3-neutralnie . ..

si¢ zgadzam si¢ si¢ nie zgadzam

19,2% 19,2% 26,9% 15,4% 19,2%

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Znajomos¢ technologii blockchain jest nizsza niz w przypadku kryptowalut — jedynie 38,4%
studentow uwaza, ze wie, czym jest blockchain. Najwieksza grupa (26,9%) zachowuje
neutralno$¢, a az 34,6% zaznaczylo odpowiedzi nie zgadzam si¢ lub zdecydowanie si¢ nie
zgadzam. W tym przypadku znajomos$¢ technologii, na ktorej oparte sga kryptowaluty jest
znana znacznie mniejszej ilosci respondentow. Moze wskazywaé to na nie zagl¢bianie si¢
szerzej w sposoby funkcjonowania walut cyfrowych.

Kolejne z pytan dotyczyto wiedzy na temat tego, czym jest CBDC (tab. 4).

Tabela 4. Wiedza na temat CBDC w opinii respondentéw

5-zdecydowanie . . 2-nie zgadzam | 1-zdecydowanie
) 4-zgadzam sie¢ 3-neutralnie . ..

si¢ zgadzam si¢ si¢ nie zgadzam

19,2% 11,5% 30,8% 15,4% 23,1%

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Znajomo$¢ koncepcji CBDC wsrdod studentow jest stosunkowo niska — jedynie 30,7%
deklaruje jej rozumienie. Dominujaca grupa (30,8%) sa osoby o neutralnym stanowisku,
a lacznie 38,5% ankietowanych nie ma §wiadomosci, czym jest CBDC. Uzyskane wyniki
wskazujg na dos¢ niska znajomos¢ tego pojecia. W tym przypadku aspekt ten moze by¢ dos¢
niepokojacy, gdyz jest to potencjalnie technologia, ktora dotyczy¢ moze kazdego obywatela.

Kolejne pytanie miato na celu okreslenie, w jakim stopniu studenci dostrzegaja
potencjalne korzysci gospodarcze ptynace z kryptowalut (tab. 5).

Tabela 5. Dostrzeganie korzysci kryptowalut w opinii respondentéw

5-zdecydowanie ) . 2-nie zgadzam | 1-zdecydowanie
. 4-zgadzam sie¢ 3-neutralnie . L.

si¢ zgadzam si¢ si¢ nie zgadzam

11,5% 53,8% 23,1% 7,7% 3,8%

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Wigkszo$¢ studentéw (65,3%) uwaza, ze kryptowaluty moga pozytywnie wplywaé na
globalng gospodarke. Stosunkowo niewielki odsetek (11,5%) jest sceptyczny wobec tego
twierdzenia, natomiast 23,1% zachowuje neutralne stanowisko. Dos¢ duzy optymizm w tej
kwestii wynika¢ moze z potrzeby zmian w zakresach ptatnosci oraz finansow.
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Pytanie dotyczylo potencjalnych korzys$ci wynikajacych z wprowadzenia CBDC

w kontek$cie usprawnienia systemow ptatniczych. (tab. 6)

Tabela 6. Korzysci z wprowadzenia CBDC w opinii respondentow

Stupsk, marzec 2025

5-zdecydowanie ) . 2-nie zgadzam | 1-zdecydowanie
] 4-zgadzam sie 3-neutralnie . ..

si¢ zgadzam si¢ si¢ nie zgadzam

7,7% 19,2% 61,5% 11,5% -

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wigkszos¢ studentow (61,5%) jest neutralna wobec tego twierdzenia, co moze wynikac
z braku wiedzy na temat CBDC. Jedynie 26,9% respondentéw dostrzega w nich potencjat,
natomiast 11,5% nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem. Wyniki wskazuja do$¢ jednoznacznie,
ze istnieje potrzeba edukacji obywateli w tym zakresie.

Nastepne pytanie dotyczylo oceny potencjalnego ryzyka wigzacego si¢ z inwestycjami
w kryptowaluty (tab. 7).

Tabela 7. Ocena obecnosci
respondentow

ryzyka w inwestycjach w kryptowaluty w opinii

5-zdecydowanie . . 2-nie zgadzam | 1-zdecydowanie
. 4-zgadzam sie¢ 3-neutralnie . L.

si¢ zgadzam sie si¢ nie zgadzam

30,8% 42,3% 26,9% - -

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Zdecydowana wickszos¢ (73,1%) uwaza inwestowanie w kryptowaluty za ryzykowne. Brak
odpowiedzi negujacych to stwierdzenie wskazuje na ogdlne postrzeganie kryptowalut jako
niestabilnego aktywa. Ocena wysokiego ryzyka wsrod respondentow moze takze wskazywac
na brak zainteresowania inwestycja w waluty cyfrowe.

Celem kolejnego pytania bylo sprawdzenie, czy studenci byliby sktonni uzywaé

kryptowalut do codziennych transakcji (tab. 8).

Tabela 8. Kryptowaluty jako powszechny srodek ptatniczy w opinii respondentéw

5-zdecydowanie . . 2-nie zgadzam | 1-zdecydowanie
. 4-zgadzam si¢ 3-neutralnie . L.

si¢ zgadzam sie sie nie zgadzam

11,5% 23,1% 11,5% 34,6% 19,2%

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Ponad polowa studentow (53,8%) nie czuje si¢ gotowa do uzywania kryptowalut jako $rodka
platniczego. Natomiast 34,6% wyrazilo pozytywna opini¢ w tej kwestii. W tym przypadku
przewaga odpowiedzi negujacych réwniez moze by¢ oznaka niskiej $wiadomosci
oraz praktycznie znikomej uzytecznosci kryptowalut na dzien dzisiejszy. Wielu osobom
aktywa tego typu mogg si¢ takze kojarzy¢ z szarg strefg oraz przestgpczoscia, gdzie sg one
czesto wykorzystywane do procederow niezgodnych z prawem. Taka optyka moze sprzyjac
nieprzychylnej opinii na temat uzytkowania kryptowalut.
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Jedno z ostatnich pytan mialo na celu zbadanie opinii studentéw na temat
potencjalnego wdrozenia CBDC w ich kraju (tab. 9).

Tabela 9. Wdrozenie CBDC w Polsce w opinii respondentéw

5-zdecydowanie ) . 2-nie zgadzam | 1-zdecydowanie
] 4-zgadzam sie¢ 3-neutralnie . L.

sie zgadzam sie si¢ nie zgadzam

3,8% 15,4% 61,5% 11,5% 7,7%

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Najwigksza grupa (61,5%) pozostaje neutralna, co moze takze wynika¢ z braku wiedzy
na temat CBDC. Zaledwie 19,2% opowiada si¢ za wprowadzeniem CBDC, podczas gdy
19,2% respondentéw jest przeciwna temu rozwigzaniu. Wskazuje to takze, ze wdrozenie
takiego rozwigzania powszechnie bedzie wymagalo czasu oraz naktadow nie tylko na
technologig,
ale takze na edukacj¢ w tej tematyce.

Nastepnie respondenci wyrazili opini¢ na temat oceny obecnych regulacji prawnych
w zakresie kryptowalut (tab. 10).

Tabela 10. Ocena regulacji prawnych dotyczacych kryptowalut w opinii respondentéw

5-zdecydowanie . . 2-nie zgadzam | 1-zdecydowanie
. 4-zgadzam sie¢ 3-neutralnie . L.

si¢ zgadzam si¢ si¢ nie zgadzam

- 11,5% 57, 7% 23,1% 7,7%

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Wigkszos¢ studentéw (57,7%) nie ma okreSlonego stanowiska w sprawie regulacji
kryptowalut. Tylko 11,5% uwaza je za wystarczajace, a 30,8% postrzega je jako
niewystarczajace. Ta tematyka moze wynikaé takze ze ztozono$ci przepiséw regulujacych
kryptowalut oraz stosunkowo ich niezbyt odlegtego w czasie wdrozenia.

Celem ostatniego pytania bylo okreslenie, czy studenci
do kryptowalut za kluczowy czynnik ich powszechnej adaptacji (tab. 11).

uwazaja zaufanie

Tabela 11. Zaufanie jako kluczowy czynnik wprowadzenia kryptowalut w opinii
respondentow

5-zdecydowanie ) . 2-nie zgadzam | 1-zdecydowanie
. 4-zgadzam sie¢ 3-neutralnie . L.

si¢ zgadzam si¢ si¢ nie zgadzam

19,2% 61,5% 11,5% 3,8% 3,8%

Zrbdto: Opracowanie wiasne.

Wigkszos¢ studentéw (80,7%) uwaza, ze zaufanie do kryptowalut jest kluczowe dla ich
adopcji. Tylko niewielki odsetek respondentow (7,6%) ma przeciwne zdanie. To pytanie
zdecydowanie pokazuje, ze waluty cyfrowe sa stosunkowo miodym aktywem 1 potrzeba
wiedzy, aby samemu oceni¢ potencjalne korzysci i zagrozenia, ktore wigza si¢ z ich
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powszechnym uzytkowaniem. Wigksza wiedza z tego zakresu mogtaby si¢ réwnaé takze
wickszemu zaufaniu, ktore jak widaé jest bardzo znaczace dla badanych oséb.

4. Podsumowanie i wnioski

Ewolucja systemow platniczych pokazuje, ze zarowno kryptowaluty, jak i cyfrowe
waluty bankéw centralnych stanowig istotny krok w kierunku digitalizacji finansow.
Ich rozwo6j wiaze si¢ z dynamicznymi zmianami w funkcjonowaniu rynku oraz rosngcym
wplywem technologii na codzienne transakcje. O ile kryptowaluty koncentrujg si¢
na decentralizacji i anonimowosci, o tyle CBDC majag na celu wzmocnienie nadzoru
1 efektywnosci systemu finansowego. Dalsze badania i wdrozenia tych rozwigzan beda mialy
kluczowe znaczenie dla przysztosci globalnych finanséw, rownocze$nie budzac nadzieje
na innowacje oraz obawy o kwestie prywatnosci i regulacji.

Podsumowujac przeprowadzone badania, nalezy wnioskowac, ze wiekszos$¢ studentow
kierunkow ekonomicznych deklaruje znajomo$¢ pojecia kryptowalut, jednak ich wiedza
na temat technologii blockchain i koncepcji CBDC jest ograniczona.

Studenci dostrzegaja potencjalne korzysci gospodarcze plynace z kryptowalut, jednak
ich opinie na temat CBDC pozostaja w wigkszo$ci neutralne, co moze wynika¢ z braku
odpowiedniej wiedzy w tym zakresie. Moze to stanowi¢ pewnego rodzaju barier¢ do
wyrazenia swojej wlasnej opinii, a tym bardziej opowiedzeniu si¢ za lub przeciw.

Badani uznaja inwestowanie w kryptowaluty za ryzykowne i wykazujg sceptycyzm
wobec ich uzywania jako powszechnego srodka ptatniczego. Wprowadzenie CBDC takze
budzi mieszane uczucia, a znaczna cze$¢ ankietowanych nie wyraza jednoznacznej opinii na
ten temat.

Praca ta moze stanowi¢ wstgp do dalszych badan, obejmujacych analiz¢ poziomu
wiedzy na temat kryptowalut i CBDC wsréd wiekszej ilosci grup spotecznych. Moze by¢
takze zalgzkiem do rozpoczgcia badan miedzynarodowych w tym zakresie. Warto rowniez
rozwazy¢ badanie wptywu edukacji finansowej na §wiadomos$¢ spoleczng w zakresie nowych
form pienigdza oraz potencjalne konsekwencje wdrozenia CBDC dla gospodarki 1 sektora
bankowego.
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Streszczenie: Stownik jezyka polskiego definiuje lgk jako strach wystgpujacy bez wyraznych
przyczyn [sjp.pwn.pl]. Czlowiek w zyciu codziennym niejednokrotnie do$wiadcza dyskomfortu,
sytuacji, ktore odbiera jako trudne. Obawa i lek pelnig czgsto role adaptacyjng, ktore sa pomocne
w sytuacjach zagrozenia. Kwerenda literatury w zakresie tematyki badawczej wskazuje, ze lek
uruchamia wszelkie mechanizmy przystosowawcze, wspomagajace w radzeniu sobie z sytuacja
bolesng. ,,L¢k pojawia si¢ za kazdym razem, gdy dziecko rozpoznaje niebezpieczenstwo. W sytuacji,
w ktorej nie ma rzeczywistego zagrozenia lub gdy reakcja dziecka jest nieadekwatna do zagrozenia
1 nadmierna, lgk przestaje petni¢ funkcje adaptacyjng i moze prowadzi¢ do szkodliwych zmian
w zachowaniu” [Derezinska, Gajdzik, s. 8]. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ jako kluczowy
czynnik wspomaganie rozwoju dziecka na kazdym etapie jego zycia. Dzieci z zaburzeniami lekowymi
moga sprawia¢ wrazenie wystraszonych lub wycofanych z kontaktow. Czgsto odbierane sa jako
zawstydzone, niesSmiate. Konsekwencja jest obserwowana niech¢¢ do podejmowania aktywnosci,
unikanie nowych, nieznanych wyzwan. Rolg pedagogdéw jest zwrocenie uwagi na potrzeby
emocjonalne wychowankow.

Stowa kluczowe: Igk, lek w edukacji, stres, fobia szkolna

Lek towarzyszy cztowiekowi w wielu aspektach jego zycia. Bywa nieuzasadniony,
jednakze jest emocja bardzo indywidualng, do tego stopnia, ze czgsto jednostka nie jest
w stanie zdefiniowaé jego przyczyny. W literaturze wiele miejsca poswigca si¢ lgkom,
ktorych Zrédlo znajduje si¢ w palcowce szkolnej. Lek szkolny mozna zdefiniowaé jako
»wzglednie trwalg gotowos¢ do odczuwania sytuacji szkolnych, zwtaszcza wymagajacych
osiggnie¢, jako sytuacji osobistego zagrozenia” [Deptula, s. 96]. W obecnie dynamicznie
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, jednostki roznie radza sobie z przeciwno$ciami. Dziecko
wchodzac w nowa spoteczng role — ucznia, moze odczuwaé stres zwigzany z nowym
miejscem i ludzmi, ktérzy odtad maja stanowic¢ jego otoczenie. Badacze tematu dostrzegaja,
ze dziecko ,,wychodzi z jedynej czesto relacji zaleznosci — od rodzicow — i1 poddaje si¢
nowym wplywom spotecznym — klasy szkolnej oraz nauczycieli”[Talik, Kr6l, s. 1]. Cztowiek
chcac prawidlowo rozwijac si¢ potrzebuje poczucia bezpieczenstwa. Dziecko wchodzac do
placéwki edukacyjnej przez wiele lat bedzie uczylo si¢ radzi¢ sobie z wieloma czynnikami
stresogennymi i to poczucie w sobie budowaé. Nie zawsze przebiega to tagodnie co, jak
wskazuje literatura przedmiotu, ma zwigzek z niewielkim do$wiadczeniem Zyciowym ucznia,
jego nieumiejetnosciag oceny sytuacji. To wszystko moze wywota¢ wiele negatywnych emocji
1 reakcji. Lek 1 fobia szkolna nie sg pojeciami tozsamymi. Wedlug ,,Stownika psychologii”
fobia oznacza ,,obawe, strach lub przerazenie; rozrozniamy wiele rodzajow fobii, a na ich
nazwe sklada si¢ rdzen z greckim przedrostkiem np. pyrofobia = fobia ognia, nyktofobia =
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fobia nocy. W typowym postgpowaniu psychiatrycznym zaklasyfikowanie jakiej$ reakcji czy
zachowania jako fobii uwarunkowane jest wystepowaniem kilku czynnikow, takich jak m.in.
stato§¢ 1 intensywnos$¢ leku, nieodparta potrzeba ucieczki badz unikania przedmiotow lub
sytuacji wyzwalajacych reakcje fobijng; ponadto lek musi by¢ irracjonalny oraz niezgodny ze
zdrowym osagdem” [Reber, 200]. Osoby dotkni¢te tym stanem charakteryzuje che¢ wycofania
si¢ z miejsca, ktore go wywotuje. Badacze wskazuja, ze jednostka czujgca przerazenie moze
odmawia¢ checi uczestniczenia w zyciu spotecznym. W przypadku ucznia moze to
w konsekwencji przynie$¢ zaniedbanie realizacji obowiazku szkolnego. Fobia szkolna moze
przybiera¢ form¢ przewlekla albo ostra. Przewlekta fobia jest procesem powolnym,
dhlugotrwatym. Ma zwiazek z rozlaka z rodzicami, wkroczeniem w system edukacji, ktorego
czescia jest ocenianie narzucone przez nauczycieli. Ostra fobia wystepuje nagle i ma $cisty
zwigzek z czynnikiem stresogennym oraz dawaé wiele objawdéw. Moze nim by¢ miedzy
innymi poczucie o$mieszenia. Objawy fobii natury szkolnej mozna podzieli¢ na wegetatywne
1 somatyczne. W literaturze przedmiotu wyszczegolniono symptomy, jakie wystepuja przy
fobii. Wsrod nich sa migdzy innymi: bole brzucha, zawroty gtowy, nudnos$ci 1 wymioty. Moga
one ustgpi¢ w sytuacji, gdy cztowiek osiagnie cel, np. pozostanic w domu [Oszwa, 2007].
Fobia szkolna jest rodzajem lgkow nerwicowych i znaczaco obniza komfort funkcjonowania.
Wplywa negatywnie na sprawnos$¢ zycia codziennego i samorozwoj. Badacze wskazali, ze
nieuswiadomiona lub zaniedbana moze dodatkowo uaktywnié reakcje organizmu, takie jak:
e SEercowo-naczyniowe: przyspieszony i nieregularny rytm serca, rumienienie si¢ lub
blados¢,
e oddechowe: krotki, przyspieszony oddech,— skdrne: wysypki w postaci krost i plam, nagte
zmiany temperatury ciata, nadmierne pocenie si¢, uczucie pieczenia lub klucia
e migsniowo-kostne: drzenie, dygotanie, napigcie lub skurcze migs$ni,
e 7oladkowo-trawienne: biegunka, wymioty, bole brzucha,
e inne: bole gtowy, bole w klatce piersiowej, nadmierna czujnos¢, niepokdj, bezsennose,
nocne koszmary, zawroty glowy, omdlenia, moczenie si¢ [Zidtkowski, s. 72].

W literaturze wspomniano takze o czynniku rodzinnym, ktéry wywotuje ogromny
stres u ucznidéw. Tkanka rodzinna, ktéra ma rozne oczekiwania wobec dziecka moze
generowac silne obawy przed wyzwaniami edukacyjnymi. Niemoznos$¢ spetnienia oczekiwan
swoich opiekunéw bywa poczatkiem problemoéw o podlozu emocjonalnym. Kolejnym
czynnikiem burzacym poczucie bezpieczenstwa jednostki jest jako$¢ relacji spoteczno-
ekonomicznych. Badacze dostrzegli, ze ,,w wyniku wspolczesnych przemian instytucja
rodziny zmienita swoje funkcjonowanie oraz uleglta przeobrazeniom. Obok tradycyjnego
modelu rodziny pojawilo si¢ wiele nowych, alternatywnych form Zzycia rodzinnego...”
[Ziotkowski, s.73]. Zdarza si¢, ze dziecko, ktore przezywa negatywne emocje w domu
przenosi je na grunt szkoty. Czesto bedac emocjonalnie zaniedbane, nie potrafi w petni skupic¢
si¢ na sprawach szkolnych. Takie zdarzenia wptywaja na efekt edukacyjny, a ten na Igk przed
szkota. W literaturze przedmiotu wskazano, ze ,,z wysokim poczuciem kompetencji osobiste;j
wiaze si¢ wigksza zdolno$¢ do znoszenia i pokonywania porazek. Im wigksze poczucie
kompetencji osobistej, tym wieksza mobilizacja do dzialania oraz inwestowania energii
i wysitku” [Talik, Krol, s.87]. Problemy emocjonalnie mogg wptywaé na poczucie wlasnej
warto$ci ucznia.
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niskie wysokie

-trudnos$ci w komunikacji z innymi, -zaufanie do swoich pomystow i umiejetnos¢ ich
nieumiejetnos¢é wyrazania siebie realizacji

-potrzeba sprawdzania sie, rywalizacja, -wytrwatos$¢ i konsekwencje w dziataniach
zazdros¢. -racjonalizm i1 $wiadomos$¢ wiasnych
-zalezno$¢ od oceny innych, uleglos¢ postepowan

-sktonno$¢ do poddawania si¢, niekonczenie -intuicja i kreatywnos$¢

podjetych zadan -niezalezno$¢, indywidualnosé

-uciekanie w fantazje -elastyczno$¢ i zdolnos¢ do radzenia sobie
-niedostrzeganie rzeczywistosci ze zmianami

-znieksztatcanie wizerunku samego siebie -szacunek dla siebie i innych

-potrzeba kontroli, nadwrazliwos¢ -tolerancja i akceptacja

-krytykanctwo i niska ocen¢ innych -umiejetnos¢ przyznawania si¢ do btedow
-nietolerancja i lek przed innos$cia -zyczliwos¢ 1 zdrowe relacje z innymi
-sztywno$¢ pogladdw, konserwatyzm -tatwo$¢ komunikacji, otwarto$¢ 1 ufnos¢
-lek przed zmianami i nowo$ciami -przychylno$¢ dla sukcesow innych
-wrogo$¢ i che¢ walki, i bunt -umiejetnos¢ wspotpracy i dziatan dla
-egoizm, pycha, wywyzszanie si¢ wspolnego celu.

-silna potrzeba pomagania innym
(podswiadoma che¢¢ poczucia si¢ lepszym) -
potrzeba zwrdcenia na siebie uwagi
-cierpigtnictwo,

-chorobliwa ambicja w jakiejkolwiek
dziedzinie (ch¢¢ potwierdzania si¢ pop
rzez dyplomy, tytuly, ilo$¢ i jako$¢
posiadanych rzeczy, potrzeba bycia
pierwszym i najlepszym.)

-lek przed ponizeniem czy utratg swojej
pozycji.

Tabela 1. [Korcz]

Innym rodzajem Igku, jest obawa zwigzana z publicznym wystgpieniem. Dotyczy
zardwno dorostych oraz dzieci. U uczniéw podiozem moze by¢ wstyd i skrepowanie przed
osmieszeniem si¢ podczas glosnej wypowiedzi, przedstawieniem swojego stanowiska.
Jednostka, ktora nie jest w stanie poradzi¢ sobie sama moze skorzysta¢ z pomocy terapeutow.
W  sytuacjach Igkowych zastosowanie metod zaproponowanych przez specjalistow
W znaczacy sposob pozwala nauczy¢ si¢ zapanowaé nad niechcianymi emocjami. Jedng
z form pomocy jest terapia ekspozycyjna. Pozwala na bezposrednie zmierzenie si¢
z czynnikiem wywolujacym stres i lek. W literaturze przedmiotu dostrzezono, ze ,taka
bezposrednia konfrontacja z Igkotworczym bodzcem, tj. z publiczno$cia, przy ograniczonej
mozliwo$ci wyjscia z tej sytuacji, prowadzi do zmiany relacji migdzy bodzcem lgkowym
a strukturami poznawczymi, dzigki czemu lek wywotywany przez bodziec moze zmniejszy¢
si¢ w procesie habituacji” [Drazkowski, s.24] Lekotworczy bodziec moze by¢ przedstawiony
jednostce wirtualnie. Dziecko bedzie uczyto si¢ pokonywac swoje ograniczenia przemawiajac
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do wirtualnej publiczno$ci. W ten sposob tatwiej pogodzi si¢ z odczuwanym dyskomfortem,
co doprowadzi do panowaniem nad nim. ,,W wirtualnej rzeczywisto$ci mozna zaprojektowac
pozytywne reakcje publicznosci, ktore da si¢ w pelni kontrolowaé. Zatem terapia
ekspozycyjna w wirtualnej rzeczywistosci moze wzbudza¢ mniejszy opdr potencjalnych
pacjentow przed jej podjeciem i kontynuacjg niz terapia in vivo” [Drazkowski, s.26]. Kolejng
forma terapii ekspozycyjnej jest wizualizacja. Uczestnik wyobraza sobie, ze przemawia do
grupy ludzi, ktoérzy sa dla niego przychylni. Dziecko wymyslajac reakcje publicznosci
dodatkowo kreuje swoja postawe.Badania pokazuja, ze ¢éwiczenie wizualizacji znaczgco
redukuja stres. Pedagodzy, ktérzy maja pod opieka dzieci z zaburzeniami lekowymi musza
wykazac si¢ szczegdlng empatig. Uczen z zaburzeniami powinien zosta¢ w sposob szczegolny
dostrzezony i mie¢ poczucie indywidualizacji. Nauczyciel powinien zastosowaé odpowiednie
metody, ktore wprowadza spokoéj i1 dzadza poczucie komfortu w zespole klasowym.
Powodzenie dziecka i adaptacja w grupie w duzej mierze zalezg od jego predyspozycji, jak
rowniez wsparcia i atrybutow pochodzacych od pedagogéow. Majac na uwadze, ze dziecko
w szkole w sposob ciaggly doswiadcza ekspozycji klasowej moze przezywaé Ileki.
Odpowiednie przygotowanie merytoryczne, jak roéwniez wzmacnianie w dziecku jego
poczucia wlasnej warto$ci moze pomoc mu w pokonaniu przeciwnosci. ,,Nie bez znaczenia
pozostaje osobowos$¢ nauczyciela, spojnos¢ jego pogladow i1 postaw, jakie przejawia w zyciu
i w szkole. Powinien on zapewnia¢ uczniom niezbedny w rozwoju komfort psychiczny, bedac
jednoczes$nie god nym zaufania specjalista, oferujacym uczniom pomoc i wsparcie w kazdej
sytuacji” [Regulska, s. 87].

Podsumowanie

Dziecko odczuwa stres zaréwno w Srodowisku mu najblizszym, domowym, jak
i szkolnym. Zdarza si¢, ze niepowodzenia, stres odczuwany w domu rzutuje na jego
funkcjonowanie w szkole. Dzieci na kazdym etapie edukacyjnym roznie radzg sobie
z sytuacjami, ktore sg zrodtem leku. Podstawowym czynnikiem generujacym Igk jest
zagrozenie, ktore jednostka odbiera subiektywnie. Lek u dziecka moze wigzac si¢
z konkretnymi trudno$ciami w funkcjonowaniu w szkole. Nauczyciele w tej sytuacji powinni
zbudowaé¢ w nim poczucie bezpieczenstwa, tak by przestata by¢ odbierana jako stresujaca.
»Zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa wyraza si¢ przede wszystkim w unikaniu sytuacji,
ktore wigza sie¢ z odczuwaniem zagrozenia, dlatego dziecko probuje siebie chroni¢ poprzez
odmowe pojscia do szkoty” [Regulska, s.91]. W literaturze wskazuje si¢, ze nauczyciele
majacy obarczone lekiem dzieci pod swoja opieka winni wykazywac si¢ szczegdlng empatia.
Wychowanek, ktorego charakteryzuje postawa lekowa o podlozu rodzinnym nie zawsze
bedzie umiat poprosi¢ o pomoc dorostego. W konsekwencje sytuacje lekowe ,,wptywaja nie
tylko na jego osiggniecia na polu edukacyjnym, ale réwniez maja znaczenie dla jego
funkcjonowania w $rodowisku spolecznym, w tym i w grupie rowiesniczej” [Krzywinska-
Wiewiorowska, s.84]. Rola szkoly XXI wieku jest uczenie i wzmacnianie kompetencji
spotecznych ucznidw. Placoéwka musi dba¢ o komfort i dobrostan uczniach w kazdym etapie
edukacyjnym. Pedagodzy podczas kontaktu z klasa, indywidualizujac jej prace musza
zwraca¢ uwage, zeby mie¢ orientacje¢ czy w ich otoczeniu nie znajduje si¢ dziecko, ktore
moze wykazywa¢ symptomy o polu lgkowym.
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9. TUTORING, COACHING I MENTORING W EDUKACJI

Magdalena Krynska
Akademia WSB
E-mail: emgieka@poczta.onet.pl

Streszczenie: XXI wiek stawia przed wszystkimi uczestnikami edukacji konkretne wyzwania. Nowe
technologie, ktore na state weszty do zycia, zarowno prywatnego, jak i szkolnego oraz dynamicznie
zmieniajaca si¢ rzeczywisto§¢ gospodarcza oraz cywilizacyjna, wymusza reformy, ktore maja nastgpic
w szkotach. Nauczyciel peti juz nie tylko role przekazujacego wiedzg, ale ma przede wszystkim
towarzyszy¢ uczniowi w procesie jego ksztatcenia, by¢ mentorem. Powtarzajac za Stownikiem Jezyka
Polskiego mentor to ,,doswiadczony, madry doradca i wychowawca” [udost¢pnione 2025]. Nie
narzuca jednej metody rozwigzywania problemu, tylko czuwa nad bezpieczenstwem uczniow
w podejmowanych przez nich decyzjach. Szkota nowej generacji musi ksztattowaé i wzmacniad
kompetencje spoteczne uczniow i ich nauczycieli. Relacja migdzy stronami winna opiera¢ si¢ na
empatii i zaufaniu. Literatura przedmiotu wskazuje, ze ,,w takim $rodowisku pedagog - coach
powinien inspirowa¢ innych do rozwijania swoich talentow” [Grochalska, s$.158] Podobnym
wsparciem dla ucznia jest tutor, ktorego ,,istota sa indywidualne spotkania, na ktérych w atmosferze
dialogu, szacunku i wzajemnej uwagi tutor pracuje z podopiecznym, pozwalajac mu doglebnie poznac
okreslony obszar wiedzy, rozwing¢ umiejetno$¢ samodzielnego jej zdobywania...” [Grochalska, s.5].
Badacze wskazujg, ze najbardziej efektywnie proces edukacji przebiega w sytuacji, gdy obie jego
strony wnosza pewna warto§¢ i moga z niej czerpa¢ naprzemiennie si¢ angazujac i wzbogacajac.

Stowa kluczowe: tutoring, coaching, mentoring, edukacja XXI wieku, szkota nowej generacji

1. Wstep
Szkolnictwo w XXI wieku w sposéb szczegdlny reaguje na zmiany w spoteczenstwie
zachodzace pod wplywem globalizacji. Mlodziez niezaleznie od miejsca zamieszkania moze
uczestniczy¢ w systemie edukacji innego kraju. Badania naukowe potwierdzaja, Ze uczniowie,
ich rodzice 1 nauczyciele rozumieja proces edukacji jako oddzialywanie synergiczne.
Powtarzajac za Wincentym Okoniem: ,uczenie si¢ jest procesem w toku ktorego na
podstawie do$wiadczenia, poznania i ¢wiczenia — powstaja nowe formy zachowania si¢
i dziatania lub ulegajg zmianom formy wcze$niej nabyte” [Okon, 1987, s.56]. Pedagog jest
w tym procesie wazng sktadowa, poniewaz ,,jest zrédtem wiedzy 1 etycznych wartosci oraz
doswiadczenia spotecznego 1 zyciowego, w zmieniajagcym si¢ $wiecie; wyzwala aktywno$¢
uczacych si¢ i wspomaga ich rozwoj” [Banach, 2004 s.548]. Przemiany cywilizacyjne,
spoteczne czy kulturowe spowodowaty, ze zmienily si¢ funkcje i oczekiwania wobec
nauczyciela:
— od poczucia bezpieczenstwa, polegajacego na stabilno$ci $rodowiska zycia, do
poczucia zagrozenia na skutek ryzyka,
— od grupowej konsekwencji do odpowiedzialno$ci indywidualnej,
— od adaptowania si¢ cztowieka do rzeczywistosci do jej przeksztatcania,
— od pracy z przewagg czynnosci podstawowych do przewagi czynnos$ci tworczych,
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— od przewagi technicznos$ci do dynamicznego rozwoju intelektualnos$ci;

—od ksztaltowania wtasnego zycia na wzor tradycji do tworzenia jego koncepcji
[Kwiatkowska, 2008].

Nauczyciel nowej generacji nie opiera si¢ jedynie na gotowych modelach ksztalcenia.
Literatura przedmiotu wskazuje na koniecznos$¢ jego partycypacji we wspomaganiu rozwoju
jednostki. Edukacja jawi si¢ jako mozaika drog, po ktorych kroczg zar6wno edukatorzy, jak
1 uczniowie, aby osiggna¢ wspdlny cel. Nieodzownym elementem jego realizacji staje si¢
wieloaspektowe podej$cie nauczyciela, ktéry musi wyjs¢ poza utarty schemat osoby
przekazujacej wiedz¢ odbiorcom. Wyposazony w wiele kompetencji, miedzy innymi
spotecznych, jest zdecydowanie kim$ wiecej niz moderatorem procesow dydaktycznych.
W literaturze przedmiotu definiuje si¢ takg osobe sformutowaniem mentor.

2. Mentor w edukacji

,Mentor, jest zatem nauczycielem, wychowawcg, madrym doradcg, ale takze
czlowiekiem stale pouczajagcym kogos, lubigcym prawi¢ moraty” [Tokarski, 1980, s. 466—
467]. ,,Mentor jest mistrzem posiadajacym wigksze doswiadczenie, obdarzonym autorytetem,
atencja ze strony ucznidw. Udziela cennych rad, wskazowek, otacza opieka swoich
podopiecznych. Mentorzy udzielajg przydzielonym im osobom [Armstrong, s. 718]:

e rad w zakresie ustalania programéw rozwoju wiasnego lub kontraktow dotyczacych
ksztalcenia,

e 0gdlnej pomocy w zakresie programéw ksztalcenia,

o wskazowek, jak zdoby¢ wiedze i umiejetnosci potrzebne do wykonywania nowej pracy,

e rad, jak upora¢ si¢ z problemami administracyjnymi, technicznymi lub spolecznymi,
z ktorymi borykaja si¢ pracownicy, zwlaszcza na poczatku kariery,

e informacji o kulturze organizacji, jej podstawowych wartosciach,

e pomocy w realizacji projektow — nie poprzez wykonanie ich za podopiecznych, lecz

poprzez wskazanie im whasciwego kierunku” [Slezak-Gtadzik, 2016, s.181].

Wedlug Joanny Tabor mentoring to odkrywanie talentow, przekazywanie, dzielenie
si¢ wiedzg. Mentor jest doradca, pelni role wychowawcy, ktory dzieli sie swoja madroscia
z podopiecznymi. [Tabor, 2013, s. 87-88] Mentoring w tym sensie jest inwestycjg w r0zwoj
osobisty mlodej generacji, ktora w przysziosci przyniesie wiele korzysci. W konsekwencji
spoteczenstwo rowniez bedzie czerpalo okre§lone korzysci: lepsze podejscie do pracy, wzrost
zaangazowania uczniow w realizowaniu zadan, mozliwo$¢ podejmowania przez ucznidow
réznych zadan. Ponadto wychowankowie maja szanse¢ lepiej zrozumie¢ nieuchronnosci zmian
zachodzacych dookota oraz pozna¢ sposoby radzenie sobie z nimi. Mentor — mistrz musi
posiada¢ okreslone cechy. Do dziesigciu najwazniejszych kompetencji mentora wedtug D.
Clutterbucka mozna zaliczy¢: ,,samoswiadomo$¢ (rozumienie siebie), S$wiadomos¢
behawioralng (rozumienie innych), wiedz¢ zawodowa 1 biznesows, wyczucie
proporcji/humor, komunikatywno$¢, konceptualizacje (rozumiang jako umiejetnos¢ analizy
1 oceny informacji oraz nadawania im witasciwej struktury), nieprzerwane samoksztalcenie,
zainteresowanie rozwojem innych, kierowanie zwigzkiem mentoringowym oraz jasno$¢
celow” [Clutterbuck, 2002, s. 75-85]. W literaturze przedmiotu podkresla si¢ rolg, jaka pelni
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relacja mistrz — uczen dla zainteresowanych. Wskazane sa wynikajace z niej korzysci.
,,Korzys$ci dla mentordéw:
1.rozw6j waznych kompetencji— umiejetnosci wspierania innych osob,
2.podwyzszenie umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi ludzmi,
3.dokonanie refleksji dotyczacej whasnej kariery zawodowe;,
4.aktualizacja posiadanej wiedzy, poczucie bycia zainspirowanym,
5.wzrost poczucia satysfakcji z wtasnych osiggnie¢ zawodowych.
Korzysci dla podopiecznego:
6.rozw0j zawodowy 1 wsparcie kariery,
7.wzrost wiedzy 1 doswiadczen,
8.stwarzanie przestrzeni do bezpiecznego eksperymentowania i wyprobowywania
réznych koncepcji dziatania,
9.mozliwo$¢ podwyzszenia umiejetnosci komunikacyjnych: zdolnosci formutowania
wypowiedzi, obrony zdania, przyjmowania i udzielania rzetelnych informacji
zwrotnych” [Slezak-Gtadzik, 2016 s.187].

3. Coaching w szkole

Wedhug stownika PWN, coaching definiuje si¢ jako aktywna wspotpraca szefa
z pracownikiem w celu eliminowania btedéw w pracy i wspierania rozwoju pracownika
[https://sjp.pwn.pl/]. Coach w odroznieniu od metora czy tutora, towarzyszy uczniowi w jego
rozwoju, ale mu nie doradza. Stanowi drogowskaz do odkrycia wlasciwego kierunku
samorozwoju. Coach uwaznie stucha swoich podopiecznych, by moc zacheci¢ ich do podjgcia
proby do dziatania. W literaturze przedmiotu wskazano dziatania, jakie s3 mu przypisane.
Zadaniem coacha jest pomdc odkryé, co klient chce osiagna¢, a nastepnie zacheci¢ go do
znalezienia 1 wdrozenia wlasnych rozwigzan oraz strategii. Coach nie udziela porad, lecz
jedynie stucha i zadaje odpowiednie pytania, aby rzuci¢ wigcej swiatla na wytaniajace si¢ roz-
wigzania [Grochalska, 2018, s.159]. Badajacy zjawisko coachingu wskazuja, ze edukator
realizuje ustalony cel, ale nie opiera si¢ na przesztosci. Jego rola dotyczy tego, co obecnie
mozna udoskonali¢, jednak wszystkie dziatania inicjuja uczniowie. Nauczyciel poprzez
zadawanie odpowiednich pytan inspiruje do poszukiwania odpowiedzi. Nauczyciel — doradca
nie dzieli si¢ wiedza z uczniami. ,,Coaching nie jest konsultingiem, gdyz konsultant
diagnozuje problem, znajduje rozwigzania i podaje zalecenia, wskazowki, nie jest tez
doradztwem rozumianym jako udzielanie porad i poszukiwanie rozwigzan w obszarach, ktore
powoduja dyskomfort, niepokdj” [Grochalska, 2018 s.160]. W ostatnich latach dostrzega sig¢
konieczno$¢ wspierania uczniOw poprzez wzmacnianie miedzy innymi kompetencji
spolecznych czy uczenia si¢. W tym celu potrzebny jest im coach, ,ktéry ma krytyczny
stosunek do swojej wiedzy i tego, co komunikujg mu inni, nie tudzi si¢, ani nie pyszni, jakoby
wiedzial juz wszystko, lecz szuka nowych informacji w imi¢ lepszego rozumienia
I rozstrzygania spraw. Docieka przyczyn, zaleznosci, dowodow. Jest rozwazny
w sadzeniu 1 osadzaniu, unika myslenia zyczeniowego. Kieruje si¢ zasada dostatecznej racji.
Myslac samodzielnie jest odporny na pokusy owczego pedu. Ma wglad w siebie 1 trafna
samo- ocen¢ (...). Posiada umiejetnos¢ dostrzegania problemow 1 stawiania pytan (...)
wyrédznia go dystans do samego siebie (...) kroczy ku madrosci” [Pietrasinski, s.192]. Coach
mimo, ze zna swoj warsztat stale si¢ rozwija, w siebie inwestuje i jest tworczy. Jednostka,
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ktéra znajdzie si¢ w sytuacji konieczno$ci skonfrontowania swojego problemu z coachem
moze by¢ pewna, ze uzyska rzetelne podejscie. ,,Osoby o wysokiej ugodowosci sa sktonne do
udzielania pomocy innym, a to rola coacha” [Nowak, 2016, s.161]. Trener — coach moze
organizowa¢ spotkania z uczniami, ktorych celem jest zaznajomienie z kierunkami
1 sposobami dojscia do zamierzonego celu.
Podczas spotkania nauczyciel-coach
— Aktywnie stucha
— Zadaje pytania, uzywajac tylko stownictwa, ktorym postuguje si¢ uczen
— Nie daje gotowych odpowiedzi/nie podaje gotowych rozwigzan
— Swoimi pytaniami prowokuje do myslenia i podejmowania decyz;ji
— Udziela pochwat i zachgca
— Podaza za swoim wlasnym “emocjonalnym kompasem” i stlucha swojej intuicji
[Zakaria, 5.45].
Badacze zgodnie podkreslaja, ze nauczyciel — coach musi cechowaé si¢ wiarg
w powodzenie danego przedsigwzigcia, jest zatem przekonany o wilasnej skutecznosci. To
pozwoli na osiagnigcie dobrostanu ucznidow i ich silne dazenie do zmiany, a tym samym
rozwoju.

4. Tutoring w procesie nauczania
Stownik Jezyka Polskiego definiuje tutora jako pracownika uniwersytetu lub innej

szkoty czuwajacy nad przebiegiem studiow studentow ksztalcacych sie w indywidualnym
trybie [sjp.pwn.pl/slowniki/tutor.html]. Dla nowej generacji wchodzacej wiasnie do szkol,
zaznajomionej z nowoczesng technologia osoba przewodnika — tutora jest bardzo wazna
w procesie edukacji. Badacze dostrzegli istotny problem, klopot, ktory dotknal mtodych ludzi.
Majac dookola mnostwo mozliwosci technologicznych, egzystencjalnych, czuja si¢ samotni
1 dlatego odczuwaja potrzebe pomocy. W tym miejscu na drodze poszukujacej jednostki
powinien stana¢ tutor. ,,Mtodziez w coraz wigkszym stopniu do§wiadcza poczucia zagubienia
1 trudno$ci w okresleniu swojej tozsamosci, nie otrzymujac wystarczajgcego wsparcia ze
strony rodziny i szkoty” [Nerwinska, s.11-12]. Tutorem nie mozne zosta¢ kazdy. Tutor musi
by¢ cierpliwy, autentyczny, aby zyska¢ zaufanie, co jest ogromng trudnoscia w obecnym
systemie edukacji. Tutor ma bardzo wazng role do spelnienia. Pamigtajac
o tym, ze osoba mistrza ma do czynienia z uczniem, ktory oczekuje od niego drogowskazu
oraz jak wazna jest relacja nauczyciel — uczen, istotne okazuje si¢ wypelnienie ustanowionych
wczesniej zalozen.
,»Rolg tutora jest miedzy innymi:
e -ulatwienie rozwoju osobistego swoich podopiecznych,
e -monitorowanie postepoOw swoich podopiecznych,
e -zapewnienie warunkow do efektywnej komunikacji pomi¢dzy uczniem a innymi osobami
uczestniczacymi w procesie uczenia si¢ 1 nauczania (inni uczniowie, nauczyciele),
zagwarantowanie osobistego kontaktu ze swoim podopiecznym,
-doradztwo lub pomoc uczniowi w rozwigzaniu jego problemow” [Jaques, 1990, s.15].

Nauczyciel — tutor pelni ogromng rolg¢ doradcza. Pomaga wybra¢ najlepsza metode
rozwigzania problemu, wskazuje skuteczne techniki dla poszczegodlnej jednostki, stara si¢
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wyeliminowa¢ porazki. Dbajg jednocze$nie o odpowiednig komunikacje, zarowno migdzy
nim a uczniem, wzmacnia rowniez relacje miedzy uczniami.

»Wyjasniajac role nauczyciela—tutora okreslono pig¢ kluczowych obszaréw jego
odpowiedzialnosci:

1. Ulatwienie rozwoju osobistego swoich podopiecznych.

2. Monitorowanie postgpoéw swoich podopiecznych.

3. Zapewnienie efektywnej komunikacji pomie¢dzy uczniami a nauczycielami w szkole.

4. Interweniowanie u innych nauczycieli w imieniu swoich podopiecznych.

5. Zapewnienie atmosfery sprzyjajacej zwierzaniu si¢ uczniow” [Pearson, 2001, s.43].

Tutoring jest metodg wspierajaca, ksztattujaca i przekazujaca wiedze bezposrednio od
nauczyciela. Uczen dzigki temu moze pozna¢ warsztat pracy swojego mistrza i ma szans¢ na
duzo blizsze z nim relacje.

Tutoring jest bardzo wazny rowniez dla osoby nauczyciela. Poprzez oddziatywanie na
inne osoby tutorzy réwniez si¢ rozwijaja. Staja si¢ czuli na to, co nowe. Nie zamykaja si¢
przed nowymi wyzwaniami. W literaturze przedmiotu podkresla sig, Ze tutor jest promotorem
pracy nad sobg jednostki, bo sam ja stale wykonuje. Ma mozliwo$¢ wykorzystania swojego
doswiadczenia i administrowania procesem edukacji swoich podopiecznych. Tutor dostrzega
szanse, stara si¢ wyeliminowa¢ problemy i wzmacnia najlepsze cechy swoich uczniow. Maja
oni szans¢ sta¢ si¢ liderami w swoim S$rodowisku, zauwazy¢ swodj potencjal. ,,Tutorzy
mogliby wzmacnia¢ tych, ktoérzy beda kiedy$ liderami spoleczenstwa w roéznorodnych
obszarach: biznesie, administracji publicznej, stowarzysze niach i fundacjach. Madry tutor
moglby by¢ takze kims§, kto zapewnitby odpowiednig formacj¢ przysztym liderom, a budujace
do$wiadczenie pracy z tutorem mogloby by¢ dla przysziego lidera waznym punktem
odniesienia” [Budzynska i in., 2009, s.17].

Na dialogu tutor — uczen zyskuje rowniez cata placowka oswiatowa. Wzmocnione
poczucie bezpieczenstwa podopiecznych powoduje, ze chetniej otwierajg si¢ na potrzeby
innych ludzi. Wsparcie kompetencji spotecznych skutkuje wieksza gotowoscig do budowania
wspolnoty poprzez podejmowanie podobnych wyzwan.

»Spodziewane korzys$ci dla szkoty dotycza:

- zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa psychicznego ucznidow i nauczycieli,

- zmniejszenia poziomu zachowan agresywnych, rozwoju relacji osobowych,

- postawy dialogu, rozwoju szkoty w kierunku wspdlnoty uczacej si¢” [ Budzynska i in.,
20009, s.32].

Szkota nowej generacji mierzy si¢ z wieloma wyzwaniami, ktére mogg stanowi¢
zagrozenie dla tutoringu. W literaturze najwigkszy akcent kladziony jest na kryzys modelu
szkoly, ktéry nie odpowiada na potrzeby wspotczesnej mtodziezy. Dodatkowo nie pomagaja
zmiany, ktore zachodza w placowkach na szczeblu samorzadowym. Warto takze podkresli¢
pozytywny wplyw zadan wypetlianych przez tutora na jego osobisty rozwdj, mozliwos¢
realizacji wtasnych celow, poszerzania horyzontow, wtasnej wiedzy i umiejgtnosci.

5. Podsumowanie

Obecne czasy wymagaja od wszystkich uczestnikow procesu edukacji gotowosci do
zmian. Podkresla si¢ konieczno$¢ samoksztalcenia, wzmacniania wielu kluczowych
kompetencji, ktore niezbedne sg do wtasciwego funkcjonowania w spoteczenstwie. Wazne
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jest, by na kazdym etapie ksztalcenia byl kto$, kto bedzie wzorem dla mtodego pokolenia.
W tabeli zostaly wskazane podobiefistwa i réznice wynikajace z rodznej aktywnosci
nauczyciela:

e coacha,

e tutora,

e mentora.

Mentor Tutor Coach
wie X X
Nie wie X
mowi X
pyta X X

Zrédto: opracowanie M. Budzynskil.

W zaleznosci od predyspozycji nauczyciela, jego gotowosci do indywidualnego
1 opartego na relacjach podejscia do realizacji powierzonych zadan, uczen moze wiele zyskac
z kontaktu z nim.

Szkota peilni wiele funkcji w zyciu mlodego czlowieka. Oprocz edukacyjnej,
wynikajacej z ztozen, jedng z wazniejszych jest przygotowanie do zycia w spoleczenstwie.
W literaturze podkresla si¢ rol¢ wychowania ucznidow w dobie nowych technologii i wyzwan
z tym zwigzanych. Celem jest uksztaltowanie §wiadomego absolwenta, ktory bedzie umiat
odnalez¢ si¢ w spoleczenstwie. Dynamizm zmian, jakie zachodza w przestrzeni spotecznej
musi wplynaé¢ na transformacje zachodzace w edukacji. Dzi§ oczekuje si¢, ze mtody czlowiek
bedzie dobrze orientowal si¢ w sprawach przesztosci i przysziosci. Terazniejszos¢ jest tylko
srodkiem do przygotowania do zycia w spoteczenstwie.

Uczniowie oczekuja pomocy w uswiadamianiu celéw, rozwijaniu umiejgtnosci oraz
motywowaniu do samorealizacji. Nauczyciele rozumiejagc wage wsparcia rozwoju osobistego
swoich uczniéw 1 doceniajac ich osiagniecia moga wskazywaé obszary do wzmacniania
1 wypracowac najwlasciwsze $rodki.
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1. Wstep

Komunikacja marketingowa stanowi fundamentalny element budowania relacji
miedzy marka a jej interesariuszami. W dobie intensywnej cyfryzacji oraz dynamicznych
zmian rynkowych instytucje, w tym uczelnie wyzsze, muszg dostosowywac swoje strategie
promocyjne do rosnacych oczekiwan odbiorcow. Literatura naukowa dostarcza licznych
wskazowek dotyczacych efektywnej komunikacji marketingowej, umozliwiajacej skuteczne
ksztattowanie wizerunku oraz zwickszanie rozpoznawalnos$ci instytucji.

Jednym z kluczowych elementéw marketingu jest promocja, ktorej celem jest dotarcie
do potencjalnych odbiorcow, wzmacnianie identyfikacji z markag oraz budowanie
dlugofalowych relacji. Wérdd narzgdzi promocyjnych szczegélne znaczenie przypisuje si¢
gadzetom reklamowym, petnigcym role zar6wno funkcjonalnych przedmiotéw uzytkowych,
jak 1 no$nikow komunikacji marketingowe;.

Wspotczesne uczelnie wyzsze dziataja w warunkach rosnacej konkurencyjnosci, co
wymaga nie tylko zapewnienia wysokiego poziomu ksztalcenia, lecz takze wdrazania
skutecznych strategii promocyjnych. Gadzety reklamowe stanowia jedno z narzedzi
wspierajacych  proces budowania  wizerunku instytucji  akademickiej oraz jej
rozpoznawalno$ci  wsrdéd  potencjalnych studentéw, absolwentéw 1 interesariuszy
zewnetrznych.

Celem niniejszego artykutu jest analiza roli gadzetow reklamowych w strategii
marketingowej uczelni wyzszych oraz ocena ich wptywu na percepcje i1 identyfikacje z marka
akademicka. W ramach badan empirycznych przeprowadzono analiz¢ zastosowania gadzetéw
reklamowych w promocji wybranej uczelni, przy czym zgodnie z przyjeta metodologia
podmiot ten pozostanie anonimowy. Wyniki badah pozwalaja na wskazanie kluczowych
czynnikéw determinujgcych skuteczno$¢ tej formy promocji oraz jej znaczenia w budowaniu
pozytywnego wizerunku instytucji akademickich.

2. Material i metody

Wedlug Philipa Kotlera, jednego z czotowych teoretykow marketingu, komunikacja
marketingowa stanowi proces, za pomoca ktérego przedsiebiorstwa przekazuja informacje
dotyczace swoich produktéw, ustug oraz warto$ci marki do grupy docelowej [Kotler, 2016].
W swojej fundamentalnej pracy Marketing Management Kotler podkresla, ze skuteczna
komunikacja marketingowa nie ogranicza si¢ jedynie do informowania odbiorcow, lecz
odgrywa kluczowa role w budowaniu relacji emocjonalnych z konsumentami, co
w konsekwencji wzmacnia ich lojalnos¢ wobec marki.
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Podobne podejscie reprezentuje David A. Aaker, ktory w publikacji Building Strong
Brands zwraca uwagg na koniecznos$¢ spojnosci i integracji dziatan komunikacyjnych w celu
utrwalenia tozsamos$ci marki. Jego badania dowodza, ze organizacje, ktore konsekwentnie

komunikujg swoje wartosci, sg lepiej postrzegane przez konsumentéw i1 osiggaja wyzsze
wyniki sprzedazowe [Aaker, 1996]. Spojna strategia komunikacji marketingowej przyczynia
si¢ zatem nie tylko do wzrostu rozpoznawalnosci marki, lecz takze do ksztatltowania jej
wizerunku oraz pozycji konkurencyjnej na rynku.

Kluczowe elementy modelu lojalno$ci marki Aakera:
1. Definicja lojalnosci: Lojalno$¢ marki w ujeciu Aakera to nie tylko sklonnosé
konsumenta do ponownego zakupu danego produktu lub ustugi, ale takze glgboka
wiez emocjonalna z marka. Obejmuje ona pozytywne nastawienie, ktore prowadzi do

regularnego korzystania z oferty tej marki oraz wiernosci jej produktom.
2. Wymiary lojalnos$ci marki: Aaker identyfikuje kilka wymiarow lojalnosci marki, ktore

pomagaja zrozumiec¢, jakie czynniki wptywaja na trwato$¢ tej wigzi:

O

Zadowolenie i satysfakcja: Lojalno$¢ jest w duzej mierze wynikiem
dhugotrwatego zadowolenia z produktéw lub ustug oferowanych przez marke.
Postawy i emocje: Lojalno$¢ jest rowniez wynikiem pozytywnych emocji
1 przywigzania do marki, ktore moga by¢ zwigzane z jej warto$ciami,
wizerunkiem lub historig.

Spoteczna 1 kulturowa identyfikacja: Konsumenci moga czu¢ silng wigz
z marka, poniewaz postrzegaja ja jako cze$S¢ swojej tozsamosci lub grupy
spoteczne;.

Preferencje 1 wybdr: Lojalni klienci preferuja produkty danej marki
w porownaniu do konkurencyjnych marek i sa3 mniej sklonni do zmiany
dostawcy.

3. Model lojalnosci Aakera jako proces dynamiczny: Lojalno$¢ marki nie jest czyms
stalym ani niezmiennym. Jest to proces, ktory ewoluuje w czasie. W modelu Aakera

lojalno$¢ moze przybiera¢ rdzne poziomy:

O

Lojalno$¢ na poziomie behawioralnym: Opiera si¢ na czgstych zakupach, ale
niekoniecznie wigze si¢ z silnym przywigzaniem emocjonalnym. Klient moze
regularnie kupowa¢ produkty danej marki z powodu wygody, dostepnosci lub
ceny, ale nie ma glebszej wigzi.

Lojalno$¢ na poziomie podstawowym: Obejmuje to silniejsze zaangazowanie
emocjonalne 1 preferencj¢ marki. Klient nie tylko kupuje produkty tej marki,
ale takze czuje silny sentyment 1 identyfikacj¢ z nia.

Lojalnos¢ na poziomie obroncy marki: To najwyzszy poziom lojalnosci, gdzie
klient nie tylko kupuje regularnie produkty, ale takze poleca je innym, stajac
si¢ swoistym ambasadorem marki.

4. Znaczenie lojalnosci w zarzadzaniu marka: Aaker zwraca uwage na fakt, ze marki
o wysokiej lojalnosci cieszg si¢ nie tylko stabilnym rynkiem, ale takze maja przewage
konkurencyjng. Lojalni klienci s3g mniej wrazliwi na zmiany cenowe 1 bardziej odporni
na dziatania marketingowe konkurencji [Aaker, 1996]. Ponadto lojalno$¢ marki
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sprzyja  pozytywnemu rozgltosowi 1 rekomendacjom, ktore s3 jednym
z najskuteczniejszych sposobdéw pozyskiwania nowych klientow.
5. Korzysci z lojalno$ci marki:

o Zmniejszenic kosztow pozyskiwania nowych klientow: Lojalni Klienci
stanowig stabilny strumien przychodoéw, co zmniejsza potrzebe¢ intensyfikacji
dziatan reklamowych i promocyjnych.

o Wyzsze marze i ceny: Firmy z silng lojalnoscig klientow moga podnosi¢ ceny
swoich produktow, poniewaz lojalni klienci s mniej wrazliwi na zmiany cen.

o Rozwoj marki: Lojalno$¢ wspiera rozwdj marki, poniewaz lojalni klienci sg
bardziej sktonni do wyprobowania nowych produktow oferowanych przez t¢
marke.

Model lojalno$ci marki Aakera podkresla, ze lojalno$¢ nie jest jednorodnym zjawiskiem
1 moze przybiera¢ rozne formy, ktore sg wynikiem zlozonych interakcji miedzy postawami,
emocjami, do§wiadczeniem z markg oraz spotecznymi i1 kulturowymi aspektami zwigzanymi
z marka. Marki, ktore skutecznie zarzadzaja swoimi relacjami z konsumentami i buduja
glebokie wigzi emocjonalne, moga liczy¢ na dlugoterminowy sukces 1 przewage
konkurencyjng [Aaker& Joachimsthaler, 2000].

Jednym z kluczowych aspektéw skutecznej komunikacji marketingowej jest
wykorzystanie odpowiednio dobranych narzgdzi promocyjnych. Promocja obejmuje szeroki
wachlarz instrumentow, ktore mozna podzieli¢ na kilka podstawowych kategorii:

e Reklama — obejmuje dziatania realizowane zarowno w mediach tradycyjnych
(telewizja, radio, prasa), jak 1 w kanalach cyfrowych (media spolecznosciowe,
reklama internetowa). Jak podkreslaja Kotler i Keller w ksigzce Marketing
Management, ,,reklama jest jednym z najskuteczniejszych sposobow dotarcia do
masowej publiczno$ci, jednak wymaga starannego planowania oraz znacznych
naktadow finansowych” [Kotler & Keller, 2016].

e Promocja sprzedazy — obejmuje krotkoterminowe dziatania stymulujace sprzedaz,
takie jak rabaty, programy lojalnosciowe, probki produktow czy konkursy.
Zgodnie z obserwacjami Armstronga 1 Kotlera, ,,promocja sprzedazy jest
szczegllnie efektywna w przypadku nowych produktow, gdyz motywuje
konsumentéw do ich wyprébowania” [ Armstrong & Kotler, 2021].

e Public relations (PR) — dziatania ukierunkowane na budowanie i utrzymywanie
pozytywnego wizerunku marki poprzez relacje z mediami, organizacj¢ wydarzen
branzowych oraz wspotprace z liderami opinii.

e Marketing bezposredni — obejmuje formy komunikacji skierowane bezposrednio
do odbiorcoéw, takie jak e-mail marketing, telemarketing czy personalizowane
kampanie reklamowe. Jest to narzedzie pozwalajace na dostosowanie przekazu do
indywidualnych preferencji odbiorcow, co zwigksza jego efektywnosc.

e (Gadzety reklamowe — materialne nosniki komunikacji marketingowej, ktore,
dzigki umieszczeniu logotypu lub hasta reklamowego, wzmacniaja §wiadomos$¢
marki oraz utrwalajg jej wizerunek wsrod klientow, partnerow biznesowych
1 pracownikow.
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3. Wyniki i dyskusja

W obliczu rosnacej konkurencyjnosci w sektorze szkolnictwa wyzszego instytucje
akademickie poszukuja skutecznych i innowacyjnych strategii promocji, umozliwiajacych
przyciagnigcie uwagi potencjalnych studentow oraz ksztaltowanie silnej 1 rozpoznawalnej
marki. Proces promocji uczelni wyzszych ma charakter wielowymiarowy, obejmujacy nie
tylko dziatania reklamowe, lecz takze dlugofalowe budowanie relacji z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym. W tym konteks$cie zastosowanie gadzetow reklamowych stanowi
jedng z powszechnie wykorzystywanych metod wspierajacych strategie komunikacji
marketingowej.

Gadzety reklamowe pelnig funkcj¢ materialnych no$nikoéw wartosci oraz tozsamosci
instytucji akademickich i sg dystrybuowane wérod studentow, pracownikdéw oraz kandydatow
na studia. Przedmioty takie jak dlugopisy, koszulki, torby czy kubki stanowig tradycyjne
formy tej promocji, podczas gdy bardziej zaawansowane technologicznie artykuty, np.
powerbanki czy pendrive’y, odpowiadaja na rosngce oczekiwania odbiorcow w zakresie
uzyteczno$ci 1 nowoczesnos$ci. Mimo potencjalnych korzysci wynikajacych z ich
wykorzystania, skuteczno$¢ gadzetow reklamowych jako narzedzia promocyjnego jest
uzalezniona od szeregu czynnikow, ktore uczelnie muszg uwzglednia¢ w procesie planowania
strategii marketingowej. Ich wtasciwy dobdr, jakos¢ oraz dopasowanie do oczekiwan réznych
grup docelowych moga determinowac efektywnosé tej formy komunikacji i jej wpltyw na
postrzeganie marki akademickiej.

Przed przystapieniem do analizy zasadnos$ci stosowania gadzetéw reklamowych
w promocji uczelni wyzszych, istotne jest wskazanie ich potencjalnych korzysci w kontekscie
strategii marketingowych instytucji akademickich takich jak:

e Zwigkszenie rozpoznawalno$ci marki — gadzety reklamowe stanowiag skuteczne
narzedzie wzmacniania rozpoznawalnosci uczelni ws$rdéd réznych grup
interesariuszy. Dystrybuowane podczas wydarzen akademickich, takich jak targi
edukacyjne, dni otwarte czy konferencje branzowe, docieraja do szerokiego grona
odbiorcéw, w tym potencjalnych studentéw, ich rodzin oraz przedstawicieli
sektora edukacyjnego. Przedmioty te, bedac uzytkowane w codziennych
sytuacjach, przyczyniaja si¢ do zwigkszenia zasiggu komunikacji marki
akademickiej, co moze pozytywnie wptywac na jej §wiadomo$¢ w przestrzeni
publicznej.

e Wzmacnianie lojalnosci 1 identyfikacji z uczelnia — gadzety reklamowe moga
petni¢ funkcje narzedzia budujgcego wiezi migdzy uczelnig a jej interesariuszami.
Ich obecno$¢ w zyciu codziennym studentow, absolwentow 1 pracownikéw sprzyja
kreowaniu poczucia przynaleznosci do wspdlnoty akademickiej, co z kolei moze
przektada¢ si¢ na ich wieksze zaangazowanie w zycie instytucji oraz pozytywne
postrzeganie jej dziatalnosci [Fill & Turnbull, 2016].

o Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku instytucji — Instytucje wykorzystuja
gadzety reklamowe jako element strategii wizerunkowej, umozliwiajacy skuteczne
komunikowanie swoich wartosci, misji oraz unikalnych cech oferty edukacyjne;.
Starannie dobrane przedmioty, zgodne z identyfikacja wizualng oraz filozofia
instytucji, moga wzmacniac jej prestiz i pozycje na rynku [Rossiter & Percy,2013].
Dodatkowo, wysoka jako$¢ 1 funkcjonalnos¢ gadzetoéw wptywaja na postrzeganie
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uczelni jako nowoczesnej i innowacyjnej organizacji, co stanowi istotny czynnik
w budowaniu jej konkurencyjnosci.

Reasumujac gadzety reklamowe odgrywajg istotng role w strategiach marketingowych
uczelni wyzszych, wspierajac budowanie rozpoznawalno$ci marki, wzmacnianie lojalnosci
oraz ksztaltowanie pozytywnego wizerunku instytucji. Ich dystrybucja podczas wydarzen
akademickich, targéw edukacyjnych czy dni otwartych umozliwia dotarcie do szerokiego
grona odbiorcow 1 zwigksza §wiadomos¢ marki. Odpowiednio dobrane gadzety moga takze
wzmacnia¢ poczucie przynaleznosci do wspdlnoty akademickiej oraz wspiera¢ identyfikacje
z uczelnig. Jednak pomimo licznych korzy$ci, ich zastosowanie wigze si¢ z szeregiem
wyzwan. Jednym z kluczowych problemoéw jest trudno$¢ w mierzeniu efektywnosci gadzetow
reklamowych jako narzedzia promocji. Chociaz zwigkszaja one widoczno$¢ uczelni, ich
wptyw na decyzje edukacyjne kandydatoéw pozostaje niejednoznaczny. W wielu przypadkach
pelnig one jedynie role uzupehliajgcg wobec innych dziatan marketingowych, takich jak
organizowanie wydarzen edukacyjnych czy kampanie informacyjne.

Waznym aspektem jest rowniez dopasowanie gadzetéw do réznych grup docelowych.
Mtodsze pokolenia preferujag nowoczesne i technologiczne gadzety, podczas gdy inne grupy
mogg oczekiwac bardziej tradycyjnych rozwigzan. Nieodpowiedni wybor moze prowadzi¢ do
ograniczonej skutecznosci dzialan promocyjnych. Réwnie istotne sga koszty i efektywnos¢
budzetowa — tanie, niskiej jakosci gadzety moga nie przynosi¢ oczekiwanych rezultatow,
a inwestycja w drozsze produkty wigze si¢ z dodatkowymi obcigzeniami finansowymi dla
instytucji akademickich.

Dodatkowo, w dobie nadmiaru komunikatow promocyjnych istnieje ryzyko ,.efektu
zapomnienia”. Spoteczenstwo jest codziennie zalewane reklamami 1 materiatami
promocyjnymi, co moze ostabia¢ skuteczno$¢ gadzetéw. Jak wskazuja badania, skuteczno$¢
komunikacji marketingowej wzrasta, gdy przekaz jest spersonalizowany i zintegrowany
z innymi formami promocji [Shimp,2010]. Co wiecej, jako$¢ i1 estetyka gadzetow maja
kluczowe znaczenie dla wizerunku uczelni — niskiej jakosci produkty moga wywotywac
negatywne skojarzenia i podwazac prestiz instytucji.

Badania dowodza, ze personalizacja przekazu marketingowego zwigksza
zaangazowanie odbiorcoOw oraz wptywa na ich decyzje zakupowe [Kotler & Keller, 2016].
W kontekscie uczelni moze to skutkowaé wigksza liczba aplikujacych studentéw oraz
silniejsza identyfikacja z marka akademicka. Skuteczno$¢ gadzetow reklamowych zalezy
zatem nie tylko od ich masowego wykorzystania, ale przede wszystkim od ich dopasowania
do strategii promocyjnej uczelni i jej grup docelowych. Wtasciwie zaplanowane dziatania
w tym zakresie mogg stanowi¢ wartosciowy element marketingu, pod warunkiem, ze beda
czescig spojnej 1 dlugofalowej komunikacji instytucjonalne;.

Analiza zastosowania gadzetow reklamowych na przykladzie wybranej uczelni wyzszej
Analizowany przypadek odnosi si¢ do wybranej uczelni wyzszej w Polsce, ktorej
nazwa pozostaje anonimowa ze wzgledu na brak zgody na jej ujawnienie. Przedstawione dane
dotycza roku 2024 i stanowig wynik autorskiego opracowania, bazujacego na bezposrednim
udziale autora w procesie przygotowania strategii promocyjnej w zakresie wykorzystania
gadzetow reklamowych. Uczelnia w ciggu ostatni trzech lat zintensyfikowata dzialania
dotyczace zakupu gadzetow w relacji iloSci do jakosci. Postawiono nacisk na gadzety

95



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

nowoczesne, zamawiane na rodzimym rynku, zmniejszajac jednocze$nie wybor gadzetow
z krajow ,,dalekiego wschodu”, jak zwykli nazywaé kraje dostaw branzowi posrednicy.
W celu usprawnienia zarzadzania materiatami promocyjnymi gadzety reklamowe zostaty
podzielone na cztery gltoéwne kategorie, co ulatwito ich segregacje, magazynowanie oraz
katalogowanie w nowo powstajacym sklepie internetowym uczelni. Kategorie te obejmuja:

e tekstylia (np. koszulki, torby materialowe, smycze);

e clektronike (np. powerbanki, pamigci USB, zastonki na kamerg);

e gadzety poligraficzne (np. notesy, teczki, bloki papierowe);

e gadzety codziennego uzytku (np. kubki, butelki filtrujace, filizanki).

Analiza zaméwien gadzetow reklamowych w 2024 roku pozwolita okresli¢ proporcje
poszczegdlnych kategorii w calkowitej strukturze zakupow. Ponizej przedstawiono
szczegdlowe zestawienie w postaci wykresu.

Kategorie gadzetdw zamawianych w 2024 r.

18,4 /

m tekstylia m elektronika gadzety poligraficzne m gadzety codziennego uzytku

Wykres 1. Struktura zaméwien gadzetéw reklamowych w 2024
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W celu zwigkszenia efektywnosci dystrybucji gadzetow reklamowych uczelnia
wprowadzita system zestawow, ktore byly wykorzystywane wylacznie w konteksScie
nieodptatnego przekazywania materialow promocyjnych. Gadzety te znajdowaty
zastosowanie m.in. podczas konferencji naukowych, dni otwartych, targow edukacyjnych,
wizyt oficjalnych delegacji oraz wizyt ucznidow szkot srednich. Wyrdzniono nastgpujace
zestawy gadzetéw reklamowych:

e zestaw konferencyjny — teczka, wktad/blok o wymiarach A4 z logo uczelni,

dhugopis;

e zestaw konferencyjny plus — teczka, wktad/blok o wymiarach A4 z logo uczelni,

dhugopis oraz smycz z logo;

e zestaw targowy — diugopis, zastonka na kamere, butelka filtrujaca lub butelka

prozniowa, torba materiatowa z logo uczelni;
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e zestaw okoliczno$ciowy — album z architektura uczelni, zestaw pi$mienniczy,
filizanka z logo uczelni, torba papierowa z logo uczelni;
e zestaw podrozny (dla gosci podrozujacych samolotem) — waga bagazowa, pas na
bagaz, etykieta do bagazu z logo uczelni;
e zestaw absolwenta — koszulka, przypinka (pins), dlugopis i kubek z logo uczelni.
Analiza zastosowania gadzetow reklamowych w dziatalno$ci promocyjnej uczelni
wyzsze] w 2024 roku wskazuje na rosngca tendencje do §wiadomego zarzadzania zakupami
oraz dystrybucja materialbw promocyjnych. Priorytetem stato si¢ zwigkszenie jakosci
gadzetow, ich funkcjonalno$ci oraz ekologicznego charakteru poprzez zamawianie produktow
od rodzimych dostawcow. Dzigki zastosowaniu systemu zestawdw uczelnia zwigkszyla
efektywnos¢ i celowo$¢ rozdysponowywania gadzetow w roznych obszarach dziatalno$ci
akademickiej.

4. Podsumowanie

Polski rynek edukacyjny przechodzi dynamiczne zmiany wynikajagce z nizu
demograficznego, rosngcej konkurencji mi¢dzy uczelniami oraz ewoluujacych preferencji
kandydatow na studia. W tym kontekScie skuteczna strategia promocyjna staje si¢
nieodzownym elementem budowania przewagi konkurencyjnej instytucji akademickich.
Gadzety reklamowe jako narzedzie marketingu sensorycznego, odgrywaja istotng role
w ksztattowaniu wizerunku uczelni, wzmacnianiu identyfikacji z marka oraz budowaniu
dhlugoterminowych relacji z przysztymi studentami.

Wizerunek uczelni wyzszej stanowi kluczowy czynnik wplywajacy na decyzje
kandydatéw, a dobrze zaprojektowane i uzyteczne gadzety moga skutecznie wspiera¢ ten
proces. Przedmioty promocyjne, dostosowane do oczekiwan odbiorcow i zwigzane
z tozsamo$cig instytucji, nie tylko zwiekszaja rozpoznawalno$¢ marki, ale takze wywotuja
pozytywne skojarzenia i wzmacniaja poczucie przynaleznosci do wspodlnoty akademickie;.
Personalizacja gadzetow oraz ich funkcjonalno§¢ moga podnies¢ ich skuteczno$¢ -
przyktadem moga by¢ notesy z logo wydziatu, pendrive’y z materiatami edukacyjnymi czy
torby z identyfikacja wizualng uczelni.

Jednym z gltoéwnych atutow gadzetow reklamowych jest ich stosunkowo niski koszt
w poréwnaniu z innymi formami promocji, przy jednoczesnym dtugotrwatym oddziatywaniu
na odbiorcow. W przeciwienstwie do jednorazowych kampanii reklamowych, gadzety sa
obecne w codziennym zyciu ich uzytkownikow, co wydtuza czas ekspozycji marki. W dobie
cyfryzacji 1 rosnacych oczekiwan mlodego pokolenia kluczowe staje si¢ roéwniez
wykorzystanie nowoczesnych technologii w promocji uczelni. Integracja gadzetéw
z narzgdziami cyfrowymi, takimi jak kody QR prowadzace do wirtualnych spaceréow po
kampusie czy interaktywne materiaty edukacyjne, moze znaczaco zwigkszy¢ zaangazowanie
odbiorcow 1 wzmocni¢ skutecznos¢ dziatan marketingowych.

Mimo licznych zalet, wykorzystanie gadzetow reklamowych wigze si¢ z wyzwaniami,
takimi jak trudno$¢ w mierzeniu ich efektywnosci, konieczno$¢ dopasowania do réznych grup
docelowych czy ryzyko ,.efektu zapomnienia” w obliczu nadmiaru bodzcow promocyjnych.
Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ tej formy marketingu, uczelnie powinny uwzgledniaé
personalizacje, jakos$¢ i spdjnos¢ gadzetdw z wizerunkiem instytucji. Whasciwie zaplanowana
strategia wykorzystania gadzetow reklamowych moze stanowi¢ istotne wsparcie dla dziatan
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promocyjnych uczelni, przyczyniajac si¢ do wzrostu zainteresowania ofertg edukacyjng oraz
budowania trwatych relacji z przysztymi studentami.
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11. PRODUKTY LESNE JAKO PRZEDMIOTY HANDLU W DAWNEJ
POLSCE

Jarostaw Piotrowski
E-mail: jarekp541@gmail.com

Streszczenie: Drewno byto podstawowym tworzywem i budulcem cztowieka. Z drewna wytwarzano
sprzety codziennego uzytku, narzedzia, wozy. Z drewna powstawaly wsie i miasta. Przemyst
fermentacyjny, czyli warzenie piwa, to rodzaj dziatalnosci, ktéry obok hut zZelaza i szkta, réwniez
przyczynit si¢ do duzej eksploatacji lasow. Eksploatacjg lasow trudnili si¢ rozmaitego rodzaju
osadnicy lesni, najczeSciej na prawie czynszowym. Las i jego owoce od wiekow stuzyt cztowiekowi
jako miejsce, w ktorym mozna znalez¢, produkty potrzebne do codziennego zycia.

Stowa kluczowe: Las, drewno, przemyst fermentacyjny, handel towarami lesnym

Las w XVI- XVIII wieku odgrywal wazng role w gospodarce Rzeczypospolitej.
Drewno oraz produkty z niego wykonane byty cenione na rynku. W traktatach gospodarczych
z potowy XVI wieku obok handlu zbozem i bydtem pojawia si¢ handel towarem lesnym.
Drewno byto dla cztowieka materiatem o wszechstronnym zastosowaniu, waznym elementem
zycia ludno$ci. Przemyst lesSny rozwinat si¢ do$¢ p6zno, bo wiasnie w XVI- XVIII wieku
[Malski, 1968, s. 491]. Byto to spowodowane zapotrzebowaniem na drewno i produkty
z niego wykonane. W tym przemysle mozna wymieni¢ te, ktore sa udokumentowane jak
hutnictwo zelaza 1 szkla, przemyst fermentacyjny, a takze przetworstwo drewna, rzemiosto
1 dziatalno$¢ tartakow. Zaliczanie przemystu fermentacyjnego i hutnictwa do przemystu
lesnego wydawac si¢ moze nie wilasciwe, ale w petni uzasadnione. Te gatezie byly za sobag
$ci§le zwigzane poprzez ogromne zuzycie drewna jako paliwa i jako surowca [Zabko-
Potopowicz, 1968, s. 47].

Drewno byto podstawowym tworzywem i budulcem cztowieka. Z drewna wytwarzano
sprzgty codziennego uzytku, narzgdzia, wozy. Z drewna powstawaly wsie 1 miasta. Szacujac
zuzycie drewna dzi§ a w XVI wieku nalezy wskazaé, ze bylo ono dziesigciokrotnie wigksze
niz w czasach dzisiejszych [Zabko-Potopowicz, 1968, s. 51]. Przetwoérstwem drewna
zajmowali si¢ rzemieslnicy, kolodzieje, gonciarze. Przecieranie drewna wykonywano
poczatkowo recznie, stopniowo przeksztatcajac w produkcje zmechanizowang. Pojawily sig
pierwsze tarki, poczatkowo do$¢ prymitywne, ktore byly napedzane sila wody [Zabko-
Potopowicz, 1968, s. 52]. Huty szkla pojawily si¢ w pdznym S$redniowieczu, a dzialaty
wylacznie na drewnie. W sytuacji, gdy dziatalty w poblizu miejsca, w ktorym powstata huta
znajdowaly si¢ piaski nadajace si¢ do produkcji szkta, drewna uzywano wylacznie jako
paliwa. Jednak czgsto zdarzato si¢ wykorzystanie drewna jako paliwa i surowca, poniewaz do
produkcji uzywano popiotu powstatego ze spalonego drzewa -Malski, 1968, 497].

Przemyst fermentacyjny, czyli warzenie piwa, to rodzaj dziatalnosci, ktoéry obok hut
zelaza 1 szkta, rowniez przyczynit si¢ do duzej eksploatacji laséw. Spowodowane to byto
zapotrzebowaniem na bardzo duze iloSci opalu podczas procesu produkcyjnego. Nie

99



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

prowadzono racjonalnej gospodarki, niszczono ogromne bogactwo lesne. Osadnictwo rolne
wciskalo si¢ coraz bardziej w przestrzenie le$ne, ktore karczowano. Po wycigciu palono pnie
1 zaro$la a na uzyznionych popiotem glebach, uprawiono zboze, zanim si¢ nie wyjatowita, po
czym znowu na gruntach tych las wyrastat, ale gdy ziemi uprawnej bylo nieduzo,
zmniejszono juz na stale przestrzen zalesiong [Mroczkiewicz, 1995, s. 79]. Rgbano tez
drzewo, jesli tylko rece byly do pracy, a czego nie spozytkowano u siebie, wywozono
w $wiat, czy to jako drzewo masztowe lub budulcowe, czy to w formie klepek lub wanczosow
do pokrywania $cian. Cate lasy ginety pod siekiera, a nie dbano o zalesienie, wyrgbow, skoro
i tak lasu bylo dos¢ i bogactwo to uchodzito za niewyczerpalne [Mroczkiewicz, 1995, s. 81].
Zreszta nie tylko szlachta korzystata z lasow. Chtopi uwazali, ze las jest bozy 1 niczyj, wiec
bez skruputow korzystali z kazdej jego formy, wywozac drzewo na budulec czy opat,
prowadzac rozmaite rabunkowe przemysty drzewne, wypuszczajac w las bydto. Ostatecznie
1 szlachta nie miata zadnych skruputow w uzytkowaniu pobliskiego lasu. Wiasciciele lasow
bronili si¢ bardzo stanowczo. Eksploatacja lasoéw trudnili si¢ rozmaitego rodzaju osadnicy
le$ni, najczgsciej na prawie czynszowym [Marszatek, 2000, s. 16]. Za drzewo z lasow
rzemie$lnicy wyrabiajacych przedmioty i sprzety gospodarskie ptacili lesne zwane tez gajnym
po 12 groszy od tanu. Zbierajacy kor¢ debowa placili najpierw 6 a pdzniej 12 groszy tzw.
debnego. Oczywiscie wysoko$¢ czynszow pienigznych nieustannie si¢ zwickszata. Osadnicy
najczesciej wystepuja pod nazwa budnikdéw, powszechnie na Mazowszu i na ziemiach
wschodnich, nazwa ta pochodzi od prymitywnie kleconych bud mieszkalnych, koto ktérych
zazwyczaj znajdowal si¢ ogrdd, shuzyl potrzebom rodziny. Budnicy ci mieszkali dos¢
rozrzuceni po wielkich obszarach, niektére z tych bud jednak z czasem rozrosty si¢
1 utworzyly osady, ktére potem przechodzity na gospodarke rolng w miar¢ niszczenia lasu
[Bystron, 1986, s. 190]. Na prawym brzegu Wisty, w dorzeczu Bogu 1 Narwi i dalej na
wschod czgste byly tzw. majdany, czyli osady robotnikéw lesnych, jakby na wzér obozu
wojskowego powstale. Osadnicy ci niszczyli bogactwo drzewne w rozmaity sposob.
Weglarze palili drzewo na wegiel, maziarze wyrabiali maz, smolarze z mazi tej pedzili smote,
dziegciarze destylowali dziegie¢ w lasach brzozowych, potasnicy wydobywali potaz
z popiotu. Inni znowu robili klepki i gnoty [Bystron, 1986, s. 200]. Produkty te sprzedawano
cze$ciowo dla potrzeb krajowych, w ogromnych ilosciach szty one jednak za granice, 1 liczne
tratwy rokrocznie wywozity klepki 1 potaz do Gdanska. Niejedna fortuna panska powstata
przez dewastowanie lasu. Czasami osadnicy ci wyrabiali takze niektore przedmioty
drewniane, sluzace do gospodarstwa domowego, a nastgpnie sprzedawali je po wsiach
[Zabko-Potopowicz, 1960, s. 147]. Innymi znowu osadnikami byli hutnicy i robotnicy,
trudnigcy si¢ wydobywaniem rudy zelaza, produkcja zelaza 1 szkta. Osady takie powstawaty
rowniez w lasach 1 z czasem mogly da¢ poczatek wigkszym skupieniom. W puszczy Zielonej
1 Tucholskiej zbierano réwniez bursztyn ziemny, ktdry nastgpnie obrabiano lub tez
sprzedawano Zydom do obrébki [Zabko-Potopowicz, 1960, s. 150].

Problem handel towarami leSnym pragng przedstawi¢ na przykladzie Wolynia,
poniewaz teren ten byt jednym z lepiej dziatajacych rynkéw. W traktach gospodarczych
z polowy XVI wieku obok handlu bydtem i zboZzem wskazuje si¢ na wazno$¢ 1 zyskownos¢
handlu towarem lesnym. Co wigcej, duze znaczenie handlu towarem lesSnym w zyciu
ekonomicznym Rzeczypospolitej, na w tych ziemiach wolynskich, w swych relacjach
wskazywato wielu wspotczesnych [Rybarski, 1958, s. 230]. Ze zrodet dowiadujemy si¢ ze na
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tym terenie sprzedawano oraz produkowano popiot. Byto to spowodowane silnym jeszcze
w XVII wielu podtozem staroruskim. Szacuje si¢, ze warto$¢ handlu na tym terenie towarem
leSnym wynosita 25% ogotu eksportowanego na rynek miedzynarodowy. Mowi si¢ tez
o handlu produktami le$nymi, o tzw ,,przemysle lesnym” [Rybarski, 1958, s. 235]. Wtasnie po
tym terminie w p6znym S$redniowieczu rozumiano sprzedaz towarow, wyrobionych w budach
lesnych, popiotu, smoty, potazu, dziegciu, wegla drzewnego. Do tej grupy mozna tez zaliczy¢
produkcje statkow. Jesli chodzi o Wotyn to najwazniejsze miejsce zajmowat potaz. Towar ten
byl potrzebny do wyrobu tkanin, mydta, farby, kosmetykéw produkcji $wiec, a takze
w hutnictwie [Rybarski, 1958, s. 239]. Eksport tych towaréw na rynek europejski, ksztattowat
si¢ W powigzaniu z importem towaréw przemystowych z rejonéw ekonomicznych Europy
Zachodniej, a takze do intensyfikacji produkcji przemystowej i wymiany towarowej
wiekszosci panstw zachodnioeuropejskich. Juz w XVI wieku zasoby le$ne panstw
europejskich zostaty wykorzystane, przemyst tych panstw zwracat si¢ w stron¢ wschodnig
Europy [Rybarski, 1958, s. 240]. Ziemia wolynska i p6zniejsze wojewddztwo wolynskie
dzieki swojemu potozeniu i zasobom leSnym coraz aktywniej brata udziat w wymianie
towarowej w Europie. Poczawszy od 1500 do 1540 roku kupcy augsburscy Fuggerowie
wywiezli z Gdanska do Amsterdamu nie mniej niz 10, ty$ kwintali potazu, z ktérego znaczna
czg$¢ stanowil towar ruski. Mozna przypuszczaé, ze mial on czesciowo wotynskie
pochodzenie [Janin, 1967, s. 79]. W 1547 roku wprowadzono monopol rzgdowy na handel
zewnetrzny towarami lesnymi. Spowodowato to powstanie komor le$nych, ktore kupowaty
towar od szlachty po niskich cenach. Spowodowato to walk¢ miedzy szlachta a krélem
o warunki handlu. Zakonczyta si¢ ona w 1551 roku postanowieniem o wolnym tranzycie
towarow lesnych z majatkow szlacheckich. Monopol wladzy panstwowej zostal wiec
zakonczony 1 do handlu wiaczyla si¢ wigkszo$¢ szlachty wotynskiej i niemata grupa
mieszczan [Berkowicz, s. 56].

W XVI wieku rozmiary wywozu towarow lesnych wzrosty. Wspominano o niemal
14 tysigcy potazu wywiezionego z Wotlynia do Gdanska, jednak realne rozmiary eksportu
lesnego byly kilkukrotnie wigksze. Analizujac ksiggi celne z potowy XVI wieku Roman
Rymarski twierdzit, ze wywoz potazu ze wszystkich portow Rzeczypospolitej stanowi od
5 do 10 tys. lasztow rocznie i zalezal od wahan popytu na ten rodzaj towaru na rynku
gdanskim [Berkowicz, s. 80]. Jedna z form eksploatacji lasu w tym okresie, byta produkcja
towarow eksportowych w tzw. budach. Znajdowaly si¢ one, w wielkich kompleksach
lesnych, puszczach. W 1561 byto takich puszcz 10, gdzie $rednio w jednej puszczy budnik
otrzymywat od 100 do 200 lasztéw potazu. Struktura udzialu w eksporcie towarow lesnych
szlachty 1 mieszczanstwa wotynskiego byta podobna do struktury wywozu zboza. Najwieksze
partie potazu i popiotu wysytata magnateria. Srednia szlachta i mieszczanie eksportowali
znacznie mniej towaru lesSnego. Uzyskanie przez szlacht¢ przywileju zwalniajacego z cet
1 myt, od towardw pochodzacych z ich folwarkéw sprzyjato pojawieniu si¢ i dalszemu
rozwojowi spdtek produkcyjno- handlowych miedzy szlachta i mieszczanstwem [Bystron,
1986, s. 200]. Specyfika uczestnictwa w nich dwoch grup mieszczan zamoznego i Sredniego
mieszczanstwa byla ich aktywno$¢ w handlu towarem lesnym, niz w eksporcie zboza.
Dzialalnos$¢ spotek szlachecko- mieszczanskich regulowata si¢ pewnymi normami prawnymi.
Szczegbdlnie wykazywano, ze mieszczanin bierze na siebie zobowigzanie w organizacji
produkcji wyzej oznaczonych towardw, szlachcic zobowigzuje si¢ do transportu potazu oraz
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innych towarow lesnych. Chtopi zwykle zajmowali si¢ wywiezieniem towaru szlacheckiego
z folwarku, ktora nadzorowal zaufany chlop [Bystron, 1986, s. 55]. Problemy zwigzane
z transportem kupiectwo zalatwialo samodzielnie, gdy sptaw nie byt uméwiony ze szlachta
w kontrakcie. Pojawienie si¢ takich kontraktow spowodowato, wprowadzenie w zycie
miejskie nowej profesji zawodowej transportu produkcji przemystowej. W matych jak
1 w duzych miastach istnialy spotki furmanéw miejskich, ktorymi zajmowali si¢
1 mieszczanie. Mozna powiedzie¢ ze ptaca furmana byla wysoka, w koncu XVI wieku
wynosita 47 groszy dziennie, a w XVII jeszcze wiecej. W wigkszosci przypadkéw znane
kontakty opieraty si¢ na stworzeniu wspdlnego kapitatu kupiecko- szlacheckiego. Stwierdzi¢
nalezy, ze ustalony w historiografii poglad o przewadze w kontraktach handlowych kapitatu
szlacheckiego nie odpowiada realiom zycia na przetomie XVI i potowy XVII wieku [Bystron,
1986, s. 56]. Wigkszos¢ kapitatu w spolce nalezala do szlachcica w przypadku jego
przynaleznosci do warstwy magnatow. We wszystkich innych spotkach, w ktorych szlachcic
nalezal do klasy $redniej lub tez z drobnej szlachty, kapitat podstawowy nalezat do kupca.
Zamozne mieszczanstwo wolynskie do$¢ czesto zajmowalo si¢ organizacja kontraktow,
w jakich brali udzial wyspecjalizowani budnicy z warstwy mieszczanskiej. Zbierajac to
mozna stwierdzi¢, ze w eksploatacji lasow brata udziat duza grupa mieszczan. Warto tez
doda¢ ze w handlu potazem i innymi towarami gospodarki lesnej zajmowali si¢ nie tylko
kupcy miejscowi ale i kupcy z innych miast. Niemale dochody z eksportu towaréow lesnych,
spowodowaty przeksztatcenie si¢ pewnych przedstawicieli szlachty w zamoznych kupcow.

Na poczatku XVIII wieku lasy na Wolyniu podobnie jak w calej Polsce byty mocno
przetrzebione, a post¢pujacym zjawiskiem bylo powolne, lecz systematyczne kurczenie si¢
obszaréw lesnych [Berkowicz, s. 54]. Probujac temu przeciwdziata¢ wioscianie lasow
podejmowali szereg réznorodnych inicjatyw. W poczatkowym okresie byla to reglamentacja
niektorych gatunkéw drzew, kontrolowanie zapotrzebowania na drzewo, wsrod poddanych
oraz przemyslane poddane kontroli administracji wykorzystywanie obszaréw lesnych tylko
do potrzeb wiasnych [Berkowicz s. 55]. Z czasem wprowadzono zakazy poboru drzewa
z lasow panskich dla obcych poddanych, natomiast poddani z terenéw ksiestwa dokonywali
poboru drzew jedynie w wyjatkowych sytuacjach.

Przy przemyslowej eksploatacji lasow mamy najczgsciej do czynienia z przemystem
trackim, gontarstwem, i bednarstwem, produkcja popiotu, produkcja popiotu i1 potazu.
W wotynskich dobrach nastawione byty na produkcje na wtasne potrzeby [Michalski, s. 96].

Szybkie kurczenie si¢ obszarow lesnych zmusilo wtasciciela w ksigstwie klewanskim
do racjonalnego gospodarowania zasobami lesnymi. Z tej przyczyny nakazano
zarzadzajagcymi zakladami: gorzelniami, browarami, cegielniami, oszczedng 1 racjonalng
gospodarke drewnem opalowym, zlecajac podjecie energicznych dziatan, majacych na celu
ograniczenie plagi kradziezy skladowanego na terenie zaktadow drewna. Ponadto zobowigzat
zarzadzajacych do sktadania, co tydzien ,kalkulacji przywiezionych fur” [Michalski, s. 98].
Zwykla panszczyzna natomiast uzywana byla do przewozenia chrustu i drzew do naprawy,
zbierania runa le§nego. Wszystkie produkty lesne szty na potrzeby gospodarstwa dworskiego,
a ich nadwyzki byly sprzedawane [Michalski, s. 98]. Lasy, podobnie jak pastwiska, nie
tworzytly wytacznej podstawy osobnych gospodarstw lesnych, lecz byty eksploatowane przez
znaczng grupe gospodarstw. Uposazenia gruntowe osad miejskich mogty obejmowac obszary
lesne, jednak nadal podlegaly one zwierzchnictwu panskiemu. Byty one eksploatowane przez
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mieszkancow danej osady na zasadzie okreslonego zakresu i powinnosci. Chodzito tu
zardwno o drewno budowlane potrzebne do budowy nowych i naprawy starych budynkow,
jak 1 o tzw. domowe potrzeby, obejmujace drzewo potrzebne do wyrobu narzgdzi rolniczych
1 naczyn domowych oraz na opat.

W wielu wypadkach pobér drzew na opat uwazany byt za uprawnienie przywigzane
do posiadania: chalupy i gruntu we wsi, bez specjalnych optat. Uwazano ze ekwiwalent
miesci si¢ w ogolnych $wiadczeniach gruntu. Niekiedy prawo to byto sformutowane ogolnie,
jako prawo ,,uzywania” lasu. W innych wypadkach mamy specjalne oplaty za prawo brania
drzewa budowlanego, osobne za prawo brania opalowego. Znane sa rowniez specjalne optaty
wystepujace pod nazwa ,,zerdne”, za prawo rabania zerdzi na ploty oraz ,luczywie”, za wolny
pobor tuczywa do oswietlenia [Michalski, s. 98]. Optaty za drwa bywaly w rozny sposob
zorganizowane; albo cate wsie placily ryczaltowe sumy roczne, albo tez poszczegdlni
gospodarze ptacili od fur.

Odrebnymi od optat zwyktych wiloscian, kmieci czy zagrodnikow byly optaty za
prawo korzystania z lasu pobierane od rzemie$lnikdw- wyjatkiem byli rzemie$lnicy zamkowi,
ktorzy otrzymali potrzebny do pracy materiat za darmo. Natomiast inni rzemies$lnicy: szewcy,
grabarze, za kor¢ debowa, skore z brzeziny, bednarze za degbing, stolarze i gonciarze za
odpowiednie gatunki drzewa, placili za drzewo potrzebne do wykonania ich rzemiosta.

Zwigkszenie mozliwosci czerpania zysku z lasu doprowadzitlo do znacznego
skurczenia obszaréw lesnych. Starano si¢ temu przeciwdziala¢ wprowadzajac coraz $cislejsza
reglamentacje¢ niektoérych gatunkéw drzew oraz kontrolowanie drzewa na sprzedaz.
W zwiagzku z tym organizowano kontrolg, zwlaszcza, jesli chodzi o drewno budowlane
1 debing, nie dopuszczajac do jego wywozu. Sytuacja taka wystgpowala na terytorium
ksiestwa klewanskiego, w ktorym masowy wywoz drewna do bardziej atrakcyjnej pod
wzgledem handlowym Olyki doprowadzit do znacznych szkdéd w drzewostanie lesSnym.
Rabunkowy wywoéz drzewa prowadzony byt przez wilasnych i obcych. Wsréd wilasnych
poddanych prym w tym procederze wiedli mieszkancy wsi Derewiane, z ktorych
najobrotniejsi w ciggu tygodnia wywozili po kilka wozéw zaladowanych drewnem
pochodzacym z lasow ksigstwa. Probujac przeciwdziala¢ masowemu wywozowi drewna do
Olyki, wlasciciel ksigstwa arendowat lasy kahatowi klewanskiemu. Postanowienia zawarte
w kontrakcie arendowym dotyczyly arendy klodowej, dziegciowej oraz metod walki
z nasilajgca si¢ plaga wywozu drewna z lasow panskich. Rata nalezna z tytutu kontraktu
ktodowego i dziegciowego wynosita 50 zt [Michalski, s. 99]. Probujac ukroci¢ narastajacy
z roku na rok proceder kradziezy 1 wywozu drewna z lasow panskich, zezwolono na
organizowanie zasadzek na wiozacych drzewo do Olyki. Za zatrzymanie a zmierzajacy do
Olyki woz zatadowany drewnem opatowym pozwolono na pobieranie optaty w wysokosci 5
gr. W 1720 roku z tytutu tej optaty otrzymano 137 zt 15 gr., a w roku nastepnym 134 zt 15gr
[Michalski, s. 99]. Natomiast w przypadku gdyby zatrzymani wloscianie nie chcieli ptacié,
straznikom kahalnym, to wladze powinny udzieli¢ im pomocy wojskowej, surowo karzac
w zamku wszystkich tych, ktorzy takowej optaty nie chca uiszcza¢ [Michalski, s. 99].
Natomiast wozéw zatadowanych drzewem budowlanym i dgbing, pod Zadnym pretekstem nie
wolno byto przepuszczaé¢ do Otyki. Woz zatadowany takim drzewem podlegal konfiskacie,
a jego woznica surowej karze [Michalski, s. 99].

Powyzsze zarzadzanie odnosity potowiczny sukces, bowiem jedynie w dabrowie

103



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

zukowskiej udalo si¢ zapanowaé nad sytuacja. W borze klewanskim w dalszym ciagu
sytuacja wymykata si¢ z pod kontroli administracji lesnej. Kolejne rozporzadzenie majace
zapobiec wyrzadzaniu przez Otyczan i Derewian szkod w borze klewanskim. Mowito ono
o wybudowaniu na granicy dobr otyckich i boru klewanskiego kilku chatup 1 osadzeniu
w nich na czynszu ,,polesiakow”, ktorzy podobnie jak poddani wsi Zylza byliby razem
z le$niczymi odpowiedzialni za pilnowanie boru [Michalski, s. 100].

Gdy 1 to rozporzadzenie nie przyniostlo zamierzonego rezultatu, postanowiono
wprowadzi¢ optate za kazda przywieziong w ustalone dni: niedziele i piagtek, do Otyki fur
z drzewem opatowym w wysokosci 3 gr [Michalski, s. 100]. Kwote t¢ wiozacy drzewo chiop
powinien wplaci¢ lesniczemu boréw zukowskich. W przypadku gdyby ktéry$ z chltopow
wzbraniat si¢ przed zaptata, konfiskowano mu woéz z drzewem. Jego zwrot nastgpowat
dopiero po zaptaceniu przez jego wilasciciela 16 gr [Michalski, s. 100]. Powyzsze
rozporzadzenie zakazywalo wycinki drzew na budynki i opal, a gdyby lesniczy wydal
pozwolenie na wycinke, gubernator miat prawo go surowo ukaraé. By nie dopusci¢ do
spustoszenia dabrowy zukowskiej, w ktorej sytuacja byla znacznie lepsza niz w borze
klewanskim, nakazano le$niczym uwaznie i czujnie je pilnowaé. Jednak gdyby tego nie
przestrzegali, nakazywal surowo ich kara¢. Gdyby stwierdzono jakie$ szkody w tej dabrowie,
powstate na skutek uchybien lesnych to odpowiedzialno$¢ za nie spadata na barki gubernatora
lukowskiego. Natomiast wywoz drzewa mogt mie¢ miejsce jedynie w sytuacjach
wyjatkowych i tylko za kwitem gubernatora. W innym przypadku kazdy zalapany z drzewem
pochodzacym z dabrowy zukowskiej podlegat zatrzymaniu, a woéz z takim drzewem
oddawano dopiero, gdy jego wiasciciel zaptacit 15 gr [Michalski, s. 100].

W przypadku chrustu na grodzenie i opal zjawiajg si¢ coraz bardziej stanowcze nakazy
ograniczania jego poboru, nakazujace jedynie zbieranie lezacego na ziemi suchego drzewa.
Zakazywano poddanym $cinania drzew i galgzie oraz ich celowe uszkodzenia. Do zbierania
chrustu wyznaczone zostaty specjalne dni w tygodniu, poza ktérymi nie wolno byto wjezdzac
poddanym do lasu. PowyzZsze rozporzadzenie zaostrzono, wyznaczajac jedng droge
dojazdowa, na ktorej prowadzona byta kontrola dworska.

Niekiedy dwor szedl jeszcze dalej, ograniczajac ilo$¢ drzewa, ktore mozna bylo zabraé
na wilasne potrzeby, proporcjonalnie do wielko$ci posiadanych gospodarstw wtoscianskich.
W pézniejszym okresie pozwolono poddanym zbiera¢ tylko drzewo wskazane przez shuzbe
lesna. Nasilito to jednak plage kradziezy drzewa przez poddanych ksigstwa. Aby temu
przeciwdziata¢ zalecano wprowadzanie w Zycie konfiskaty siekier przylapanym na kradziezy.
Mozna je byto odzyska¢ za odpowiednig optatg, ktoéra w 1720 roku wynosita 6 gr [Michalski,
s. 101]. tylko w okresie od 29 listopada do 24 marca 1721 roku skonfiskowano w lesie 35
siekier [Rybarski, 1958, s. 234]. Z sumy tej poddani odebrali 33 siekiery ptacac za nie 7 zt 6
gr. W tym samym czasie za skonfiskowane siekiery w dgbrowie zukowskiej uzyskano kwote
24 7k 15 gr [Rybarski, 1958, s. 101].

Niezaleznie od optat pobieranych od wiasnych poddanych z tytutu uzytkowania lasu
istniaty analogiczne optaty pobierane od obcych wloscian. Mniejsze znaczenie posiada
eksploatacja lasu pozostajaca poza zakres gospodarki drzewnej. Stosunkowo duze dochody
przynosito bartnictwo. Niemate dochody przynosit prowadzony w lasach wypas bydta.
W 1720 roku w dabrowie zukowskiej wypasano 293 woty, za kazda ptacono 6 gr. [Rybarski,
1958, s. 101]. Z tego tytutu, za okres od poczatku 1720 do 14 czerwca 1721 roku do kasy
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ksiestwa wptyneto 59 zt 9 gr.. Opieka lasu organizowana byta przez dwor [Rybarski, 1958,
S. 101]. Chodzito tu przede wszystkim o ustrzezenie lasoéw przed dewastacja, nielegalnym
wyrebem 1 kradziezami drewna [Berkowski, s. 54]. Mdéwigc o nie miano na uwadze
eksploatacje niezgodng z ustalonymi przez pana a obowigzujagcymi w danej chwili normami
korzystania z lasow przez wtoscian. Przewaznie do pilnowania lasu byla zorganizowana
osobna straz le$na, ztozona z lesniczych i gajowych.
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1. Wstep

»2Mialam wielkie szczg$cie, ze wygralam w tym teleturnieju”, ,Jestem bardzo
szczgsliwy, ze ci¢ mam”, ,Bylabym o wiele szcze$liwsza, gdybym dostala awans na
kierownika oddzialu banku”, ,,Lucjan Brychczy, zmarly niedawno legendarny pitkarz Legii
Warszawa, w dobrym zdrowiu 1 po odniesieniu wielu sukcesow sportowych, dozyt sedziwego
wieku — musial wigc mie¢ szczgsliwe zycie”. Kazde z tych stwierdzen nawigzuje do pojecia
»szczescie”, jednak od razu wida¢, ze w roznych kontekstach [Broniewska, Brzoska, Dalke,
Szulc, Zimmermann, 2013]. Termin ,,szczescie”, jak zaznaczal Wiladystaw Tatarkiewicz,
bytby zatem wieloznaczny, poniewaz s3 ,,(...) tedy cztery przynajmniej zasadnicze pojgcia
szczgdcia: szcze$liwy jest, po pierwsze, ten, komu sprzyja pomysiny los, po drugie — kto
zaznal najintensywniejszych radosci, po trzecie — kto posiada najwyzsze dobra Ilub
przynajmniej dodatni bilans Zycia, i po czwarte — kto jest zadowolony z zycia” [Tatarkiewicz,
1962, s. 15]. Przy czym przywotany filozof uwazal, ze szcze$cie ma podwdjng, subiektywno-
obiektywng nature, tak iz mozna je zdefiniowa¢ jako ,,(...) zadowolenie: pelne, trwale,
dotyczace catosci zycia” [Tatarkiewicz, 1962, s. 17]. Czynit jednak zastrzezenie, ze ,,(...) s3
wypadki, gdy nawet pelnemu i trwalemu zadowoleniu z zycia nie dajemy nazwy szczescia.
Tak dzieje si¢ wtedy, gdy zycie, z ktorego cztowiek jest sam zadowolony, nie wydaje si¢ nam,
patrzacym z zewnatrz, godne pozadania i1 nie chcielibySmy by¢ w takiej sytuacji: takiego
zycia nie nazwiemy szcze¢sciem” [Tatarkiewicz, 1962, s. 18]. W zwiazku z tym zaznaczal, ze
jeszcze jedna kluczowa ,(...) cecha musi by¢ przeto dodana do definicji szcze$cia: ze
mianowicie szczgscie jest zadowoleniem uzasadnionym” [Tatarkiewicz, 1962, s. 19].

Jako Ze sposdb rozumienia szczgscia jest poktosiem preferowanej teorii z zakresu
antropologii filozoficznej, poczawszy od nowozytnos$ci, za sprawg nurtow myslowych
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przydajacych najwigksza warto$¢ $wiadomosci zmystowej jednostki, zaczely dominowac
koncepcje, ktore rezygnowaly z obiektywistycznych interpretacji szczeScia, na rzecz
postrzegania go jako subiektywnego, gtéwnie emocjonalnego przezycia. Tendencje te swoja
kulminacje¢ znalazty we wspotczesnych trendach inspirowanych postmodernizmem, gdzie
probuje si¢ przekonywaé, ze szczgscie moze by¢ dowolnie ksztaltowane przez samo
indywiduum, a kazdy jest w stanie wymysli¢ wilasng droge do szczg$cia, nawet
z pominieciem kontekstu relacji interpersonalnych [Cikata-Kaszowska, 2016].

Takie subiektywistyczne pojmowanie szczg¢scia mozna jednak uznaé za niepeine
1 nieadekwatne. Oczywiscie, na co stusznie zwrdcit uwage Tatarkiewicz, o szczeéciu nie
sposob méwi¢ bez komponentu subiektywnego [Tatarkiewicz, 1962]. Wazny jest wobec tego
jego moment przezyciowy. Jednak aby poczucie szcze$cia nie sprowadzato si¢ do iluzji, musi
mie¢ obiektywne uzasadnienie. Szukajac ,,recepty na szczesécie”, nie chodzi przeciez tylko
o chwilowy sprzyjajacy komus$ los ani o krotkotrwale, nawet bardzo silne, zadowolenie
(przechodzace w euforig), ale o stan trwaly, czynigcy catoksztalt ludzkiego zycia lepszym.

Podbudowanego obiektywnie rozumienia szczescia, uwzgledniajacego zarazem aspekt
osobistego zadowolenia, dostarcza filozofia klasyczna, w tym przede wszystkim mysl etyczna
Arystotelesa. Antyczny filozof stwierdzil, ze szczescie jest tym, do czego wszyscy ludzie daza
z uwagi na nie samo; jest zatem dobrem ostatecznym i samowystarczalnym, gdyz nikt nie
pragnie go, by realizowaé inne cele, ale po prostu po to, by by¢ szczesliwym [Copleston,
2004]. Pozniej koncepcja ta zostata uzupetniona przez Tomasza z Akwinu, ktéry uznal, ze
ludzkie pragnienia, w zyciu doczesnym notorycznie niezaspokojone, moga znalez¢ peine
i trwate zaspokojenie tylko w Bogu [Cwik, 2012]. Poprzestajac jednak na ustaleniach
Arystotelesa, mozna uzna¢, ze stanem szcze$liwosci na miar¢ ludzka byloby mozliwie
najpelniejsze zrealizowanie przez czlowieka potencjatu, jaki jest zawarty w jego rozumnej
naturze. Szcze$liwy bylby w takiej perspektywie ten, kto posiadt cnoty intelektualne
1 moralne przy rownoczesnym zachowaniu wspierajacych je dobr pospolitych, takich jak
zdrowie, uzyteczne przedmioty czy wystarczajace do godnego zycia zasoby finansowe
[Szlama, 2023]. Sedno tej klasycznej koncepcji szczeScia zwigzle ujat Mieczystaw A.
Krapiec, piszac, ze szczgsciem jest ,,spetnienie si¢ cztowieka w aspekcie zycia osobowego:
prawdy, dobra i pigkna” [Krapiec, 2024, s. 3].

2. Material i metody

Nawiazujac do klasycznej koncepcji szczegscia i ja wlasnie czynige punktem wyjscia
rozwazan nad interesujgcym nas tematem, nie sposob poming¢ tego, ze czlowiek jest istota
spoteczng. Oznacza to, ze do zaktualizowania zawartego w sobie potencjatu potrzebuje
wieloaspektowych kontaktow-relacji z innymi ludzmi [Andrzejuk, 2024]. Celem niniejszego
tekstu, przy wykorzystaniu literatury przedmiotu (gltéwnie filozoficzno-etycznej, z zakresu
psychologii spotecznej i1 biologii cztowieka), a takze przeprowadzeniu badan jako$ciowych
w formie wywiadow, jest ukazanie kluczowych czynnikow warunkujacych zyskiwanie przez
jednostki szczeg$cia, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli relacji spotecznych w tym procesie.

3. Wyniki i dyskusja
Rozwazajac kwesti¢ czynnikow wplywajacych na szczescie, nie mozna zapominac, ze

cztowiek jest jednoscig psychofizyczng. Wobec tego nie sposdb pomingé czynnikéw
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somatycznych, od ktorych w istotnym stopniu moze by¢ uzaleznione osigganie szcze$cia
[Kowalczyk, 1976]. Wspodlczesne badania z zakresu psychologii pozytywnej i genetyki
behawioralnej dostarczaja coraz wigcej dowodow na to, ze nasz dobrostan emocjonalny
1 ogodlne poczucie szczescia moga by¢ czeSciowo zakorzenione w biologii. Nalezy jednak
mie¢ na uwadze, ze cho¢ geny odgrywajg istotng role w ksztaltowaniu naszego potencjatu do
odczuwania szczescia, to ich wplyw jest ograniczony i pozostaje w dynamicznej relacji
z czynnikami §rodowiskowymi oraz naszymi §wiadomymi dziataniami [Kanasz, 2015].

Niemniej jednak badania bliznigt jednojajowych, prowadzone w rdéznych
srodowiskach, sugeruja, ze od 30% do 50% réznic w odczuwaniu szcze$cia mozna przypisaé
czynnikom genetycznym. Kluczowa role odgrywaja tutaj geny wplywajace na
funkcjonowanie uktadow neuroprzekaznikow, takich jak serotonina, dopamina czy
oksytocyna, ktore sg zwigzane z odczuwaniem przyjemnosci, satysfakcji i wigzi spotecznych.
Niektore geny, takie jak warianty genu 5S-HTTLPR (zwigzanego z transportem serotoniny),
moga sprzyja¢ wiekszej odpornosci na stres i bardziej pozytywnym reakcjom emocjonalnym.
Inne badania wskazujg na polimorfizmy zwigzane z dopaming, ktore wptywaja na zdolno$¢
do odczuwania nagrody i motywacje do dziatania [Kanasz, 2015].

Wrodzone predyspozycje genetyczne maja istotne znaczenie w wyznaczaniu ,,punktu
wyjsciowego” szczescia, czyli pewnego bazowego poziomu dobrostanu, do ktorego jednostka
naturalnie powraca po doswiadczeniu zardéwno pozytywnych, jak i negatywnych wydarzen.
W tym kontekscie psycholog i genetyk David Lykken, zaproponowal wyjasnienie, wedle
ktorego zaklada sie, ze cho¢ poziom naszego szczgscia moze czasowo wzrasta¢ lub spadac,
dlugoterminowo wraca do poziomu okre$lonego przez uwarunkowania genetyczne. Jednak
znaczenie tego wrodzonego punktu wyjscia nie oznacza, ze nasze szczeScie jest w peini
zdeterminowane przez geny. Nawet jesli mamy predyspozycje do bardziej optymistycznego
czy pesymistycznego nastawienia, nasze codzienne dziatania, wybory zyciowe i interakcje
z otoczeniem moga znaczgco wplywa¢ na ogdélny poziom dobrostanu. Mimo duzego
znaczenia genow, nie sg one wszakze jedynym determinantem szcze$cia. Wptyw genetyki jest
ograniczony przez szereg czynnikOw zewngtrznych, takich jak warunki zycia, relacje
spoteczne, status ekonomiczny czy zdrowie. Przykltadem sa osoby, ktore pomimo trudnych
doswiadczen zyciowych (na przyktad biedy czy chordb) potrafia zachowa¢ wysoki poziom
szczegscia dzigki wewnetrznej odpornosci psychicznej 1 wsparciu spotecznemu [Ustjan, 2024].

Ponadto, epigenetyka pokazuje, Ze nasze srodowisko moze wptywaé na ekspresje gendw,
ktore reguluja nasz nastrdj 1 emocje. Na przyklad pozytywne do$wiadczenia, takie jak mito$¢
1 wsparcie otrzymywane w dziecinstwie, moga aktywowac geny zwigzane z odpornoscig na
stres 1 wiekszym poczuciem szczescia. Z drugiej strony, trudne warunki, takie jak chroniczny
stres czy trauma, mogg ogranicza¢ potencjal genetyczny do odczuwania dobrostanu [Polok,
2024].

Ostateczny wpltyw uposazenia genetycznego na szczgscie zalezy od wspotdziatania
czynnikow genetycznych z uwarunkowaniami spoteczno-kulturowymi, na ktore sktadajg sig¢
wychowanie, $§rodowisko i osobiste decyzje. Jak podkres$laja badacze, genetyka daje pewne
»harzedzia”, ale to sposob, w jaki je wykorzystujemy, ma decydujace znaczenie. Na przyktad
osoby z naturalng tendencja do wickszej reaktywno$ci emocjonalnej moga nauczy¢ si¢
lepszego zarzadzania swoimi emocjami dzigki technikom takim jak medytacja, terapia
poznawczo-behawioralna czy rozwijanie inteligencji emocjonalnej. Dlatego genetyka stanowi
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istotny, cho¢ nie wytaczny, czynnik wptywajacy na nasze szczgécie. Wrodzone predyspozycje
okreslaja pewien potencjal do odczuwania dobrostanu, ale nie sga czym$ na ksztalt
niecodwolalnego wyroku. Czynniki $rodowiskowe i osobiste wysitki moga modyfikowac
wplyw gendw, zmieniajagc warunki somatyczne korzystnie badz niekorzystnie z punktu
widzenia nieodtgcznego od funkcjonowania jednostki dazenia do szczescia [Skorupa, 2014].

Cho¢ uwarunkowania cielesne, a §cislej: genetyczne, sg swoistg ,,bazg wyjsciowg” dla
szczescia, to jednak w zgodzie z klasycznym podejsciem do analizowanego tematu wypada
przyjaé, ze ostateczne spelnienie si¢ czlowieka w aspekcie zycia osobowego zalezy od
szeroko rozumianych czynnikéw psychospotecznych. Wsrdéd nich mozna wyr6ézni¢ dwie
gléwne grupy: czynniki zewngtrzne (takie jak zdrowie, ujmowane jako dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny, status materialny oraz praca) i czynniki wewnetrzne (takie jak poziom
optymizmu, poczucie sensu zycia oraz inteligencja emocjonalna).

Zdrowie fizyczne 1 psychiczne stanowi podstawe szczescia w klasycznym jego ujeciu,
akcentujagcym harmonie ciata i ducha jako warunek realizacji potencjatu cztowieka. Dobry
stan zdrowia umozliwia aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym, realizacje celow
1 dazenie do prawdy, dobra i1 pigkna. Choroby lub ograniczenia zdrowotne moga by¢ w tym
kontek$cie istotnym ograniczeniem, ale nawet w takich sytuacjach zdobycie szczescia jest
osiggalne dzigki wsparciu spolecznemu, adaptacji i odnajdywaniu sensu w trudnych
doswiadczeniach [Dworak, 2015].

W kulturze wspotczesnej, zorientowanej konsumpcjonistycznie i hedonistycznie,
wcale nierzadkie bywa mysSlenie, Ze osiagnigcie szczg¢scia uzaleznione jest od zyskania
wysokiego statusu materialnego. Niektorzy sktonni sg nawet twierdzi¢, ze poziom szczescia
u jednostki staje si¢ wprost proporcjonalny do stopnia zamoznos$ci. Status materialny ma
jednak ograniczony wplyw na dlugoterminowe poczucie szczg¢écia. W szczegdlnosci ma on
znikome znaczenie dla dlugotrwatego dobrostanu. Zaspokojenie podstawowych potrzeb,
takich jak bezpieczenstwo czy schronienie, rzeczywiscie wplywa na poczucie szczescia,
jednak dalszy wzrost dochodéw przynosi jedynie marginalne korzysci. Kluczowe jest tu
zjawisko malejacego przyrostu szcze$cia — materialne bogactwo nie gwarantuje spetnienia,
a nadmierne skupienie na aspektach konsumpcyjnych moze wregcz prowadzi¢ do obnizZenia
dobrostanu [Kanasz, 2015]. Psychologia spoteczna potwierdza wigc w tym miejscu biblijna
madro$¢, wyrazong w retorycznym pytaniu z Ewangelii wedlug $w. Mateusza: ,,C6zZ bowiem
za korzys$¢ odniesie cztowiek, chocby caty §wiat zyskal, a na swej duszy szkode ponidst?”
(Mt 16, 26).

Z cala pewnoscig praca rowniez pelni istotng role w ksztalttowaniu szczescia. Daje nie
tylko $rodki do zycia, ale tez mozliwos¢ realizacji pasji, budowania relacji 1 poczucia
przynaleznosci. Satysfakcjonujgca praca, zgodna z wartoSciami jednostki, wzmacnia
dobrostan. Jednoczesnie nieodpowiednie Srodowisko pracy — pelne stresu czy braku
autonomii, o niezachgcajacej kulturze organizacyjnej — moze obnizaé poczucie szczgscia, co
uzmystawia znaczenie $wiadomego wyboru $ciezki zawodowej [Wysocka, 2011].

Jednak nad wyraz czgsto zaznacza si¢, ze to wewngtrzne nastawienie stanowi klucz do
trwalego szcze$cia. W tej perspektywie wyjatkowo doniosly okazuje si¢ wysoki poziom
optymizmu, czyli zdolno$ci do pozytywnego patrzenia na zycie; sprzyja to bowiem radzeniu
sobie z trudnos$ciami 1 budowaniu silnych relacji [Kanasz, 2015]. Natomiast poczucie sensu
zycia, wynikajace z realizacji wartosci 1 dazen, nadaje zyciu kierunek 1 wzmacnia odpornos¢
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psychiczng [Szczukiewicz 1 Szczukiewicz, 2018]. Wreszcie, bardzo wazna okazuje si¢ rola
inteligencji emocjonalnej, obejmujacej umiej¢tno$¢ zarzadzania emocjami i empatii, co
przeklada si¢ na utrzymanie réwnowagi psychicznej oraz tworzenie satysfakcjonujacych
relacji spotecznych [ Wojnarowska, 2024].

Wyrdznionym czynnikiem wpltywajacym na szczgscie czlowieka, stanowigcym
poklosie jego spolecznej natury, sg relacje spoteczne, odgrywajace fundamentalng rolg
w ksztaltowaniu ludzkiego szczg$cia. Wiezi z rodzing, przyjaciolmi 1 innymi
przedstawicielami spoteczenstwa sg nie tylko zrédtem wsparcia emocjonalnego, ale daja
roéwniez poczucie przynaleznos$ci i akceptacji. W rodzinie uczymy si¢ podstawowych wartosci
1 ksztattujemy swoja tozsamos¢, a przyjaznie oraz zwigzki romantyczne wzmacniaja nasza
zdolno$¢ do budowania zaufania, empatii i wspoOlpracy. Wspdlnota spoteczna zapewnia
poczucie bezpieczenstwa i umozliwia realizacj¢ wspolnych celéow, co wzbogaca zyciowe
doswiadczenia.

Jako$¢ relacji spolecznych znaczaco wplywa na samopoczucie emocjonalne
i psychiczne. Dobre relacje, oparte na zaufaniu, wzajemnym szacunku i otwartej komunikacji,
zwigkszaja poczucie szczescia 1 pomagaja radzi¢ sobie z trudnos$ciami. Z kolei toksyczne
relacje moga prowadzi¢ do stresu, poczucia osamotnienia i obnizenia dobrostanu. Badania
pokazuja, ze osoby posiadajace silne i zdrowe wiezi spoteczne sa bardziej odporne na
depresje, lepiej radza sobie ze stresem i czg$ciej odczuwajg satysfakcje z zycia.

Przyklady z badan psychologicznych wskazuja na kluczowa role wsparcia
spotecznego w budowaniu szcze$cia. Przyjaznie oferujag przestrzen do dzielenia sie¢
rado$ciami 1 trudno$ciami, co wzmacnia emocjonalng rownowage. Milo§¢, zardwno
romantyczna, jak i platoniczna, daje poczucie bycia kochanym i akceptowanym. WSsparcie
spoteczne, szczegbdlnie w trudnych momentach zycia, pomaga jednostce odnalez¢ sens 1 sile
do dalszego dziatania [Kanasz, 2015].

Na podstawie powyzszych uwag mozna skonstatowac, ze szczes$cie jednostki jest
scisle powigzane z interakcjami z innymi ludzmi, a takze z ich szcze$ciem. Czltowiek, bedac
istotg spoleczng, odczuwa satysfakcje, gdy przyczynia si¢ do dobrostanu innych 1 widzi, ze
jego dziatania maja pozytywny wpltyw na otoczenie. Altruizm, czyli dzialanie na rzecz innych
bez oczekiwania na korzy$ci, czgsto przynosi rado$¢ takze osobie pomagajacej. W kontekscie
spotecznym szcze$cie ma charakter wspolzalezny — zadowolenie z Zycia jednostki wptywa na
jej otoczenie, a z kolei dobrostan innych jak gdyby zwrotnie oddziatuje na nig samga. Przez
analogie¢ do szcze$liwej jednostki mozna nawet moéwi¢ o ,,szcze$liwym spoteczenstwie”,
charakteryzujacym si¢ wigkszym poziomem zaufania, solidarno$ci i wspotpracy, co z kolei
katalizuje wzrost indywidualnego dobrostanu poszczegdlnych ludzi, sktadajacych si¢ na to
spoteczenstwo. Nalezy wyraznie podkresli¢, ze jednostkowe szczescie buduje si¢ nie tylko
w izolacji, ale rowniez w relacjach z innymi, co czyni wspolnotowe aspekty zycia
kluczowymi dla osiggnigcia pelnego spetnienia. Wniosek z tego jest jasny: aby osiaggnac
trwale szczgscie, jednostka powinna nie tylko dazy¢ do realizacji wtasnych celow, ale takze
inwestowa¢ w budowanie zdrowych relacji i wspiera¢ dobrostan innych. Relacje spoteczne sa
nie tylko zrédtem radosci, ale takze podstawa zycia w zgodzie z wlasng naturg jako istoty
spotecznej [Dorawa, 2014].

Przy czym w odniesieniu do tego, co wyze] zasygnalizowano, trzeba poczyni¢ dwa
wazne zastrzezenia. Po pierwsze, jesli twierdzi si¢, ze relacje interpersonalne sg cenne, a do
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osiggania szcze$cia walnie przyczynia si¢ przyjazn-mitos¢, to chodzi przede wszystkim o to,
co w kontekscie etyki Arystotelesa nazwalibySmy ,,prawdziwa przyjaznia”. Przywotany
filozof stwierdzit, ze wystepuja trzy podstawowe typy przyjazni: 1) przyjazn ze wzgledu na
korzys¢, 2) przyjazn ze wzgledu na przyjemnosé, 3) przyjazn ze wzgledu na samg osobe
przyjaciela. Jednocze$nie filozof ten dodal, ze pierwsze dwa typy przyjazni bywaja nietrwate,
bo koncza si¢, gdy ustaje czy to korzys¢, czy przyjemnos¢. W typach tych jest tez co$
z egoizmu, bo nie liczy si¢ przede wszystkim osoba przyjaciela, ale czyje$ osobiste profity.
Natomiast trzeci typ przyjazni jest zdaniem Arystotelesa najtrwalszy, bo oparty na cnocie.
Dodatkowo, jest to najdoskonalszy typ przyjazni, w ktorym druga osob¢ mituje si¢ z uwagi na
nig sama, a nie na jakie§ wzgledy utylitarne. Jest to tez przyjazn migdzy ludzmi réwnymi
sobie w zakresie wyznawanych ideatow i standardow moralnych. Arystoteles uwazal, ze
o taka przyjazn jest najtrudniej, zdarza si¢ najrzadziej, a w dodatku trzeba wiele czasu, aby si¢
ona zrodzita [Kirpluk, 1992]. W duzej mierze mozna si¢ zgodzi¢ z powyzszym stanowiskiem
Arystotelesa takze w odniesieniu do sytuacji we wspotczesnych stosunkach spotecznych. Jego
poglady na istote przyjazni pozostaja aktualne rowniez dzi$, albowiem zauwazamy, jak trudno
jest o wiernego 1 pomocnego przyjaciela. Wiele oséb odwraca si¢ od przyjaciela, gdy popada
on w tarapaty.

Po drugie, jak zauwaza psycholog Piotr Szarota, plynna ponowoczesnosé¢, w ktorej
przyszio nam zy¢, wiaze si¢ z tym, ze funkcjonujemy w warunkach tzw. post-przyjazni.
Wyjatkowo  szybkie  przemiany  spoteczno-ekonomiczno-technologiczne, klimat
tymczasowosci 1 notoryczna niepewnos¢, ktore to okre$lenia trafnie charakteryzuja nasze
czasy, przektadaja si¢ na krucho$¢ miedzyludzkich kontaktéw [Wilk, 2018]. Jak pisze w tym
kontekscie Szarota: ,,Malzenstwa tatwo si¢ rozpadaja i coraz rzadziej decydujemy si¢ je
zaklada¢. Koledzy i kolezanki pojawiaja si¢ 1 znikaja, bo coraz czeSciej zmieniamy pracg.
Przyjazn jawi si¢ wigc jedynym w miar¢ pewnym oparciem. Ktopot w tym, ze podobnie jak
inne bliskie relacje, przyjazn wymaga duzo pracy, czasu, uwagi i wielu kompromiséw. Dla
licznych, cieszacych si¢ swoja niezaleznoscig indywidualistow 1 indywidualistek, ta cena
wydaje si¢ zbyt wysoka. Potrzebe bycia z innymi zaspokaja komputer, telewizja albo
mruczacy na kolanach kot” [Szarota, 2018, s. 1]. Doda¢ do tego mozna, ze zasadniczo
niestychanie trudno dzi§ poznaé partnera (partnerke) do diugotrwatej, poglebionej relacji
uczuciowej. Cho¢ w naturze czlowieka tkwi bycie z innymi i dla innych, to jednak graniczy
z cudem urzeczywistnianie owej wrodzonej nam potencjalnosci. Skoro za$, co zauwazat juz
Arystoteles, nikt nie chcialby zy¢ bez przyjaciot i nikt nie moglby by¢ bez nich szczesliwy
[Smolak, 2016], to funkcjonowanie w czasach, w ktorych przyjazh-mitos¢ urasta do rangi
rzadkiego 1 dla mato kogo osiggalnego ewenementu, okazuje si¢ wyjatkowo trudne
w konteks$cie dazenia do szczescia.

Aby zweryfikowa¢ tezy dotyczace spotecznego uwarunkowania szczescia 1 roli
autentycznej przyjazni w budowaniu dobrostanu, przeprowadzono badanie jako$ciowe
w formie poglebionych wywiadow, zrealizowanych miedzy 10.12.2024 a 31.12.2024 roku.
Proba badawcza objeta 12 osé6b w roznym wieku (od 20 do 65 lat), obu ptci (6 kobiet
1 6 mezczyzn) oraz reprezentujacych rdznorodne grupy zawodowe (migdzy innymi
nauczyciel, przedsiebiorca, pielegniarka, student, emeryt). Wywiady trwaty $rednio 30 minut
1 dotyczyly doswiadczen zwigzanych z relacjami spotecznymi, poczuciem szczescia oraz
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postrzeganiem znaczenia przyjazni w zyciu codziennym. Gtowne wyniki badan ksztaltujg si¢

nastepujaco:

1. Wszyscy respondenci wskazywali, ze relacje spoleczne s3a jednym z kluczowych
elementéw ich poczucia szczgscia. 9 z 12 0s6b podkreslato, ze mozliwos¢ dzielenia si¢
rado$ciami 1 trudno$ciami z bliskimi osobami zwigksza ich odpornos$¢ na stres i poprawia
ogolne samopoczucie.

1. 10 respondentow zgodzito si¢, ze posiadanie co najmniej jednej bliskiej, autentycznej
relacji opartej na zaufaniu 1 wzajemnym wsparciu jest nieodzowne dla ich szczgscia.
Wywiady ujawnily, ze osoby posiadajace przyjacidt, z ktérymi moga rozmawiad
otwarcie, odczuwaja wigkszg stabilno$¢ emocjonalng i satysfakcje z zycia.

2. Mlodsze osoby (20-35 lat) czeSciej postrzegaly przyjazn jako zrodto rozrywki
1 wsparcia w realizacji celow zawodowych. Starsi respondenci (powyzej 50 lat) ktadli
wiekszy nacisk na znaczenie glebokich rozmoéw 1 lojalnosci w relacjach
przyjacielskich.

3. 8 respondentéw przyznalo, ze w trudnych momentach, takich jak utrata pracy czy
problemy zdrowotne, to wsparcie spoteczne — od rodziny i przyjaciét — pozwolito im
lepiej radzi¢ sobie z sytuacja i zachowaé pozytywne nastawienie [Murzyn i Rejus,
2024].

Reasumujgc, trzeba stwierdzi¢, ze badanie potwierdzito, iz wigzi spoteczne,
szczegblnie autentyczna przyjazn, sg istotnym elementem budowania dobrostanu. Relacje
oparte na zaufaniu i wsparciu maja fundamentalne znaczenie w réznych etapach zycia
1 niezaleznie od indywidualnych réznic w stylu zycia. Wyniki te koresponduja z klasycznym
rozumieniem szcze$cia, wskazujac, ze czlowiek osigga spetlnienie w duzej mierze dzigki
relacjom z innymi, ktore pomagaja realizowac jego potencjal jako istoty spoteczne;.

4. Podsumowanie

Szczgscie, zgodnie z klasycznym rozumieniem wywodzacym si¢ od Arystotelesa, nie
jest wylacznie subiektywnym poczuciem zadowolenia, lecz spetlnieniem czlowieka
w aspekcie prawdy, dobra i pickna. Osiagnigcie tego stanu wymaga harmonii mig¢dzy
czynnikami wewngtrznymi 1 zewngtrznymi, a takze glebokich 1 autentycznych relacji
spotecznych.

Czynniki wplywajace na szczgscie sg zrdéznicowane. Wrodzone predyspozycje
genetyczne moga determinowaé sklonno$¢ do odczuwania szcze$cia, jednak ich rola jest
ograniczona przez wplyw warunkow zewnetrznych 1 wewngtrznego nastawienia. Zdrowie,
status materialny 1 praca tworzg istotne ramy dobrostanu, ale to wewnetrzne cechy
osobowosciowe, takie jak optymizm, poczucie sensu zycia 1 inteligencja emocjonalna,
pozwalajg nam w pelni czerpa¢ rado$¢ z zycia.

Jednak to relacje spoteczne okazuja si¢ kluczowym skladnikiem szczgscia. Zarowno
rodzina, jak i przyjaciele oraz szersze wigzi spoteczne dostarczaja wsparcia emocjonalnego,
poczucia przynaleznosci i pomagaja w radzeniu sobie z trudno$ciami. Badania wskazuja, ze
osoby utrzymujace autentyczne, glebokie relacje czesciej do§wiadczaja trwatego poczucia
szcze$cia, niezaleznie od wyzwan, jakie napotykajg. Wreszcie, szczescie jednostki jest
nierozerwalnie zwigzane ze szczesciem innych. Jako istoty spoleczne, znajdujemy spetnienie
w dawaniu 1 otrzymywaniu wsparcia, budowaniu wspolnoty 1 wspotdziataniu dla wspolnego
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dobra. W ten sposéb nasze osobiste szczgScie przyczynia si¢ do szczescia calego
spoteczenstwa, tworzac wzajemnie wzmacniajacy si¢ krag dobrostanu.

Okazuje si¢, ze dazenie do szczgscia to nie tylko poszukiwanie chwilowego
zadowolenia, lecz takze realizacja potencjalu tkwigcego w ludzkiej naturze. To wtasnie
harmonia mi¢dzy naszym wnetrzem, warunkami zewnetrznymi i relacjami z innymi pozwala
osiggng¢ prawdziwe spelnienie i trwaty dobrostan fizyczny i psychospoleczny. Niestety,
konsumpcjonistyczny i hedonistyczny klimat kulturowy ponowoczesnosci, powigzany ze
zorientowanym indywidualistycznie, wrecz egoistycznie liberalizmem, sprawia, ze przyjazn-
mitos¢, na ktorg jesteSmy naturalnie ukierunkowani, na ogét nie znajduje swojego ujscia. Dla
psychologii rodzi to wyzwanie, gdyz wielu oczekuje od niej wskazania drogi do szczgscia
pomimo destrukcyjnej dla dobrostanu cztowieka ,,epidemii samotnosci”.
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1. Wstep

Amerykanski psychiatra Eric Berne (1910-1970) zaproponowatl interesujace ujgcie
stosunkéw miedzyludzkich postugujac si¢ kategorig ,,analizy gier”. W przystepnej formie
wylozyl swoje gltowne zatozenia w pracy W co grajg ludzie. Psychologia stosunkow
miedzyludzkich, w oparciu o ktora zaprezentujemy jego stanowisko.

2. Material i metody

Nawiazujac do klasycznej koncepcji filozofii cztowieka i ja wlasnie czynigc punktem
wyj$cia rozwazan nad interesujagcym nas tematem, nie sposdb poming¢ tego, ze cztowiek jest
istota spoteczng. Oznacza to, ze do zaktualizowania zawartego w sobie potencjatu potrzebuje
wieloaspektowych kontaktow-relacji z innymi ludZzmi [Andrzejuk, 2024]. Celem niniejszego
tekstu, przy wykorzystaniu literatury przedmiotu (gltownie filozoficzno-etycznej, z zakresu
psychologii spotecznej 1 biologii czlowieka) jest ukazanie kluczowych czynnikow
warunkujacych zyskiwanie przez jednostki satysfakcji lub niezadowolenia wskutek
kontaktow z innymi ludZmi, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli relacji spotecznych w tym
procesie [Dworak, 2015]. Artykut ma za zadanie ukazaé, ze ujecie ztozonych stosunkow
mig¢dzyludzkich, a tym samym glgbsze zrozumienie ich mechanizmoéw, jest mozliwe
w paradygmacie gry.

3. Wyniki i dyskusja

Dla Berne’a cztowiek to przede wszystkim istota spoteczna [Copleston, 2004]. Aby
moc optymalnie si¢ rozwijaé, jednostka potrzebuje nawigzywac interakcje z innymi ludzmi,
gdyz ,,(...) kazdy stosunek spoleczny, bez wzgledu na swodj charakter ma biologiczng
przewage nad brakiem stosunku w ogole” [Berne, 2016, s. 9]. Dlatego czym$ niezwykle
niekorzystnym, tak dla kondycji psychicznej, jak i fizycznej, jest deprywacja emocjonalna lub
sensoryczna jednostki. Zdaniem Berne’a codzienne do$§wiadczenie poucza nas, ze pozytywny
wpltyw na jednostke wywieraja bodzce ptynace z bliskosci fizycznej. Ich niewystarczajaca
ilo§¢ moze prowadzi¢ do zwyrodnieniowych zmian w mozgu, a w skrajnych przypadkach
nawet do $mierci. Jak wiadomo, cztowiek juz od najwczesniejszych etapdw swego zycia dazy
do uzyskiwania pozytywnych bodzcow — przykladem moze by¢ niemowle, ktére osigga
satysfakcje na skutek dotyku ze strony matki. Oczywiscie w pdzniejszych latach zycia

115



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

czlowiek zadowala si¢ innymi, bardziej subtelnymi, formami dotyku, az w koncu pozytywne
stany wywoluja w nim skierowane w jego stron¢ rozmaite gesty, czg¢sto o charakterze
konwencjonalnym: powitalne kiwnigcie gtowa czy usmiech na twarzy sasiada. Zwigzle rzecz
ujmujac, ludzie lubig by¢ afirmowani przez innych. Przy czym sposoby tej afirmacji mogag
by¢ rozne, zaleznie od wieku, pozycji spotecznej czy profesji jednostki. I tak, aktor filmowy
bedzie usatysfakcjonowany, gdy zbierze duzg ilo$¢ pozytywnych ocen od widzow, za$
pracownik naukowy poczuje si¢ speliony, kiedy opublikowany przez niego artykut
zdobedzie uznanie wsrdd spolecznosci uczonych. Berne, odnoszac si¢ do tych zaleznosci,
stwierdza ze ludzie, aby by¢ fizycznie i1 psychicznie zdrowi, muszg by¢ ,,glaskani”. Glaskani
oczywiscie nie tylko w sensie fizycznym, lecz przede wszystkim w przeno$nym rozumieniu
tego terminu, w ktorym ,,glaska¢ kogo$” znaczy tyle, co dokonywa¢ aktu zwrdcenia na kogo$
uwagi 1 docenienia go za to, co robi i kim jest. Tak pojmowane ,,glaskanie”, a $cislej rzecz
biorac ,,gtask”, to dla Berne’a podstawowa jednostka funkcjonowania spotecznego. Ludzie
wymieniajac w interakcjach miedzy sobg ,,glaski” dokonujg transakcji [Berne, 2016].
Widzimy zatem, ze w koncepcji, ktoéra zarysowat amerykanski psychiatra niezb¢dne
do przetrwania czlowieka 1 jego wlasciwego funkcjonowania okazuje si¢ zaspokajanie gtodu
bodzcow i glodu poznawczego, ktére moga mie¢ miejsce tylko dzigki interakcjom z innymi
ludzmi, poprzez transakcje ,,gtaskow”. Jednakze poza tym w zyciu ludzkim liczy si¢ réwniez
strukturalizowanie czasu, ktére Berne nazywa ,,programowaniem”. Chodzi bowiem o to, ze
cztowiek musi w jaki§ sposob wypetié posiadany przez siebie czas dzialaniami, czyli
aktywnoscig. U ludzi strukturalizowanie czasu ma wymiar spoteczny, gdyz jednostki
kooperuja ze soba w celu opracowania stosownego planu dziatania, a nastepnie wchodza
w rozmaite interakcje podczas jego realizowania. Przy czym Berne wyrdznia trzy rodzaje
programowania: 1) programowanie materialne (stanowigce skutek zetknigcia sie cztowieka ze
zmienno$cig Swiata zewnetrznego i polegajace na przetwarzaniu danych, ktore sg niezbedne,
na przyklad, do wytworzenia jakiego$ przedmiotu), 2) programowanie spoteczne (opierajace
si¢ na postepowaniu zgodnym z rytualami, konwencjami czy manierami, z ktorymi jednostka
zapoznaje si¢ w trakcie procesu socjalizacji, a nastepnie dazy do dziatania w zgodzie z nimi
w trakcie swego dorostego zycia) oraz 3) programowanie indywidualne (zwigzane ze
wzorami zachowan, ktore rzadza zdarzeniami z zycia jednostek uchodzacymi na pierwszy
rzut oka za przypadkowe, jak np. matzenstwo). Berne twierdzi, Zze rézne zdarzenia w zyciu
czlowieka 1 interakcje z innymi ludZmi, po dokonaniu glebszej refleksji, okazuja si¢ by¢
rzadzone pewnymi regutami i przepisami, ktore nie zawsze s3 wypowiadane wprost i czgsto
wystepuja w formie utajonej. Ludzie faktycznie postepuja w zgodzie z owymi regutami
1 przepisami, chociaz czasami sg one niejawne. Niemniej kiedy kto$ je ztamie, to u innych
ludzi wywotuje to sprzeciw — sktaniajg si¢ wtedy ku stownej reprymendzie, uciekajg do
formalnego protestu (przyktadowo sktadajac wniosek do sadu) czy stawiajg opor jeszcze
w jaki$ inny sposob, w skrajnych wypadkach prowadzacy do sitowego przeciwstawienia si¢
osobie tamigcej reguty i przepisy. Sekwencje zdarzen w ludzkim zyciu, opierajace si¢ gtdéwnie
na programowaniu indywidualnym, zostaja przez Berne’a ujete w kategorii ,,gry”. W takiej
perspektywie przyktadami gier moga by¢ zycie matzenskie, funkcjonowanie rodziny czy
dzialanie organizacji. Przy czym warto zaznaczy¢, ze ukazanie pewnych form aktywnosci
spotecznej jako gier nie oznacza, iz s3 one ,zabawne” lub pozbawione powaznego
traktowania ze strony swych uczestnikow. Tak jak gra w pitke¢ nozng czy w baseball moze
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wigzac si¢ z niezwykla zacigto$cig i zaangazowaniem ze strony graczy, tak i gry rozumiane
jako interakcje miedzyludzkie bywaja traktowane catkowicie serio. Tym, co laczy gry
prowadzone przez ludzi dla rozrywki, jak chociazby gry sportowe, z grami w sensie sytuacji
miedzyludzkich, sg reguty. W grach ludzkich rowniez wystepuja sankcje 1 nagrody. Na
przyktad, kiedy jednostka ztamie jakas regule wspotzycia spotecznego, to musi liczy¢ sie
z tym, ze moze podlega¢ okreslonym, formalnym lub nieformalnym, sankcjom spotecznym
[Berne, 2016].

W pracy W co grajq ludzie. Psychologia stosunkow miedzyludzkich Berne interesujaco
przedstawit ponadto struktur¢ osobowosci. W swietle jego dociekan, skrotowo rzecz ujmujac,
kazdy cztowiek ma w sobie Rodzica, Dorostego i Dziecko. Mianowicie ludzkie uczucia
i zachowania zmieniaja si¢, a odpowiadajg temu trzy stany ego: Rodzicielskie, Doroslte
1 Dziecigce. Z racji tego, ze kazdy miat rodzicoéw lub innych opiekundéw, to jest w stanie
odtwarza¢ stany ego swoich wychowawcoéw w takiej postaci, w jakiej je u nich spostrzegat —
czesto jednostka reaguje wiasnie tak, jak faktycznie reagowali jej opiekunowie lub tak, jakby
sobie tego zyczyli, aby zareagowata. Jezeli chodzi o Doroste stany ego, to — zdaniem Berne’a
— polegaja one na przetwarzaniu danych niezbednych do oszacowania prawdopodobienstwa
skutecznos$ci dziatan podejmowanych przez jednostke. Natomiast z uwagi na to, ze kazdy byt
kiedy$ mlodszy niz jest i znajduja si¢ w nim poklady dawniejszych etapow rozwojowych, to
ma tym samym w sobie Dziecko — w pewnych okolicznosciach moze odtwarza¢ minione
doswiadczenia i by¢ spontanicznym, twoérczym i radosnym niczym maty chtopiec lub mata
dziewczynka. Zdaniem Berne’a wszystkie trzy rodzaje standw ego s3 jednostce niezbedne do
przetrwania — aby cztowiek odpowiednio funkcjonowat konieczne jest ich zharmonizowanie
[Berne, 2016].

W przekonaniu Berne’a ludzie, spotykajac si¢ ze soba i nawigzujac rozmaite kontakty,
okazuja innym, ze ich zauwazaja — najczeSciej rozpoczynajagc z nimi rozmowe¢ lub
gestykulujac w ich kierunku [Szarota, 2018]. Zdaniem amerykanskiego psychiatry
uczestniczg oni wowczas w transakcjach, ktore rozpoczynaja si¢ od wystania przez ktoras ze
stron bodzca transakcyjnego. Gdy inna osoba zareaguje w jaki$ sposob na éw bodziec, na
przyktad odzywajac si¢, mamy do czynienia z reakcja transakcyjna. Autor W co grajq ludzie.
Psychologia stosunkow miedzyludzkich uwaza, Ze interakcje miedzy jednostkami mozna
podda¢ analizie transakcyjnej, polegajacej na zdiagnozowaniu tego, ktéry z wymienionych
uprzednio stanow ego (Rodzic, Dorosty czy Dziecko) wystat bodziec transakcyjny, a ktory
nan odpowiedziat, dokonujac reakcji transakcyjne;.

Dokonujac refleksji nad rodzajami transakcji Berne poklasyfikowat je na
komplementarne oraz skrzyzowane. Jego zdaniem komunikacja migdzyludzka przebiega
sprawnie, bez konfliktow 1 bez zaktocen wtedy, gdy transakcje sa komplementarne.
Przyktadem nieprzysparzajacej wigkszych trudnosci transakcji komplementarnej jest sytuacja,
w ktorej goraczkujace dziecko prosi swoja matke o podanie aspiryny. Mamy woéwczas do
czynienia z prostg transakcja Dziecko — Rodzic. Dziecko adresuje do matki prosbe: ,,Mamo,
prosz¢ przynie$ mi aspiryng, gdyz mam goraczke”, za$ rodzicielka, przejeta stanem zdrowia
swej pociechy, odpowiada: ,,Dobrze, zaraz przynios¢ ci lekarstwo”. Jak wida¢, tego rodzaju
komunikacja przebiega bezkonfliktowo. Inaczej jest natomiast w przypadku transakcji
skrzyzowanych. Przyktadem takiej transakcji moze by¢ sytuacja, w ktérej wystanie bodzca
transakcyjnego zwigzane jest z Dorostym stanem ego, a odpowiedz, przynajmniej
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w przypadku normalnej reakcji, powinna by¢ zwigzana z reakcja transakcyjng o charakterze
rowniez Dorostego stanu ego. Na przyktad, maz pyta swa zong: ,,Zono, czyz nie wiesz gdzie
znajduja si¢ moje spinki do mankietow?”. Mezczyzna wysyta w tym przypadku do kobiety
bodziec transakcyjny na poziomie Dorosty — Dorosty. Wlasciwa reakcja zony w takiej
sytuacji powinna by¢ odpowiedz: ,,Mezu, twoje spinki do mankietow ulokowane sg na biurku,
zaraz ci je przynios¢”. Tymczasem agresywna, arogancka i napastliwa odpowiedz kobiety
zaburza komunikacje. Jezeli na spokojne pytanie m¢za wybucha ona gniewem 1 odpowiada:
,»Czemu nie pilnujesz swoich rzeczy bataganiarzu, zrob sobie porzadek, to nie bedziesz miat
takich problemow”, to woéwczas u zony uaktywnia si¢ Rodzicielski stan ego, a transakcja
z poziomu Dorosty — Dorosty przechodzi na poziom Rodzic — Dziecko (m¢zczyzna pouczany
jest przez matzonke¢ niczym maty chtopiec przez swa rozemocjonowang matke).

Transakcje — zdaniem Berne’a — mozna takze podzieli¢ na proste i ukryte. O ile
w zwyczajnych 1 do$¢ powierzchownych kontaktach mig¢dzyludzkich, na przyktad
o charakterze zawodowym czy towarzyskim, zachodza czgsto transakcje, ktére mozna
okresli¢ mianem ,.komplementarnych” 1 ,,prostych”, to w pewnych sytuacjach, tudziez —
stosujgc  terminologie Berne’a — w niektorych ,grach”, dochodzi réwniez do
skomplikowanych transakcji ukrytych. Sa one skomplikowane, poniewaz uaktywniaja
w podmiocie jednoczesnie wigcej niz dwa stany ego. Widac to na przyktadzie gry handlowe;j,
w ktorej wytrawny sprzedawca mowi do klientki: ,,Ten produkt jest lepszy, ale pani na niego
nie sta¢”. Klientka odpowiada wowczas: ,,Wtasnie ten produkt bior¢”. Na poziomie jawnym,
ktéry Berne nazywa ,,spotecznym”, zachodzi transakcja na linii Dorosty — Dorosly. Gdyby
uaktywnil si¢ wylacznie Dorosty stan ego klientki, bedacy swoistym glosem rozsadku w niej
samej, to odrzektaby do sprzedawcy: ,,Owszem, ma pan racje, ten produkt jest lepszy, ale
niestety nie sta¢ mnie na jego zakup”. Jednakze uwaga, ktorag doswiadczony sprzedawca
wysunat pod adresem klientki, miata na celu uaktywni¢ w niej jej Dziecigcy stan ego, aby
pomyslata ona sobie mniej wigcej tak: ,, Ten produkt faktycznie jest drogi, ale pokaze temu
chamskiemu sprzedawcy, ktory wziagl mnie za biedaczke, ze jednak sta¢ mnie na taki zakup”.
W zwigzku z tym, jak powiedziatby Berne, doszto w istocie zar6wno do transakcji Dorosty —
Dorosty, jak 1 do (ukrytej) transakcji Dziecko — Dorosty (wszak uaktywnit si¢ Dzieciecy stan
ego kupujacej) [Berne, 2016].

W drugiej czeSci W co grajq ludzie. Psychologia stosunkow miedzyludzkich zostaje
ukazany swoisty katalog gier — mozna powiedzie¢, ze w przeciwienstwie do czesci pierwszej,
ktéra posiada charakter raczej teoretyczny, cze$¢ druga jest bardziej praktyczna [Kirpluk,
1992].

Sposrod wielu gier, ktore przeanalizowal Berne, przyjrzyjmy si¢ nieco blizej
klasycznej grze matzenskiej, ktorg okresla si¢ nazwg ,,Gdyby nie Ty”. Owa dwustronna gra
toczy si¢ migdzy zong a m¢zem — panig White 1 panem White.

Berne opisuje przypadek, w ktorym pani White uskarza si¢, Ze maz ogranicza jej
kontakty z innymi ludZmi do tego stopnia, iz nigdy nie mogta nawet nauczy¢ si¢ tanczy¢. Po
pewnym czasie maz stal si¢ jednak bardziej tagodny i pobtazliwy, pozwalajac Zonie zapisaé
si¢ na kurs taneczny. Jak si¢ okazato, u pani White, juz po rozpoczgciu kursu, ujawnit si¢
paniczny lek przed tancem, w zwigzku z czym zrezygnowata z pobierania dalszych lekcji.

Zdaniem Berne’a opisana powyzej sytuacja ukazata wiele cennych informacji na temat
matzenstwa z naszego przykladu. Okazalo si¢ bowiem, ze Zzona odznacza si¢ uleglym
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charakterem, za$ maz jest typem dominujacego mezczyzny. Dlatego pani White, nie do konca
sobie to uswiadamiajac, wybrata na me¢za wlasnie osobe dominujacg, na ktdrg moze si¢
uskarza¢, moéwigc sobie lub myslac, ze ,,gdyby nie on, to moglabym zrobi¢ mnodstwo
cieckawych rzeczy”. Paradoksalnie, dominujacy maz oddawal jej przystuge, gdyz
powstrzymywal ja przed podejmowaniem dziatan, ktére bytyby dla niej nieprzyjemne 1 ktore
stawalyby si¢ powodem jej lgkow, jak wspomniany kurs tanca, ktory przynidst jej wiecej
szkod niz pozytku.

Berne, opisujac gre¢ matzenska ,,Gdyby nie Ty” na przyktadzie malzenstwa pani White
1 pana White, dodaje ze zakazy, ktorymi maz ograniczat swa zon¢ doprowadzaly do licznych
konfliktéw, co utrudniato ich pozycie matzenskie i zaburzato mir domowy. Niemniej mozna
réwniez wyobrazi¢ sobie, ze maz, czujac si¢ winny pogarszania nastroju matzonki, kupowat
jej w celu zalagodzenia sytuacji duzo prezentéw, a ponadto, choé¢ moze zabrzmie¢ to
paradoksalnie, ktotnie wypetnialy czy tez — postugujac si¢ narzedziami pojeciowymi Berne’a
— strukturalizowaty ich czas oraz stwarzaly okazje do przeprowadzania autentycznych
1 szczerych rozméw. Pani White doszta za§ do przekonania, zgodnie z ktorym wszyscy
me¢zezyzni to istoty podie 1 despotyczne — przy czym, w opinii Berne’a, takie stwierdzenie
odzwierciedlalo jej dawniejsze fantazje, w ktérych przedstawiata sobie siebie jako ofiarg
napasci na tle seksualnym [Wysocka, 2011].

Widzimy zatem, ze przyktad gry, na ktéry si¢ powotaliSmy, zawiera jej opis, w ktorym
zwrdcono uwage na pewien cigg zdarzen, rozgrywajacych si¢ na poziomie spotecznym. Berne
przekazal réwniez gar§¢ informacji, dotyczacych psychologicznego tla i genezy tej sytuacji —
czyli odnidst si¢ do poziomu psychologicznego rzeczonej gry. W przedstawionej tytutem
przyktadu grze, na poziomie spotecznym, doszto do transakcji Rodzic — Dziecko.
Przyktadowo, pan White, uaktywniajac w sobie Rodzicielski stan ego, mogt odrzec do Zzony
mniej wigcej tak: ,,Nie pozwalam ci na to, aby$ udata si¢ na kurs tanca, poniewaz masz zostaé¢
w domu 1 pilnowa¢ go”. Na to pani White hipotetycznie mogtaby odpowiedzie¢: ,,Gdyby nie
twoje zakazy, to mogtabym wyjs¢ z domu 1 odprezy¢ si¢ podczas kursu tanca”. Tymczasem
Berne, demaskujac te sytuacje, stwierdza ze na ukrytym poziomie psychologicznym dochodzi
faktycznie do transakcji Dziecko — Dziecko. W istocie, gdyby pan White przeprowadzit
z malzonka szczera rozmowe, uswiadamiajac sobie wlasne potozenie i swdj stan psychiki,
moglby rzec: ,,Nie pozwalam ci na uczg¢szczanie na kurs tanca, gdyz pragne, aby$ zawsze byla
w domu, zwlaszcza kiedy do niego wracam — w innym wypadku batbym si¢, Ze mnie
opuscisz 1 rzucisz dla jakiego$ seksownego Jamajczyka”. Pani White, w przyptywie
szczerosci 1 po uswiadomieniu sobie wilasnych lekow, powiedziataby za§ by¢ moze tak:
»Bede w domu 1 nie podjde na zaden kurs tanca, jesli tylko pomozesz mi w unikaniu moich
sytuacji lgkowych” [Berne, 2016].

Berne zauwazyl, ze z tego typu gry plynie korzys¢ dla obydwu uczestnikow. Jak
wyrazil si¢ psychiatra: ,,Podstawowe korzy$ci z gier polegaja na ich stabilizacyjnej
(homeostatycznej) funkcji. Homeostazie biologicznej sprzyja glaskanie, a réwnowaga
psychologiczna wzmacnia si¢ przez utwierdzenie si¢ we wlasnym przeswiadczeniu. (...)
glaskanie moze przybiera¢ rozne formy, tak zZe biologiczng korzy$¢ z gry da si¢ okresli¢
w kategoriach dotykowych. Rola m¢za w GNT [,,Gdyby nie Ty” — przyp. M. M.] nasuwa na
mysl klaps (catkiem rézny od policzka stanowigcego bezposrednie upokorzenie drugiej
osoby), za$ odpowiedz zony jest czym$§ w rodzaju ztosliwego kopniaka w golen. Zatem
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biologiczny zysk z GNT bierze si¢ z wzajemnego zaczepiania i draznienia; przykry to, ale, jak
widaé, skuteczny sposob na zachowanie zdrowia tkanek nerwowych” [Berne, 2016, s. 43-44].

Oprocz korzysci biologicznych czy psychologicznych, gry przynosza ich uczestnikom
korzy$¢ egzystencjalng, co w przytoczonym powyzej przykladzie sytuacji zwigzanej
z ,,Gdyby nie Ty” moze polegac, na przyktad, na prze§wiadczeniu zony, ktéra bedzie starac
si¢ potulnie znosi¢ despotyczne zapedy meza, bowiem powie sobie w myslach, ze ,,Gdybym
wyszla sama miedzy innych ludzi, ulegalabym im”. Ponadto, jak widzimy na przyktadzie
zony, wcielajac w zycie krytyczne uwagi meza, w rzeczywistosci unika ona interakcji
mig¢dzyludzkich, przed ktérymi odczuwa jakie§ obawy. Dlatego Berne napisal, ze ,,(...)
pewne gry pelnig rolg¢ niezbednego czynnika zdrowia niektorych ludzi. Ich réwnowaga
psychiczna jest tak chwiejna, a pozycja utrzymywana z takim trudem, ze pozbawienie gier
moze pograzy¢ ich w trwalej rozpaczy, a nawet psychozie” [Berne, 2016, s. 48]. Totez wydaje
sie, ze gry sg dla istot ludzkich swoistg koniecznoscig i chociaz wiele z nich opiera si¢ na
transakcjach ukrytych, ktére przez swa niejawno$¢ moga by¢ nieuczciwe, to jednak, oprocz
negatywnych, wywotuja takze skutki pozytywne [Dorawa, 2014].

4. Podsumowanie

Artykut Stosunki miedzyludzkie jako gra — analiza transakcyjna wedtug Erica Berne’a
przedstawia kluczowe zalozenia analizy transakcyjnej, czyli koncepcji psychologicznej
opracowanej przez Berne’a, stuzacej do badania i opisywania dynamiki relacji
mig¢dzyludzkich. W tek$cie skoncentrowano si¢ na interpretacji stosunkéw spotecznych jako
swoistych ,.gier”, ktore uczestnicy prowadza czesto nie§wiadomie, wedlug okreslonych
schematow komunikacyjnych. Celem artykutu bylo ukazanie, w jaki sposob analiza
transakcyjna pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy rzadzace ludzka komunikacja,
konfliktami oraz powtarzajacymi si¢ wzorcami zachowan.

W  pierwsze] czgsci artykulu zaprezentowano teoretyczne podstawy analizy
transakcyjnej. Berne wyrdznia trzy stany Ja, ktore determinujg sposob funkcjonowania
jednostki w relacjach: Ja-Rodzic (zbior norm i wartosci przejetych z dziecinstwa), Ja-Dorosty
(racjonalne, obiektywne myslenie i dziatanie) oraz Ja-Dziecko (emocje, spontanicznosc,
impulsywnos$¢). Omoéwiono, jak interakcje migdzy tymi stanami u dwodch osob tworza tzw.
transakcje, ktore moga by¢ komplementarne (przewidywalne i harmonijne) lub skrzyzowane
(prowadzace do nieporozumien i konfliktow). Kolejna cze$¢ artykutu skupita si¢ na koncepcji
gier psychologicznych, ktére stanowia kluczowy element analizy Berne’a. Gry te to
powtarzalne sekwencje ukrytych komunikatow 1 dziatan, ktore prowadza do
przewidywalnych 1 czgsto niekorzystnych rezultatow dla uczestnikéw. Przedstawiono tez
klasyfikacje gier (na przyktad gry matzenskie, zawodowe, towarzyskie) oraz ich funkcje — od
unikania intymnosci po potwierdzanie negatywnych przekonan o sobie lub innych.
W artykule opisano popularne ,.gry miedzyludzkie”, pokazujac, jak rozpoznanie ich
schematow moze poprawi¢ jako$¢ komunikacji i relacji. Podkres§lono znaczenie stanu Ja-
Dorosty w  rozwigzywaniu  konfliktow, budowaniu konstruktywnej komunikacji
1 podejmowaniu $§wiadomych decyzji. Wskazano, Ze zastosowanie analizy transakcyjnej
pozwala na identyfikacje gier w codziennych interakcjach 1 umozliwia ich przerwanie, co
sprzyja bardziej autentycznym i satysfakcjonujgcym relacjom.
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Podsumowujac, artykul ukazuje analize transakcyjng jako przydatne narzedzie do
rozumienia 1 modyfikowania stosunkow miedzyludzkich. Prezentowana koncepcja Berne’a
podkresla znaczenie $wiadomosci komunikacyjnej oraz odpowiedzialno$ci za wlasne reakcje
w kontaktach z innymi. Zacheca to do krytycznego spojrzenia na wlasne wzorce zachowan
1 podejmowania préb bardziej $wiadomej interakcji, co moze prowadzi¢ do glebszego
zrozumienia siebie i otoczenia.
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1. Wprowadzenie
Doctrina Christiana, to pierwszy drukowany katechizm w jezyku tagalog, ktory stat
si¢ fundamentem zaréwno dla rozwoju katolickiej teologii w tym regionie oraz powstawania
jezyka  teologicznego. Zostal opracowany  przez Juana de Plasencia
[https://ofmphilarchives.tripod.com/id8.html#_ftn90] jako dzietlo o fundamentalnym,
znaczeniu dla misjonarzy i ludno$ci na Filipinach. Zawieral podstawowe elementy nauki
Kosciota katolickiego, takie jak: Modlitwe Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Credo, Dziesigé
Przykazan, Siedem Sakramentow oraz podstawowe prawdy wiary w uproszczonej formie
katechizmowej.
Jego gléwnym celem bylo przekazanie podstawowych zasad katolickiej nauki
1 liturgii, a takze przyblizenie wiernym terminologii religijnej za pomocg dostgpnego im
jezyka. Misjonarze szybko zdali sobie sprawe, ze skuteczna ewangelizacja nie moze opierac
si¢ wylacznie na jezyku hiszpanskim. Dlatego podjeli trud translacji terminologii teologicznej
na lokalne jezyki. Katechizm odegrat kluczowg role w tym procesie, poniewaz:
1. Wprowadzat nowe pojecia religijne do jezykow rodzimych, ktére wczesniej nie mialy
odpowiednikow dla termindw chrzescijanskich.
2. Adaptowal hiszpanska terminologi¢ teologiczna, dostosowujac ja do kontekstu
kulturowego i lingwistycznego Filipin.
3. Utrwalal standardowy sposob zapisu i wymowy poje¢ religijnych, co miato ogromne
znaczenie dla przysztych pokolen.

Niezwykle istotnym aspektem Doctrina Christiana byta jej wielojezycznos¢. Tekst
zostal przygotowany w jezykach: hiszpanskim oraz tagalskim (zar6wno alfabetem tacinskim,
jak 1 baybayin [http://paulmorrow.ca/bayengl.htm] — tradycyjnym pismem filipinskim). Taka
forma miata na celu ulatwienie szerzenia wiary ws$rdod réznych grup ludnosci
zamieszkujacych archipelag. Warto zauwazyC, ze wlaczenie alfabetu baybayin obok
facinskiego zapisu byto proba zachowania lokalnej tozsamosci jezykowej, cho¢ w dhuzszej
perspektywie przyczynito si¢ do upowszechnienia pisma tacinskiego na Filipinach.

Wydanie to jest jednym z najwczesniejszych przykladow uzycia jezyka tagalog
w kontekscie katolickiej edukacji religijnej. To wtasnie wtedy, na gruncie spotkania dwéch
odmiennych §wiatow: europejskiego 1 filipinskiego, pojawily si¢ pierwsze proby ttumaczenia
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termindéw 1 poje¢ teologicznych, ktore miaty pdzniej stanowi¢ fundament teologii katolickiej
na Filipinach.

Pomimo tlumaczen na jezyki lokalne!, hiszpafski? pozostawat glownym jezykiem
liturgicznym i administracyjnym Kosciota katolickiego. Dla wyksztatconych Filipinczykow
znajomos$¢ hiszpanskiej terminologii religijnej stawata si¢ kluczowa, co przyczynito si¢ do
powstania elity jezykowej postugujacej si¢ dwoma jezykami — hiszpanskim i lokalnym.

Celem niniejszej artykutu jest zbadanie wptywu Doctrina Christiana na ksztaltowanie
si¢ jezyka teologicznego w jezyku tagalog. Rozwazania bgda koncentrowa¢ si¢ na dwoch
glownych aspektach. Pierwszy to lingwistyczny, obejmujacy szczegdtowa analiz¢ adaptacji
terminow teologicznych i ich funkcji w Doctrina Christiana. Drugi to kontekst spoteczno-
kulturowy, ktéry pozwala zrozumieé, w jaki sposéb te zmiany jezykowe wplynety na rozwoj
katolickiej tozsamosci kulturowej na Filipinach. Praca ta ma na celu nie tylko ukazanie
procesu translacji teologicznych poje¢, ale rowniez refleksje nad tym, jak jezyk teologiczny
ksztattowatl zycie religijne na Filipinach, stanowiac integralng cze$¢ katolickiej misji
edukacyjnej i ewangelizacyjnej.

2. Wplyw katechizmu Doctrina Christiana (1593) na rozwdj gramatyczny i leksykalny
jezyka tagalog

Znaczenie dziela dla rozwoju jezyka tagalog jest nie do przecenienia, poniewaz
wplynat na rozwoj gramatyki i zasobu leksykalnego tego jezyka, a takze przyczynit sie do
jego standaryzacji i adaptacji do nowej rzeczywistosci kolonialne;.

Pod koniec XVI wieku Filipiny znalazly si¢ pod panowaniem hiszpanskim, co
zapoczatkowalo proces chrystianizacji i europeizacji lokalnych spotecznosci [Schumacher,
2010]. Misjonarze, w tym dominikanie i franciszkanie, postugiwali si¢ jezykiem tagalog jako
narzedziem ewangelizacji, co wymusito jego adaptacj¢ do potrzeb religijnych 1 edukacyjnych.
Doctrina Christiana byta pierwszym oficjalnym dokumentem tego procesu.

Wplyw na gramatyke jezyka tagalog
e Strukturalizacja czasow 1 aspektow: Katechizm zawierat liczne konstrukcje
gramatyczne w tagalogu, ktore mogly podlega¢ uproszczeniu lub ustandaryzowaniu
pod wptywem jezyka hiszpanskiego, w tym zastosowanie przedimkow okreslonych

i nieokreslonych, rozszerzenie uzycia czasownikow modalnych takich jak dapat

! Por. Mentrida, Alonso de: Catecismo de la doctrina cristiana en lengua bisaya, compuesto por el M.R.P. ..., ex-
provincial de su provincia del Santisimo Nom bre de Jesus del Orden de nuestro padre San Agustin en estas islas
Filipinas (jezyk visaya) oraz Coronel, Francisco: Catecismo o Macuyad a casalesayan ning Pangading bini-
nagan a meacuan bicas gngpicudta ning P. Predicador Fr. ..., Agustino Calza do at mig-Cura qng balayan
Macabebe. (jezyk pampango).

2 Por. Astete, Gaspar: Catecismo de la doctrina cristiana escrito por el P. Gaspar As- tete, aiiadido con muchas
preguntas y respuestas por el limo, y Rmo. Sr. D. Fr. Mariano Cuartero, Obispo de Santa Isabel de Jaro,
impreso en castellano y bisa- ya por disposicion del mismo limo, y Rmo. Sr. Obispo, para utilidad de los nifios y
bien de todos sus hijos en Jesucristo oraz Sancho de Santa Justa y Rufina, Basilio: Explicacion de la doctrina
cristiana dispuesta en forma de dialogo entre Maestro y discipulo que para instruccion co mun de los Fieles de
su Diocesis dirige en idioma castellano a los VV. Curas Pa rrocos de ella su Prelado, el Illust. y Revr. Sefior D.
..., Arzobispo de Manila, Metropolitano de las Islas Philipinas, del Consejo de su Maj. Catholica (que Dios
guarde), su Predicador, Teniente de Vicario General y Subdelegado Apos tdlico por lo tocante a todo el
Arzobispado de Manila, y sus Sufraganeos de los Exércitos, Regimientos, Castillos y demads tropa, que en él
huviere [sic] por mar y tierra, etc.
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[https://www.tagalog.com/dictionary/dapat] (powinien) i maaari
[https://www.tagalog.com/dictionary/maaari] (mozna), uproszczenie struktury zdan
podrzgdnych oraz wprowadzenie nowych form czasownikow dokonanych
1 niedokonanych na wzoér hiszpanskich czasow gramatycznych. Ponadto, wptynat na
konstrukcje przeczace, takie jak Hindi ako nagkasala (Nie zgrzeszytem), ktore zaczety
bardziej przypomina¢ negacj¢ hiszpanskya. Uzycie czasownikow w aspektach
dokonanym 1 niedokonanym, konstrukcje modalne wyrazajace powinno$é
1 mozliwo$¢, a takze struktury pytajace 1 przeczace dostosowane do wzorcow
hiszpanskich. Szczegdlnie widoczny jest wplyw na czasowniki i ich aspektowy
charakter, poniewaz hiszpanski system czaséw wplynal na interpretacj¢ 1 opis
funkcjonowania aspektu w tagalogu [Potet, 2016].

e Wplyw na system zaimkowy: Zaimki osobowe i dzierzawcze w jezyku tagalog, pod
wplywem Doctrina Christiana ulegly modyfikacjom w zakresie uzycia w tekstach
pisanych, zblizajac si¢ do struktur bardziej zgodnych z jezykiem hiszpanskim. Na
przyktad zaimek pierwszej osoby liczby pojedynczej ako (ja) zaczal czgsciej
wystepowac jako podmiot na poczatku zdania, na wzor hiszpanskiego yo. Podobnie
w przypadku zaimkow dzierzawczych — tradycyjne konstrukcje typu ang bahay ko
(mo6j dom) zaczety by¢ czeSciej zastgpowane przez struktury bardziej zblizone do
hiszpanskiego mi casa. Ponadto zaimki drugiej osoby, takie jak ikaw (ty) i kayo (wy),
zaczety by¢ uzywane w sposob bardziej formalny, przypominajacy hiszpanskie
rozrdznienie migdzy tu a usted [Potet, 2016].

e Szyk wyrazow: Pod wptywem hiszpanskich struktur zdaniowych w jezyku tagalskim
doszto do czestszego stosowania szyku SVO (podmiot-orzeczenie-dopetienie), cho¢
tradycyjny szyk tagalski to VSO (orzeczenie-podmiot-dopetnienie). Hiszpanski szyk,
bedacy bardziej zblizony do struktur europejskich jezykow romanskich, wywart
istotny wptyw na jezyk tagalski, zwlaszcza w okresie hiszpanskiego panowania na
Filipinach w latach 1565-1898. Jezyk hiszpanski jako jezyk administracji, edukacji
1 religii wprowadzit nowe wzorce sktadniowe, ktore mogly wptyna¢ na strukturg zdan
w jezyku tagalskim, zwlaszcza w sferze pisemnej 1 formalne;.

Tradycyjny szyk VSO w jezyku tagalog, charakteryzujacy si¢ rozpoczynaniem
zdania od orzeczenia, a nastgpnie podmiotu i dopelienia, pozostaje dominujacy
w mowie potocznej oraz mniej formalnych sytuacjach komunikacyjnych.
Przyktadowo, zdanie “Kumain ang bata ng mansanas” (Zjadl dziecko jablko)
reprezentuje klasyczny szyk VSO, podczas gdy w szyku SVO zdanie przyjmuje forme
“Ang bata kumain ng mansanas” (Dziecko zjadlo jablko). Ta zmiana struktury zdania
mogla by¢ efektem adaptacji do hiszpanskich wzorcow, zwlaszcza w sytuacjach, gdzie
przejrzystos¢ komunikatu byta kluczowa.

Wplyw hiszpanskiego szyku zdaniowego mozna analizowa¢ na kilku
plaszczyznach. Po pierwsze, formalizacja jezyka, zwlaszcza w administracji
1 edukacji, przyczynita si¢ do wzrostu popularnosci szyku SVO, ktory utatwiat odbior
informacji. Po drugie, rozwdj medidéw, literatury i edukacji hiszpanskojezycznej
wplynat na upowszechnienie szyku SVO w tekstach pisanych, gdzie jasnos¢ struktury
byta szczegélnie istotna. Po trzecie, hiszpanski jako jezyk religii i administracji
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wprowadzil swoje struktury zdaniowe do oficjalnej komunikacji, co sprzyjato

przyjmowaniu szyku SVO w formalnych kontekstach [Potet, 2016].

Podsumowujac Katechizm Doctrina Christiana (1593) miat ogromny wptyw na
rozw6j jezyka tagalog, zarowno pod wzgledem gramatycznym, jak 1 leksykalnym.
Wprowadzenie zapozyczen, wplyw na struktur¢ zdaniowg oraz standaryzacja ortografii
przyczynity si¢ do ksztalttowania nowoczesnego jezyka. Byt to jeden z pierwszych krokow
w dlugim procesie rozwoju tego jezyka, ktory w XX wieku stal si¢ podstawa wspdlczesnego
filipinskiego (Filipino).

3. Rola Doctrina Christiana w formowaniu jezyka teologicznego

Przed przybyciem Hiszpandéw rdzenne jezyki Filipin [Francia, 2021] nie posiadaty
rozbudowanej terminologii teologicznej odpowiadajacej pojeciom chrzescijanskim. Przed
przybyciem Hiszpandéw rdzenni Filipinczycy wyznawali system wierzen animistycznych
i politeistycznych, w  ktorym  kluczowg rol¢  odgrywaly  duchy (anito
[https://www.tagalog.com/dictionary/anito]) oraz najwyzsza istota okreSlana w niektorych
regionach jako Bathala [https://www.tagalog.com/dictionary/bathala]. Brak jednolitego
pojecia Boga jako wszechmocnego, osobowego stworcy oraz koncepcji grzechu i zbawienia
sprawial, ze przekazywanie doktryny chrze$cijanskiej wymagato gruntownych zmian
w sposobie myslenia rdzennych mieszkancéw. Hiszpanscy misjonarze musieli dokonaé
znaczacej zmiany w postrzeganiu boskos$ci przez rdzennych mieszkancow.

W jezyku tagalskim istnialo stowo Bathala, oznaczajace nadrzednego ducha lub
demiurga, ale niekoniecznie wszechmocnego Boga w chrzescijanskim rozumieniu.
W poczatkowych katechizmach Bathala bywal uzywany zamiennie z Diyos, lecz ostatecznie
termin Diyos (hiszp. ,,B0g”) zdominowat jezyk religijny, eliminujac pierwotne skojarzenia.

Przed kolonizacja Filipinczycy wierzyli w duchy przodkow 1 Swiat poSmiertny, ktory
nie byl jednak skonceptualizowany w dualistycznych kategoriach nieba 1 piekla.
Chrzescijanska idea zbawienia (kaligtasan [https://www.tagalog.com/dictionary/kaligtasan])
i potepienia (impiyerno [https://www.tagalog.com/dictionary/impiyerno], od hiszp. infierno)
musiata zosta¢ wprowadzona w sposéb odmienny od dotychczasowej tradycji.

W Doctrina Christiana pojawily si¢ inne terminy, ktore miaty na celu przettumaczenie
doktryny katolickiej na zrozumiaty dla miejscowej ludnosci jezyk. Na przyktad: Kasalanan
[https://www.tagalog.com/dictionary/kasalanan] — ,,grzech”, wywodzace si¢ z rdzenia sala
[https://www.tagalog.com/dictionary/sala] (btad, wykroczenie). Kaligtasan — ,,zbawienie”, od
stowa ligtas [https://www.tagalog.com/dictionary/ligtas] (bezpieczny, uratowany). Kaluluwa
[https://www.tagalog.com/dictionary/kaluluwa] — ,dusza”, termin ten istnial wczesniej
w kontek$cie animistycznym, ale chrzescijanstwo nadalo mu nowe znaczenie teologiczne.
Komunyon [https://www.tagalog.com/dictionary/komunyon] — ,komunia”, zapozyczenie
z hiszpanskiego comunion [https://dle.rae.es/comuni%C3%B3n].

Hiszpanski system pisowni spowodowal stopniowe odchodzenie od tradycyjnego
pisma baybayin na rzecz alfabetu lacinskiego. Niektére gloski i kombinacje dzwigkowe
ulegly zmianie, np. bano [https://dle.rae.es/ba%C3%B1o] (hiszp. bario) stalo si¢ banyo.
Doctrina Christiana odegrata kluczowa rolg w standaryzacji ortografii i skodyfikowaniu
pewnych zasad gramatycznych. Bylo to istotne dla p6zniejszych prac, takich jak gramatyka
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napisana przez dominikanina Francisco Blancasa de San Jose [Francisco De San José
I Pinpin, 1610] w XVII wieku. Publikacja katechizmu zwigkszyta liczbe tekstow w tagalogu,
torujac droge do rozwinigcia literatury w tym jezyku oraz jego uzycia w administracji
kolonialnej.

4. Dlugofalowy wplyw Doctrina Christiana na jezyk i kulture Filipin

Po Doctrina Christiana powstawaly kolejne katechizmy, ktore kontynuowaty rozwdj
terminologii religijnej w jezyku tagalskim. Do najwazniejszych nalezaty:

“Catecismo na pinagpapalamnan nang manga parngad-yi at maicling casaysayan na
dapat pag-aralan nang tauong cristiano; tinagalog nang padre predicador fr. Luis de
Amezquita sa Orden ni San Agustin na ama natin” [Amezquita, 1878]

“Balmes, Jaime: Casysayan nang Religiong Catolica sa caya nang manga labong
mahinang isip at nang manga bata man quinatha nang paham na si D ...., dinag- dagan at
isinauican tagalog nang P. Dr. Mariano Gil, Religioso sa Orden ni San Agustin, Unang pag
capalimbag. ”’[https://www.agustinosvalladolid.es/estudio/investigacion/archivoagustiniano/ar
chivofondos/archivo1984/archivo_1984 01.pdf]

“Garcia Mazo, Santiago José: Casaysayan nang doctrina cristianang napapala- man
sa catecismong quinat-ha nang P. Astete na nauucol naman sa quinat-ha nang P. Ripalda
cat-ha nang licenciadoD. ..., at tinagalog nangM. R. P. Exde finidor Fr. Ezequiel Merino, sa
Orden ni San Agusting”
[https://www.agustinosvalladolid.es/estudio/investigacion/archivoagustiniano/archivofondos/a
rchivo1984/archivo_1984 01.pdf]

“Mendoza, Gregorio de: Pagpapaonaua na parang tanungan, sa caocolang da- pat
na dapat na gagaoin nang mga batang bagong mag cocompisal at maquiqui- nabang. Isinalin
sa uicang tagalog ni D. ..., nilinis at pinamutihan nang iba, tiba pang marapat na gaouin
nang M.R.P.F. Benito Rivas sa Orden nang Predi cadores.”
[https://www.agustinosvalladolid.es/estudio/investigacion/archivoagustiniano/archivofondos/a
rchivo1984/archivo_1984 01.pdf]

“Nieremberg, Juan FEusebio: Prdctica del catecismo romano y doctrina cristiana
sacada principalmente de los catecismos de S. Pio Vy Clemente VII compuesto conforme a!
decreto del Santo Concilio Tridentino. Con las divisiones, y adicio nes necesarias al
cumplimiento de las obligaciones cristianas, para que se pueda leer cada Domingo, y dia de
fiesta. Van al fin ariadidos varios ejemplos de los puntos principales de la doctrina. Dispuesto
todo por mandado de algunos celo sisimos Prelados de Esparia. Y dedicado a todos los de
estos Reynos por su mas humilde siervo .... déla Compariia de Jesus, y traducido de lengua
Castellana en Tagala por el Padre Pedro Lope de la misma Compaiiia de Jesus.”
[https://www.agustinosvalladolid.es/estudio/investigacion/archivoagustiniano/archivofondos/a
rchivo1984/archivo_1984 01.pdf]

“Ortiz, Tomas: Cathecismong quinalalamnan nang mangapangadyi, at maicling
casaysayan sa christianong Aral. En que se contienen las Oraciones y breve Ex plicacion de
la Doctrina Cristiana, por el M.R. Fr. Ortiz [sic], Ex Provincial de su provincia del Santisimo
Nombre de Jesus, del Orden deN.P.S. Agustin dees- tas Islas Filipinas, y Prior del Convento
de Nuestra Seniora de Guadalupe. Dedi calo a Nuestra Seriora del Pilar del Pueblo de Santa
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’

Cruz Extra-muros.’
[https://www.agustinosvalladolid.es/estudio/investigacion/archivoagustiniano/archivofondos/a
rchivo1984/archivo_1984 01.pdf]

Doctrina Christiana jako podstawowe narzedzie katechetyczne mialo na celu
przekazanie podstaw katolickiej doktryny w jezyku tagalog oraz hiszpanskim, umozliwiajac
Filipinczykom zrozumienie i praktykowanie wiary katolickie;j.

Jednym z najwazniejszych osiggni¢¢ Doctrina Christiana byto ujednolicenie
terminologii teologicznej, co umozliwilo spdjne nauczanie doktryny katolickiej w calym
kraju. Dzigki temu wierni mogli uczestniczy¢ w liturgii i katechezie bez obaw o rdznice
w interpretacji termindéw teologicznych.

Terminologia trynitarna rowniez zostata rozwini¢ta i ujednolicona przez katechizm.
Terminy takie jak Ama [https://www.tagalog.com/dictionary/ama] (Bog Oijciec), Anak
[https://www.tagalog.com/dictionary/anak] (Syn  Bozy)  oraz Espiritu Santo
[https://www.tagalog.com/dictionary/espiritu-santo] (Duch Swiety) byty kluczowe dla
katechezy i liturgii, umozliwiajac wiernym zrozumienie tajemnicy Trojcy Swictej
1 zapewniajac spdjnos¢ nauczania Kosciota katolickiego. Standaryzacja tych terminéw miata
istotny wplyw na katecheze oraz liturgi¢, umozliwiajac przekazywanie doktryny w sposob
jednolity i zrozumialy dla wszystkich wiernych.

Doctrina Christiana wzbogacita rowniez jezyk liturgiczny 1 modlitewny,
wprowadzajgc thumaczenia najwazniejszych modlitw, takich jak Ama Namin (Ojcze Nasz)
i Aba Ginoo Maria (Zdrowa$ Maryjo). Dzigki temu wierni mogli bardziej aktywnie
uczestniczy¢ w liturgii oraz indywidualnych praktykach modlitewnych, co przyczynito si¢ do
glebszego zrozumienia i praktykowania wiary. Katechizm funkcjonowat zar6wno jako
narzgdzie katechezy ustnej, jak i jako podrecznik pisemny, co umozliwito wiernym zdobycie
wiedzy religijnej nie tylko podczas nabozenstw, ale rowniez w codziennym zyciu.

Katechizm precyzyjnie thumaczyt 1 utrwalal terminy zwigzane z sakramentami, takie
jak binyag [https://www.tagalog.com/dictionary/binyag] (chrzest), kumpil
[https://www.tagalog.com/dictionary/index.php?embedded_search_keyword=kumpil#kumpil]
(bierzmowanie) czy kumpisal [https://www.tagalog.com/dictionary/kumpisal]
(spowiedz). Dzieki katechizmowi powstaty 1 zostaly utrwalone tagalskie odpowiedniki
termindw zwigzanych z liturgig, np. banal na sakramento [https://pdfcoffee.com/banal-na-
oras-filipino-version-pdf-free.html] (Najswigtszy Sakrament) czy kalbaryo
[https://www.tagalog.com/dictionary/kalbaryo] (Kalwaria).

Jednym z kluczowych efektéw katechizmu bylo przenikanie terminologii religijnej do
zycia codziennego. Terminy teologiczne, takie jak pagpapala
[https://www.tagalog.com/dictionary/pagpapala] (btogostawienstwo) czy kasalanan (grzech),
zaczely funkcjonowac nie tylko w kontekscie religijnym, ale réwniez w rozmowach
dotyczacych moralnosci 1 etyki. Religijne stownictwo wptyngto na codzienne zycie
Filipinczykow, ksztaltujac ich postawy moralne 1 decyzje zZyciowe.

1. Pagpapala (btogostawienstwo) — Poczatkowo odnosito si¢ do aktu religijnego, ale
zaczelo by¢ uzywane w znaczeniu pomyslnosci, szczgscia lub powodzenia w zyciu
codziennym (np. “Nawa'y pagpalain ka ng Diyos!”
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[https://www.biblegateway.com/passage/?search=Genesis%2028%3A3-5&version=
ABTAG2001;NIV] -, Niech ci¢ Bog blogostawi!”).

2. Kasalanan (grzech) — Oprocz teologicznego znaczenia naruszenia przykazan Bozych,
termin ten zaczat oznacza¢ takze kazde moralnie naganne zachowanie, np. klamstwo
czy zdrade.

3. Kaligtasan (zbawienie, ocalenie) — W katechezie odnosito si¢ do zycia wiecznego, ale
w codziennym jezyku zaczelo oznacza¢ réwniez ocalenie od niebezpieczenstwa, np.

“Salamat sa Diyos at naligtas kami sa bagyo!
[https://www.bible.com/tl/bible/399/PSA.75.1.RTPV05] ” (,,Dzigki Bogu ocaleli§my
z burzy!”).

4. Pagsisisi (skrucha, zal za grzechy) — Pierwotnie uzywane w sakramencie pokuty, ale
W zyciu codziennym oznacza wyrazanie zalu za bledy, np. w relacjach
mie¢dzyludzkich (“Nagsisisi ako sa ginawa ko”
[https://www.biblegateway.com/passage/?search=Job%2042&version=ABTAG1978]
— ,Zaluje tego, co zrobitem.”).

5. Biyaya (taska, dar Bozy) — W kontekscie religijnym oznaczata Bozg taske, ale zacze¢ta
by¢ uzywana na okreslenie wszelkiego rodzaju darow i pozytywnych zdarzen w zyciu.

6. Himala (cud) — W teologicznym znaczeniu odnosito si¢ do nadprzyrodzonych
interwencji Bozych, ale zaczeto oznacza¢ réwniez niezwykle zdarzenia w zyciu
codziennym.

7. Demonyo [https://www.tagalog.com/dictionary/demonyo] (diabet, zly duch) -
W katechizmach uzywane na okreSlenie szatana, ale w jezyku potocznym zaczgto
oznacza¢ osobe wyjatkowo zla, niegodziwg lub psotna.

8. Langit
[https://www.tagalog.com/dictionary/index.php?embedded_search_keyword=langit#la
ngit] (niebo, raj) — W teologii oznaczato miejsce zbawionych dusz, ale w codziennym
jezyku zaczeto opisywac stan najwyzszego szczescia i radosci.

9. Impiyerno (piekto) — W katechezie uzywane na okres$lenie miejsca potepionych dusz,
ale w zyciu codziennym zaczgto by¢ stosowane do opisu trudnych sytuacji.

Katechizm przyczynil si¢ do zwigkszenia efektywnosci edukacji religijnej,
umozliwiajgc katechetom systematyczne 1 uporzadkowane przekazywanie wiedzy religijne;j.
Dzigki katechizmowi nauczanie religii stato si¢ bardziej efektywne, a wierni mogli lepiej
zrozumie¢ 1 praktykowa¢ wiarg katolicka.

Ponadto, Doctrina Christiana odegrata istotng rolg w integracji religii z kulturg
1 obyczajami Filipin, wptywajac na obchody religijne, festiwale oraz codzienne Zycie
spoteczne. Religia stata si¢ integralng cze$cig zycia spotecznego, co wzmocnilo pozycje
Kosciota katolickiego w kulturze filipinskiej.

Jednym z najbardziej widocznych skutkéw Doctrina Christiana bylo uksztattowanie
si¢ filipinskich $wiat 1 festiwali religijnych. Hiszpanscy misjonarze wykorzystywali lokalne
obrzedy 1 festiwale, nadajgc im chrze$cijanski charakter. W wyniku tego powstaly liczne
swieta katolickie, ktore do dzi$§ stanowig istotny element filipinskiej kultury:

e Piyesta (w jezyku tagalog oznacza $wigto, rados$¢, zabawe i przyjecie podobnie jak
w jezyku hiszpanskim) [Panarina, 2020] — Kazde miasto i wioska na Filipinach ma
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swojego $wietego patrona, ktérego S$wigto jest obchodzone z wielkim
zaangazowaniem [https://www.tagalog.com/dictionary/piyesta]. Nie mozna przy tym
zapomnie¢ o $w. Nifo [https://ijmrap.com/wp-content/uploads/2024/05/1IMRAP-
V6N11P138Y24.pdf]. Tradycja ta zostala zapoczatkowana przez misjonarzy, ktorzy
wykorzystywali ludowe festiwale jako okazje do szerzenia katolickiej poboznosci
[https://www.philembassymadrid.com/wordpress/wp-content/uploads/Forms/Fiestas%
20and%20Festivals.pdf].

e Semana Santa [Tamayo i Jose Antonio Lorenzo, 2024, s. 123-134]. Wielki Tydzien) —
Tradycje zwigzane z M¢ka Panska, procesje i rytuaty pokutne staty si¢ powszechne w
catym kraju. Niektore obrzedy, takie jak dramatyczne inscenizacje Ukrzyzowania, sg
unikalnym polgczeniem lokalnych zwyczajow i chrzescijanskiej symboliki.

e Simbang Gabi (Msze Bozonarodzeniowe o $wicie [https://www.rcho.org/wp-
content/uploads/2024/07/Memo-Simbang-Gabi-Masses-2024-Guidelines.pdf]) —
Tradycja porannych mszy, odprawianych przed Bozym Narodzeniem.

5. Podsumowanie

Doctrina Christiana ujednolicita kluczowe terminy religijne, umozliwiajac spojne
nauczanie doktryny katolickiej w rdéznych regionach Filipin. Katechizm precyzyjnie
tlumaczyt i utrwalal terminy zwigzane z sakramentami, takie jak binyag (chrzest), kumpil
(bierzmowanie), kumpisal (spowiedz) czy banal na misa (msza $wigta). W Doctrina
Christiana uksztattowaly sie¢ tlumaczenia kluczowych pojeé zwiazanych z Trojca Swicta:
Ama (Ojciec), Anak (Syn) i Espiritu Santo (Duch Swiety), co pomoglo w ujednoliceniu
doktryny wsroéd wiernych. Katechizm zawierat przektady modlitw, takich jak Ama Namin
(Ojcze Nasz) i Aba Ginoo Maria (Zdrowas Maryjo), co umozliwito Filipinczykom
uczestnictwo w modlitwach w ich wlasnym jezyku. Dzigki katechizmowi powstaly i zostaly
utrwalone tagalskie odpowiedniki terminéw zwigzanych z liturgia, np. banal na sakramento
(Najswietszy Sakrament) czy kalbaryo (Kalwaria). Pojecia takie jak kasalanan (grzech),
biyaya (taska), himala (cud) czy kaligtasan (zbawienie) zaczety by¢ uzywane nie tylko
w kontekscie religijnym, ale takze w codziennych rozmowach dotyczacych moralnosci
1 etyki. Jezyk tagalog stal si¢ narzgdziem efektywnej katechezy, umozliwiajac przekaz wiary
wiekszej liczbie Filipinczykow, ktorzy nie postugiwali si¢ hiszpanskim. W katechizmie
pojawity si¢ hiszpanskie stlowa zaadaptowane do jezyka tagalog, np. Dios (Bdg), santo
(Swiegty), bendisyon (btogostawienstwo), co wptyneto na rozwdj religijnego stownictwa
w Tagalog. Nauki zawarte w katechizmie uksztattowaly jezyk 1 zwyczaje religijne
Filipinczykoéw, wplywajac na lokalne obrzedy, $wigta i sposdb postrzegania moralnosci.
Doctrina Christiana stata si¢ wzorem dla p6zniejszych katechizméw w jezyku tagalog, ktore
rozwijaly 1 doprecyzowywaly jezyk teologiczny, unikajagc nadmiernych uproszczen
1 dostosowujac go do glebszego przekazu doktrynalnego.
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15. GODNOSC OSOBY LUDZKIEJ JAKO GRANICA INGERENCJI
PANSTWA W AUTONOMIE RODZINY — ANALIZA W KONTEKSCIE
NOWYCH TECHNOLOGII REPRODUKCYJNYCH

Dariusz Sklodowski

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Wydziat Prawa i Administracji

E-mail: dariusz.sklodowski@wp.pl

1. Uwagi wstepne

Wspotczesny rozwdj technologii reprodukcyjnych stawia przed prawem rodzinnym
1 konstytucyjnym nowe wyzwania, ktore wymagaja doglebnej analizy aksjologiczne;.
Tradycyjnie, prawo rodzinne opieralo si¢ na zasadach ochrony rodziny, matzenstwa oraz
dobra dzieci, traktujac rodzine jako podstawowa jednostke spoteczng i naturalne §rodowisko
wychowawcze [Sylwestrzak, 2019]. Wspodlczesne innowacje, takie jak edycja genomu,
sztuczna macica, czy zaawansowane techniki wspomaganego rozrodu, wywoluja jednak
pytania o granice ingerencji panstwa w prywatne zycie rodziny [Dawboér-Dzwonka, Cegla,
Filanowicz, Szymkiewicz, 2012]. Nowe technologie umozliwiaja zrealizowanie rozwigzan,
ktore w przesztosci bylyby niemozliwe, ale rownoczesnie wigzg si¢ z powaznymi dylematami
etycznymi, prawnymi i spolecznymi. W tym kontek$cie, istotnym wyzwaniem jest
znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim zakresie panstwo powinno ograniczac
autonomi¢ rodziny w imi¢ ochrony godno$ci osoby ludzkiej, szczeg6lnie gdy technologia
umozliwia tworzenie zycia w sposob sztuczny.

Godnos¢ osoby ludzkiej stanowi jedng z fundamentalnych zasad prawa, majaca swoje
odzwierciedlenie zarowno w konstytucjach wielu panstw, jak 1 w miedzynarodowych aktach
prawnych [Banaszak, 2012], takich jak Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka! czy
Europejska Konwencja Praw Czlowieka®. Jest ona nie tylko podstawg ochrony praw
jednostki, ale takze wyznacznikiem granic ingerencji panstwa w zycie obywateli.
W kontek$cie prawa rodzinnego i nowych technologii reprodukcyjnych pojecie godnosci
nabiera jednak nowego znaczenia — odnosi si¢ nie tylko do osob aktualnie Zzyjacych, ale
rowniez do przyszlych pokolen, ktérych istnienie jest ksztalttowane przez decyzje
podejmowane dzisiaj. Problem ten rodzi kluczowe pytania o zakres ochrony godnosci: czy
obejmuje ona jedynie osoby juz istniejace, czy rowniez potencjalnych potomkoéw? W jaki
sposOb panstwo powinno reagowa¢ na technologie umozliwiajace niemal catkowite
uniezaleznienie prokreacji od biologicznych uwarunkowaf, a nawet intencjonalne
modyfikowanie cech przysztego dziecka? Odpowiedzi na te pytania wymagaja nie tylko

! Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka uchwalona rezolucja 217/111 A przez Zgromadzenie Ogélne ONZ dnia
10 grudnia 1948 r.

2 Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolno$ci sporzadzona w Rzymie dnia 4 listopada
1950 r. (Dz.U. 1993, nr 61, poz. 284).
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analizy prawnej, ale rowniez refleksji nad relacja migdzy autonomia rodziny a rolg panstwa
jako straznika fundamentalnych wartosci.

W niniejszym artykule postawiona zostanie teza, ze dynamiczny rozwoj technologii
reprodukcyjnych wymusza redefinicj¢ granic ingerencji panstwa w autonomi¢ rodziny,
a zasadniczym kryterium tej ingerencji powinna by¢ ochrona godnosci osoby ludzkiej,
rozumianej zarowno w kontekscie jednostki, jak 1 przysztych pokolen. Analiza ta obejmie nie
tylko aspekty prawne, lecz takze bioetyczne i filozoficzne, uwzglgdniajac réozne modele
regulacji stosowane w poszczegélnych systemach prawnych. Kluczowym zagadnieniem
bedzie zbadanie, czy obecne normy prawne sg wystarczajace do ochrony godnosci w obliczu
technologii umozliwiajagcych niemal caltkowite uniezaleznienie procesu prokreacji od
biologicznych i spotecznych uwarunkowan. W szczegdélnosci przeanalizowane zostang
potencjalne konsekwencje takich rozwigzan, jak sztuczna macica, selekcja embrionow czy
edycja genomu, pod katem ich wplywu na prawa jednostki oraz stabilno$¢ i funkcje rodziny
jako instytucji. Wnioski ptynace z tej analizy moga dostarczy¢ podstaw do przysztych reform
legislacyjnych, majacych na celu wywazenie miedzy autonomig rodziny a ochrong warto$ci
fundamentalnych dla spoteczenstwa.

2. Godno$¢ a prawo rodzinne

Godno$¢ osoby ludzkiej jest jedna z kluczowych zasad aksjologicznych prawa,
stanowigc fundament zaréwno systemow konstytucyjnych, jak i regulacji dotyczacych
rodziny [Banaszak, 2012]. W ujeciu filozoficznym postrzegana jest jako niezbywalna
i przyrodzona cecha kazdej jednostki, ktora determinuje zakres jej praw i wolnosci [Mrozek,
2014]. W prawie rodzinnym godno$¢ petni podwojng funkcje — z jednej strony chroni
jednostke przed arbitralng ingerencja panstwa, z drugiej stanowi uzasadnienie dla pewnych
ograniczen autonomii rodziny, zwlaszcza w konteks$cie ochrony matoletnich [Jasudowicz,
2018]. Wraz z postgpem technologicznym 1 zmianami spolecznymi pojawiajg si¢ jednak nowe
wyzwania dotyczace interpretacji tej zasady. W szczeg6lnosci istotne staje si¢ pytanie, w jaki
sposOb zasada godno$ci powinna by¢ stosowana wobec zmian w strukturze rodziny 1 metod
prokreacji, ktore wykraczaja poza tradycyjne rozumienie relacji rodzinnych.

Godno$¢ osoby ludzkiej zostata uznana za fundamentalng wartos¢ w wielu aktach
prawnych o zasiggu krajowym 1 mi¢dzynarodowym. Artykul 30 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej® stanowi, Ze ,,przyrodzona i niezbywalna godnoéé¢ cztowieka stanowi zrédto wolnosci
1 praw czltowieka 1 obywatela”, co podkresla jej nadrzedny charakter w porzadku prawnym.
Podobne ujecie mozna znalez¢ w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka oraz Karcie Praw
Podstawowych Unii Europejskiej*, ktore wskazuja na godnoéé jako podstawowy fundament
praw cztowieka. W kontek§cie prawa rodzinnego zasada ta pelni funkcje ochronna,
wyznaczajac granice dziatan zarowno panstwa, jak 1 jednostek w relacjach rodzinnych
[Pietrzak, 2019]. Szczegolnie istotne staje si¢ to w przypadku ochrony dzieci, ktore ze
wzgledu na swoja sytuacje zyciowa nie moga w petni korzysta¢ z autonomii decyzyjnej, a ich

3 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483 ze zm.); dalej
jako: ,,Konstytucja RP”.

4 Karta praw podstawowych Unii Europejskiej. Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej C83, tom 53, Unia
Europejska, 2010, s. 380.
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dobro wymaga odpowiednich regulacji prawnych uwzgledniajacych godnos¢ jako kluczowy
punkt odniesienia.

W kontekscie prawa rodzinnego godno$¢ osoby ludzkiej petni role zardbwno ochronna,
jak 1 normatywna, wplywajac na ksztalt regulacji dotyczacych matzenstwa, rodzicielstwa oraz
opieki nad dzie¢mi [Stadniczenko, 2022]. Tradycyjnie uznawano, ze rodzina jest
autonomiczng jednostka spoteczng, w ktorej panstwo powinno interweniowaé jedynie
w wyjatkowych sytuacjach, takich jak naruszenie praw dziecka czy przemoc domowa [Qader,
2019]. Jednak rozwdj technologii reprodukcyjnych oraz zmiany spoleczne zwigzane
z nowymi modelami rodziny sprawiaja, ze zasada ta wymaga ponownej analizy. Coraz
cze$cie] pojawiaja si¢ pytania o to, czy autonomia rodziny moze by¢ ograniczona
w sytuacjach, w ktorych wykorzystanie nowoczesnych metod prokreacyjnych potencjalnie
narusza godno$¢ przysztych pokolen. Problematyka ta dotyczy m.in. takich zagadnien jak
sztuczna macica, selekcja embriondéw czy modyfikacje genetyczne, ktore moga prowadzi¢ do
nowych form nieréwnosci spotecznych i redefinicji pojecia rodzicielstwa.

Jednym z kluczowych dylematéw zwigzanych z godnoscia osoby ludzkiej w prawie
rodzinnym jest kwestia granic ingerencji panstwa w decyzje dotyczace prokreacji 1 struktury
rodziny. Tradycyjne regulacje prawne opieraly si¢ na biologicznych i spotecznych
uwarunkowaniach rodzicielstwa [Urbaniak, 2013], jednak wspolczesne technologie
umozliwiaja kreowanie wiezi rodzinnych w sposéb wczesniej niespotykany. Pojawia si¢
zatem pytanie, czy prawo powinno aktywnie ksztaltowaé zasady korzystania z technologii
takich jak surogacja, edycja gendw czy sztuczna macica, czy tez pozostawi te kwestie
indywidualnym wyborom rodzicéw. Istotnym problemem jest rowniez to, czy korzystanie
z tych technologii moze prowadzi¢ do instrumentalizacji czlowieka, co statoby
w sprzeczno$ci z zasada godno$ci. Jesli bowiem dziecko staje si¢ ,,produktem”
technologicznych ingerencji, pojawia si¢ ryzyko naruszenia jego podmiotowosci
1 sprowadzenia go do obiektu kontroli ze strony dorostych.

W kontekscie nowych technologii reprodukcyjnych pojawia si¢ roOwniez pytanie, czy
godno$¢ osoby ludzkiej powinna obejmowacé nie tylko jednostki juz istniejace, ale takze
przyszte pokolenia. Mozliwo$¢ ingerencji w genom czlowieka czy selekcja embrionow
otwieraja droge do $wiadomego ksztaltowania cech przyszlych dzieci, co rodzi dylematy
etyczne 1 prawne. Z jednej strony, zwolennicy tych rozwigzah argumentuja, ze eliminacja wad
genetycznych czy predyspozycji do choréb lezy w najlepszym interesie dziecka i moze
poprawi¢ jakos$¢ jego zycia [Piprek, 2010]. Z drugiej jednak, pojawia si¢ ryzyko naruszenia
zasady réwnosci oraz stworzenia podziatow spotecznych na osoby ,,ulepszone” i ,,naturalne”.
Istnieje takze obawa, ze w dazeniu do ,,doskonatosci” technologicznej cztowiek moze zatraci¢
granice miedzy etycznym postgpem a ingerencja, ktora prowadzi do uprzedmiotowienia
ludzkiego zycia [Ortowski, 2009]. Dlatego niezbedna jest refleksja nad tym, czy 1 w jaki
sposob panstwo powinno regulowaé te kwestie, aby godno$¢ ludzka nie zostala
podporzadkowana interesom technologicznym czy ekonomicznym.

Kwestia ochrony godnosci w kontekscie technologii reprodukcyjnych wiaze sig
roéwniez z problemem autonomii jednostki i jej prawa do podejmowania decyzji dotyczacych
wlasnego potomstwa. Wspodtczesne regulacje prawne czesto balansujag pomiedzy dwoma
skrajnoSciami: z jednej strony istnieje dazenie do ochrony wolnosci rodzicow
w podejmowaniu decyzji prokreacyjnych, z drugiej — konieczno$¢ ograniczenia tych decyzji
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w celu ochrony dobra dziecka i przysztych pokolen [Skrzydio, 2013]. Przyktadem takiego
konfliktu moze by¢ dopuszczalno$¢ surogacji czy edycji genetycznej zarodkéw, ktore
w roznych systemach prawnych sa traktowane odmiennie [Mostowik i Bobrzynska, 2019].
W krajach, gdzie podkresla si¢ nienaruszalno$¢ godnosci ludzkiej, technologie te sa czesto
zakazane lub poddane $cistym regulacjom, podczas gdy w innych panstwach dopuszcza si¢
ich szerokie wykorzystanie [Mirocha, 2018]. Roznice te ukazuja, jak niejednolite jest
podejécie do granic autonomii jednostki i jak istotne jest znalezienie rownowagi miedzy
wolnos$cig a ochrong fundamentalnych warto$ci, takich jak godno$¢ cztowieka.

Analiza godno$ci osoby ludzkiej w kontek$cie prawa rodzinnego oraz nowych
technologii reprodukcyjnych wskazuje na potrzeb¢ wypracowania nowych ram prawnych,
ktore odpowiednio uwzgledniag dynamiczny rozwoj technologii oraz fundamentalne wartosci,
jakimi sg autonomia rodziny i ochrona godno$ci. W szczegdélnosci konieczne staje si¢
zdefiniowanie, w jakim zakresie panstwo powinno ingerowa¢ w decyzje prokreacyjne, nie
naruszajac przy tym wolnosci jednostki, a jednocze$nie zapewniajac ochrong praw przysztych
pokolen. W obliczu rosngcego wplywu technologii na zycie rodzinne 1 spoleczne
[Radkowska-Walkowicz, 2013], odpowiedzi na te pytania bedg miaty kluczowe znaczenie dla
ksztattowania przysztosci prawa rodzinnego oraz ochrony podstawowych praw cztowieka.
W tym kontekscie godnos¢ osoby ludzkiej nie powinna by¢ traktowana jedynie jako zasada
teoretyczna, ale jako realne kryterium przy podejmowaniu decyzji legislacyjnych, ktore beda
ksztattowac nie tylko zycie jednostek, ale i catych spoleczenstw.

3. Autonomia rodziny i technologia

Autonomia rodziny od dawna stanowi jeden z fundamentow prawa rodzinnego, jednak
rozw0j nowoczesnych technologii reprodukcyjnych stawia przed ta zasada nowe wyzwania.
Tradycyjnie prawo uznawato, ze decyzje dotyczace prokreacji oraz wychowania dzieci naleza
do sfery prywatnej 1 powinny podlega¢ jak najmniejszej ingerencji ze strony panstwa
[Makles, 2023]. Wspotczesne technologie, takie jak sztuczna macica, modyfikacja genetyczna
embrionéw czy surogacja komercyjna, zmieniajg jednak charakter decyzji prokreacyjnych,
czynigc je nie tylko kwestig biologiczna, lecz takze technologiczng i1 etyczng. W efekcie
pojawia si¢ pytanie, czy autonomia rodziny powinna obejmowaé pelng swobode
w korzystaniu z tych technologii, czy tez konieczne sg regulacje chronigce godnos¢ jednostki
1 przysztych pokolen. W tym kontekscie kluczowe jest znalezienie rownowagi miedzy
wolno$ciag decyzyjng rodzicow a odpowiedzialno$ciga panstwa za ochron¢ wartosci
fundamentalnych.

Granice autonomii rodziny w kontekscie nowych technologii reprodukcyjnych staja
si¢ szczegdlnie widoczne w przypadku dziatan, ktore mogg wptywac na przyszte pokolenia w
sposob nieodwracalny. Technologie takie jak edycja genéw metoda CRISPR, selekcja
embrionéw pod katem okreslonych cech czy mozliwo§¢ wydluzania okresu ptodnosci budza
zardwno nadzieje, jak i obawy [Czarnek i Bereta, 2018]. Zwolennicy argumentuja, ze tego
typu ingerencje moga eliminowa¢ choroby genetyczne i poprawiaé jako$¢ zycia przyszlych
dzieci. Z kolei przeciwnicy wskazuja, ze niekontrolowane wykorzystanie tych technologii
moze prowadzi¢ do nierowno$ci spotecznych oraz instrumentalizacji cztowieka, gdzie
dziecko staje si¢ produktem §wiadomego projektowania. W konsekwencji panstwo staje przed
dylematem — czy powinno ogranicza¢ korzystanie z tych technologii w celu ochrony godnosci
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1 dobra dziecka, czy tez pozwoli¢ rodzicom na podejmowanie decyzji zgodnych z ich
przekonaniami, nawet jesli oznaczatoby to ryzyko etycznych naduzy¢.

Istotnym zagadnieniem w debacie nad autonomia rodziny i technologia jest takze
kwestia surogacji, ktora w réznych systemach prawnych budzi skrajne emocje i odmienne
regulacje. W niektorych krajach surogacja jest catkowicie zakazana ze wzgledu na ryzyko
naruszenia godno$ci zarowno kobiety noszacej cigzg, jak 1 dziecka, ktére moze byc
traktowane jak przedmiot transakcji [Mostowik i Bobrzynska, 2019]. W innych panstwach
dopuszcza si¢ ja pod $cistymi warunkami, np. wylacznie na zasadach altruistycznych, co ma
zapobiega¢ komercjalizacji ludzkiego zycia [Mirocha, 2019]. Jeszcze gdzie indziej surogacja
stata si¢ w petni legalnym rynkiem ustug reprodukcyjnych, co rodzi pytania o konsekwencje
takiej swobody dla ochrony praw dziecka i integralnosci rodziny. W tym kontekscie kluczowe
staje si¢ okreslenie, w jakim =zakresie autonomia rodziny moze obejmowaé decyzje
o korzystaniu z ustug surogatek i czy prawo powinno ingerowa¢ w ten proces w celu ochrony
godnosci ludzkie;j.

Autonomia rodziny w obliczu rozwoju technologii reprodukcyjnych wymaga nowego
spojrzenia na granice ingerencji panstwa oraz ochron¢ godnosci cztowieka. Cho¢ prawo
tradycyjnie chroni wolno$¢ rodzicow w podejmowaniu decyzji dotyczacych prokreacji
i wychowania dzieci, pojawienie si¢ zaawansowanych metod ingerencji w proces rozrodu
stawia nowe wyzwania. Kluczowe staje si¢ znalezienie rownowagi mi¢dzy swoboda jednostki
a koniecznos$cig ochrony wartosci fundamentalnych, takich jak godnos$¢ przysztych pokolen,
réwno$¢ spoleczna oraz unikanie instrumentalizacji ludzkiego Zzycia. W zwiazku z tym
konieczna jest analiza, w jaki sposob rozne systemy prawne reguluja te kwestie oraz jakie
rozwigzania pozwalaja na pogodzenie autonomii rodziny z etycznymi 1 prawnymi
ograniczeniami wynikajacymi z poszanowania godnos$ci cztowieka.

4. Rola panstwa w regulacji

Rola panstwa w regulacji kwestii zwigzanych z nowoczesnymi technologiami
reprodukcyjnymi jest kluczowa dla zapewnienia réwnowagi migdzy autonomia rodziny
a ochrong godnosci osoby ludzkiej. Wspolczesne ustawodawstwo w roznych krajach
przyjmuje odmienne podej$cia — od pelnej legalizacji 1 liberalizacji dostgpu do technologii
prokreacyjnych po $ciste zakazy 1 regulacje ograniczajace mozliwo$¢ ich stosowania
[Baginska, 2020]. Panstwo musi wigc odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim zakresie powinno
ingerowa¢ w decyzje dotyczace prokreacji, aby z jednej strony chroni¢ prawa jednostki,
a z drugiej zapobiega¢ naduzyciom i naruszeniom etycznym. SzczegOlnie istotne staje si¢
uregulowanie takich kwestii jak edycja gendéw, surogacja czy sztuczna macica, ktore moga
prowadzi¢ do daleko idacych zmian w strukturze rodziny i postrzeganiu relacji rodzicielskich.
W zwiazku z tym panstwo nie tylko pelni funkcj¢ arbitra miedzy réznymi wartos$ciami, ale
takze ponosi odpowiedzialno$¢ za ustanowienie mechanizméw prawnych, ktore zagwarantuja
ochrong godnosci ludzkiej w obliczu dynamicznego rozwoju technologii.

Jednym z najwazniejszych zadan panstwa w tym zakresie jest okreSlenie granic
dopuszczalnych ingerencji w procesy reprodukcyjne oraz zapewnienie odpowiedniego
nadzoru nad ich stosowaniem. Brak jasnych regulacji moze prowadzi¢ do powaznych
naduzy¢, takich jak komercjalizacja ludzkiego zycia, tworzenie ,,dzieci na zamowienie” czy
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nierowno$ci wynikajace z dostgpnosci technologii jedynie dla najzamozniejszych. Dlatego
panstwo, poprzez legislacje i polityke publiczng, musi wyznaczy¢ standardy etyczne i prawne,
ktore beda obowigzywac wszystkich obywateli [Grzymkowska, 2009]. W niektorych krajach
przyjeto restrykcyjne podejscie, zakazujac surogacji czy edycji genow, podczas gdy inne
panstwa dopuszczaja szerokie wykorzystanie tych technologii, uznajac je za element wolnosci
osobistej. Roznorodnos¢ tych podejs¢ pokazuje, jak trudne jest znalezienie uniwersalnych
regulacji, ktore z jednej strony respektowatyby postep technologiczny i autonomi¢ jednostki,
a z drugiej chronityby godno$¢ cztowieka oraz dobro przysztych pokolen.

Kolejnym istotnym aspektem roli panstwa w regulacji technologii reprodukcyjnych
jest ochrona praw dziecka, ktore nie ma wptywu na decyzje podejmowane przez dorostych,
a jednocze$nie ponosi ich konsekwencje. Wspolczesne technologie pozwalaja na coraz
wigksza ingerencj¢ w ksztattowanie cech przysztych dzieci, co rodzi pytania o granice
etycznej dopuszczalnos$ci takich dziatan. W tym kontekscie panstwo peini role nie tylko
regulatora, ale takze straznika fundamentalnych wartosci, ktére chronia dziecko przed
uprzedmiotowieniem [Bteszynski 1 Rodkiewicz-Ryzek, 2014]. Odpowiedzialnos¢ ta wymaga
precyzyjnego okreSlenia granic dopuszczalnych interwencji w ludzki rozwoj, tak aby
technologia nie przeksztalcita cztowieka w obiekt inzynierii genetycznej pozbawiony pelnej
podmiotowosci.

Waznym wyzwaniem dla panstwa jest takze zapewnienie réwnego dostepu do
technologii reprodukcyjnych, aby uniknaé sytuacji, w ktorej ich wykorzystanie stanie si¢
przywilejem jedynie najzamozniejszych. W krajach o liberalnym podejsciu do nowych metod
prokreacyjnych dostep do nich czesto zalezy od mozliwos$ci finansowych, co moze prowadzi¢
do poglebiania nieréwnosci spotecznych. Osoby o wyzszym statusie ekonomicznym moga
korzysta¢ z zaawansowanych technologii, takich jak selekcja embrionéw czy edycja genow,
podczas gdy inni nie majg takiej mozliwosci, co moze stworzy¢ spoteczne podzialy na
,sulepszonych” 1 ,naturalnych” ludzi. Dlatego panstwo, jako gwarant rownosci
1 sprawiedliwosci spolecznej, powinno nie tylko regulowa¢ dostep do tych technologii, ale
takze rozwazy¢ ich finansowanie w ramach systemu ochrony zdrowia [Biesaga, 2019].
Kluczowe jest wypracowanie takich rozwigzan, ktére nie tylko respektuja postep
technologiczny, ale takze zapobiegaja tworzeniu nowych form dyskryminacji 1 nieréwnosci
w spoleczenstwie.

Rola panstwa w regulacji technologii reprodukcyjnych polega na znalezieniu
rownowagi migdzy ochrong godno$ci czlowieka, autonomig rodziny a zapewnieniem
rownosci dostepu do nowoczesnych rozwigzan medycznych. W dobie dynamicznego rozwoju
nauki ustawodawca musi mierzy¢ si¢ z wyzwaniami, ktore jeszcze kilkadziesiat lat temu byly
jedynie przedmiotem rozwazan filozoficznych. Kluczowe jest stworzenie ram prawnych,
ktore nie tylko uwzglednig postep technologiczny, ale takze zapobiegna jego naduzyciom
1 zagwarantuja, ze cztowiek nie zostanie sprowadzony do przedmiotu technicznych
manipulacji. Panstwo, jako straznik fundamentalnych wartosci, musi wypracowac regulacje
zapewniajace ochrong praw przysztych pokolen, jednoczesnie respektujac wolnos¢ jednostki.
Wspotczesne prawo rodzinne stoi wigec przed koniecznoscig redefinicji tradycyjnych pojec
1 dostosowania ich do nowych realiow, w ktorych technologia coraz bardziej wplywa na
sposob, w jaki pojmujemy rodzing, rodzicielstwo 1 samg istote cztowieczenstwa.
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5. Podsumowanie i wnioski

Analiza relacji migdzy godnoscig osoby ludzkiej a prawem rodzinnym w konteks$cie
nowych technologii reprodukcyjnych pozwala stwierdzi¢, ze tradycyjne podejécie do tych
kwestii wymaga istotnej rewizji. Postawiona na wstepie teza, zakladajaca, ze rozwoj
technologii zmienia sposob pojmowania godnosci ludzkiej oraz granic autonomii rodziny,
wydaje si¢ potwierdzona. Wspotczesne metody ingerencji w procesy prokreacyjne, takie jak
edycja gendw, surogacja czy sztuczna macica, nie tylko poszerzaja mozliwosci rodzicielskie,
ale réwniez stawiajg pod znakiem zapytania dotychczasowe normy etyczne i prawne. Analiza
wykazuje, Ze istnieje realne ryzyko instrumentalizacji ludzkiego Zzycia, jes$li panstwo nie
bedzie w sposob adekwatny regulowac tych technologii. Wobec tego wydaje si¢ konieczne
wypracowanie nowoczesnych ram prawnych, ktére pozwolg na ich kontrolowane
wykorzystanie, jednocze$nie chronigc fundamentalne wartosci, takie jak godno$¢ cztowieka
1 r6wnos¢ wobec prawa.

Jednoczesnie badania wykazuja, Ze autonomia rodziny w =zakresie korzystania
z technologii reprodukcyjnych nie moze by¢ absolutna i wymaga odpowiednich ograniczen
prawnych [Biesaga, 2019]. W przeciwnym razie istnieje ryzyko, ze decyzje podejmowane
przez rodzicbw — cho¢ motywowane dobrem dziecka — moga prowadzi¢ do jego
uprzedmiotowienia lub naruszenia jego praw. Panstwo, pelnigc role regulatora, musi zatem
nie tylko reagowaé na postep technologiczny, ale takze przewidywaé jego diugofalowe
konsekwencje spoleczne i1 etyczne. Szczegélnie istotne jest okreslenie, w jakim stopniu
ingerencje w procesy prokreacyjne sa dopuszczalne, aby zachowa¢ réwnowage migdzy
swoboda jednostki a ochrong warto$ci fundamentalnych. Wnioski plynace z analizy wskazuja,
ze panstwa powinny dazy¢ do harmonizacji regulacji w tej dziedzinie, aby unikng¢ sytuacji,
w ktorej brak jednolitych zasad prowadzi do naduzy¢ i etycznych dylematéw na poziomie
mig¢dzynarodowym.

Ostatecznie, wyniki analizy wskazuja, ze przyszto$¢ prawa rodzinnego bedzie w duze;j
mierze zalezala od zdolno$ci ustawodawcow do dostosowania regulacji do dynamicznego
rozwoju technologii przy jednoczesnym poszanowaniu godnosci osoby ludzkiej. Konieczne
jest wypracowanie rownowagi mi¢dzy innowacja a etyka, tak aby technologie reprodukcyjne
stuzyty dobru jednostki i spoteczefistwa, a nie prowadzity do nowych form nieréwnosci czy
dehumanizacji cztowieka. Pafistwo powinno nie tylko nadzorowa¢ dostgp do tych technologii,
ale takze edukowac¢ spoteczenstwo na temat ich konsekwencji, co pozwoli na $wiadome
podejmowanie decyzji zgodnych z warto$ciami humanistycznymi. Tym samym, cho¢ postep
technologiczny nieuchronnie zmienia sposdb pojmowania rodzicielstwa 1 struktury rodziny,
nie zwalnia to prawa z obowigzku ochrony fundamentalnych zasad, na ktérych opiera si¢
wspotczesne spoteczenstwo.
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16. DEKOLONIZACJA SWIADOMOSCI WE WSPOLCZESNEJ
SZTUCE  ARTYSTOW  POCHODZENIA  AFRYKANSKIEGO
W OPARCIU O HISTORYCZNA KONCEPCJE NEGRITUDE

Iwona Morawinska
E-mail: morawinska.iwona@gmail.com

1. Wstep

Dekolonizacja $wiadomosci jest czgstym zjawiskiem we wspolczesnej sztuce panstw
afrykanskich. Petni ono zasadniczg role w ksztaltowaniu nowej narracji taczacej przesziose
kolonialng, tradycj¢ oraz tozsamo$¢ — wystgpujacej w licznych kontekstach problemow
dzisiejszego $wiata, takich jak ekologia. Artykul ma na celu przyjrzeniu si¢ czynnikom
okreslajacym dane zjawisko na podstawie wybranych prac dwoch artystow: Titusa Kaphara
oraz Romualda Hazoumeé’a. Kontekst pracy zostanie poszerzony o jeden z czynnikow —
historyczna koncepcje négritude. Koncepcja ta miata swoje poczatki jako ruch literacki
w Paryzu w latach 30. w §rodowisku studentéw pochodzenia afrykanskiego. W latach 60. XX
wieku byla filozoficzno-literacka podstawa dla pierwszego Swiatowego Festiwalu Sztuki
Czarnych w Dakarze, przelomowego wydarzenia, ktore zapoczatkowalo odrodzenie
swiadomosci kulturowej czarnej ludnosci zamieszkujacej zar6wno kontynent afrykanski, jak
1 zyjacej w diasporze.

Artykul bedzie proba refleksji na temat nowej narracji w sztuce wspodlczesnej panstw
afrykanskich opartej na historycznej koncepcji négritude. Zostanie poruszona kwestia
potrzeby rozbudzania §wiadomosci kulturowej — jednego z jej gtownych zatozen. Sprobujemy
réowniez udowodnié, ze we wspdlczesnym rozwinigtym $wiecie koncepcja négritude jest
wcigz aktualna.

2. Ruch literacki négritude i jego znaczenie polityczne. Pierwszy Swiatowy Festiwal
Sztuki Czarnych w Dakarze

Pierwszy Swiatowy Festiwal Sztuki Czarnych (Festival Mondial des Arts Négres)
odbyt si¢ w Dakarze w 1966 roku. Jego pomystodawca byl pierwszy prezydent Senegalu po
odzyskaniu niepodlegtosci w 1960 roku — Léopold Sédar Senghor. Dla nowo wyzwolonego
spoteczenstwa afrykanskiego bylo to jedno z najwazniejszych i1 najbardziej znaczacych
wydarzen pod wzgledem politycznym. Afryka po latach nieobecnosci spowodowanej przez
kolonizatorskie panstwa europejskie w koncu mogla przemowi¢ 1 zademonstrowaé swoja
obecno$¢ na $wiecie. Glownymi narzedziami, za posrednictwem ktorych mieszkancy
Czarnego Kontynentu mogli zaprezentowac si¢ jako silne i odrgbne spoteczenstwo z wiasng
tozsamoscig oraz bogatg i si¢gajaca starozytnosci tradycja, byty kultura i sztuka.

Swiatowy Festiwal Sztuki Czarnych opieral si¢ na postulatach ruchu literackiego
négritude, ktory powstat w Paryzu w latach 30. XX wieku w studenckim S$rodowisku
poetyckim. Wowczas w stolicy Francji kwitta rowniez wielka francuska awangarda. W 1935
roku studenci: Senghor (pdzniejszy prezydent Senegalu), Aimé Césaire oraz Léon-Gontran
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Damas, zalozyli czasopismo literackie pod tytutem ,L’Etudiant noir”. W trzecim numerze
opublikowali manifest, ktory zapoczatkowat ruch literacki, w ktérym po raz pierwszy
oficjalnie uzyto pojecia négritude. Nalezy wspomnie¢, ze ruch powstat, gdy w Afryce istniaty
jeszcze kolonie europejskie. Spolecznos¢ afrykanska byta zdominowana przez obcg kulture
1 byla marginalizowana w Afryce, Europie oraz Ameryce Potnocnej. Jednym z pierwszych
postulatow ruchu négritude bylo przeciwstawienie si¢ dominujgcej zachodniej kulturze, jak
mowit Senghor:

RzuciliSmy si¢ jak rozpetane miecze w atak na europejskie wartosci, ktore

podsumowali§my trylogia: rozum dyskursywny, technika, gospodarka rynkowa, tj.

kapitalizm... Rozkoszowalismy si¢ radykalng opozycja wobec cywilizacji zachodniej
[Toochukwu, 2020, s. 333].

Drugim zalozeniem ruchu bylo ,przebudzenie $wiata czarnych”. Spoteczefnstwo
afrykanskie miato wejs¢ z powrotem na wiasne tory. Jak stusznie zauwazyt Césaire, w okresie
wielkiej awangardy francuskiej maski afrykanskie i1 sztuka afrykanska pobudzaty sztuke
europejska, w przeciwienstwie do wspotczesnej sztuki afrykanskiej, ktora kwestionowata
wlasng tradycj¢ na rzecz modelu zachodniego [Kluczewska-Wojcik, 2016, s. 156]. Pokolenie
miodych artystow afrykanskich urodzonych w Europie bylo zdominowane przez kulture
zachodnia. Césaire podkreslal, ze nie jest to dobry kierunek, poniewaz ze wzgledu na trudng
przesztos¢ Afryki czarni arty$ci powinni pamigta¢ o swoich korzeniach i budowaé na tej
podstawie wiasna, autonomiczna sztuke. W trakcie pierwszego Swiatowego Festiwalu Sztuki
Czarnych wyglosit przemowienie, ktore bylo czg¢Sciowo manifestacja koncepcji négritude.
Jego wystapienie okazalo si¢ bardzo istotne w historii wspodtczesnej sztuki afrykanskie;.
Wytyczyto ono dalszg $ciezke, ktora podazali artysci pozniejszych pokolen, az do dzis.
Césaire powiedzial:

W sztuce afrykanskiej nie liczy si¢ sztuka, ale przede wszystkim artysta, a zatem

cztowiek. W Afryce sztuka nigdy nie byla wiedzg techniczng, poniewaz nigdy nie byta
kopig rzeczywistosci, kopig obiektu ani kopig tego, co powszechnie nazywa si¢
rzeczywistoscig. Dotyczy to najlepszych dziet nowoczesnej sztuki europejskiej, ale
zawsze dotyczylo to sztuki afrykanskiej. W przypadku Afryki chodzi o to, aby czlowiek
przekomponowat naturg zgodnie z gleboko odczuwanym 1 przezywanym rytmem,
narzucit jej wartos$¢ i znaczenie, aby ozywi¢ obiekt, ozywi¢ go 1 uczyni¢ symbolem
i metajezykiem [Kluczewska-Wojcik, 2016, s. 158].
Autor powyzszych stow zwrocilt uwage na réznice migdzy sztukg europejska a afrykanska
w sposobie widzenia. Sztuka afrykanska miala wplyw na sztuke europejska, poniewaz
Europejczycy chcieli czego§ nowego. Carl Einstein, niemiecki pisarz 1 badacz historii sztuki
w okresie francuskiej awangardy, poréwnujac rzezbg¢ kubistyczng z afrykanska rzezba
szescienng, zgodzil si¢ z Césaire’em. Twierdzil, Ze obie formy maja podobny charakter
wizualny, ale w kubizmie wszystko wydaje si¢ abstrakcyjne, podczas gdy w afrykanskiej
sztuce plastycznej jest bezposrednio powigzane z naturg [Pawlowska, 2014, s. 62].

Kolejnym waznym aspektem négritude byt wklad ,sumy wartosci kulturowych
czarnego $wiata” do humanizmu XX wieku. Senghor podkresla, ze négritude jest:

(...) sumg wartosci kulturowych czarnego $wiata; to znaczy pewna aktywna
obecno$cig w §wiecie, a raczej we wszech§wiecie [Toochukwu Okeke, 2020, s. 335].
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Jego poglady nawigzywaly do abstrakcyjnych warto$ci charakterystycznych dla kultury
czarnej spoteczno$ci takich jak: emocje, intuicja oraz duchowos$¢. Senghor twierdzit, ze
w afrykanskich filozofiach tradycyjna madro$¢ czgsto bierze gore nad logika i dowodami
empirycznymi. Sfera emocji i1 intuicji nie jest postrzegana jako gorsza, lecz jest glgboko
zintegrowana z codziennym zyciem 1 procesami podejmowania decyzji. Wigze si¢ to
z budowaniem wigzi spotecznych, opowiadaniem historii oraz rytuatami. Ponadto Senghor
twierdzil, ze ,,emocja jest afrykanska, rozum hellenski” [Toochukwu Okeke, 2020, s. 335], co
tworzy uniwersalng cywilizacjg.

Ponizej zostang zaprezentowane przyklady sztuki wspolczesnej autorstwa dwoch
znanych artystow pochodzenia afrykanskiego: Titusa Kaphara i Romualda Hazoumeé’a.
Przyktady te udowodnia, Ze teoria négritude jest wciaz aktualna i pomimo uplywu niespetna
stu lat od jej powstania afrykanscy artySci nadal czuja potrzebe rozbudzania $wiadomosci
kulturowej i przypominania o swoich Kkorzeniach, historii i tradycji na arenie
migdzynarodowe;.

3. Shifting the Gaze — Titus Kaphar

Titus Kaphar to afroamerykanski artysta urodzony w 1976 roku w Kalamazoo w stanie
Michigan. Poczatkowo uczyt si¢ historii sztuki na kursie w college’u. Pierwszy dyplom ze
sztuk pigknych uzyskat na Uniwersytecie San José State w Kalifornii. Nast¢pnie otrzymat
tytul magistra sztuk pigknych na wydziale Yale School of Art na Uniwersytecie Yale w New
Haven. Przez lata amerykanskiej edukacji z zakresu historii sztuki oraz sztuk pieknych
zdobywal wiedzg¢ 1 umiejetnosci zgodnie z klasycznym programem nauczania o przekrojowe;j
historii europejskich szk6t malarstwa oraz europejskich metod i technik malarstwa i rzezby.
Jak sam artysta stwierdzil, jego edukacja artystyczna wrgcz go nie interesowala, poniewaz
byla pisana wytacznie z perspektywy biatego mezczyzny z Zachodu. O historii sztuki
z perspektywy czarnego me¢zczyzny pojawialy si¢ jedynie wzmianki. Mtody artysta nie mogt
si¢ z tym pogodzi¢. Jednak nie zniechecalo go to, by rozwija¢ karierg artystyczng. Kaphar
postanowit zosta¢ artystg-aktywistg 1 tworzy¢ na nowo sztuke z perspektywy czarnego
mezczyzny urodzonego w Stanach Zjednoczonych. Artysta wykorzystuje nie tylko wtasna
narracj¢ w tworzeniu dziet, ale takze wlasne medium, co pozwala mu poprawi¢ histori¢
przedstawiong w sztuce, w ktorej brakuje perspektywy czarnego me¢zczyzny.
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Zdjecie 1. Titus Kaphar, Shifting the gaze, 2017, olej na ptétnie, 83 x 103 cm, Brooklyn
Museum
Zrédto: https://www.brooklynmuseum.org/opencollection/objects/224267, (dostep, 5.03.2025).

Shifting the Gaze z 2017 roku (ilustracja 1) to obraz przedstawiajacy kopi¢ grupowego
portretu rodziny holenderskiej z lat ok. 1645-1648 (ilustracja 2) Fransa Halsa, jednego
z najwybitniejszych portrecistow w malarstwie europejskim XVII wieku. Jest to klasyczny
europejski przyklad przedstawiania rodziny z klasy $redniej. Obraz ukazuje czteroosobowa
rodzing na $wiezym powietrzu w ,stylu piknikowym”. Skilada si¢ ona z malzenstwa
umieszczonego posrodku i dwojki dzieci: chlopca (syna), przedstawionego po lewej stronie
obrazu obok ojca, i mtodej kobiety (corki), namalowanej po prawej stronie obok matki.
Postaci sa pokazane w dobrych i1 radosnych nastrojach. Grupowy portret zawiera symboliczne
tre$ci, takie jak uscisk ditoni malZzonkéw, oznaczajacy lojalno$¢ 1 oddanie, czy psa
(umieszczonego na koncu grupy po prawej stronie za corka) symbolizujacego wiernosé.
Jedynym niespojnym elementem tego obrazu jest posta¢ wyprostowanego, czarnego chlopca
stojacego miedzy matkg a corka, wpatrujgcego sie w widza i nieuczestniczagcego W rodzinnej
sielance. Ciekawostka jest to, ze ten chtopiec jest jedyng czarng postacig, ktora pojawia si¢ we
wszystkich oficjalnych dzietach Hansa. Literatura nie mowi niczego na temat czarnego
chtopca. Nie wiemy, jaka role odgrywal on w holenderskiej rodzinie. Prawdopodobnie byt
stuga lub po prostu niewolnikiem. Nie wiemy nic o samym chtopcu i jego historii, jednak
sposob, w jaki jest on przedstawiony na obrazie, jest intrygujacy i by¢ moze jest to klucz do
interpretacji obecno$ci czarnego chtopca. Po intensywnym rozwoju swojej potegi morskiej
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w XVII wieku Holandia zdominowata handel swiatowy i w konsekwencji do§wiadczyla tzw.
Ztotego Wieku, jednoczes$nie kolonizujac Afryke Potudniowa. Obecno$¢ chtopca na obrazie
moze symbolizowaé dobrobyt zarowno rodziny, jak i calej siedemnastowiecznej Holandii.

Zdjecie 2. Frans Hals, Portret rodzinny w plenerze, ok. 1645-1648, olej na ptétnie, 80 x
112 cm, Museo Thyssen-Bornemisza, Madrid

Zrédto: https://www.museothyssen.org/en/collection/artists/hals-frans/family-group-landscape, (dostep,
5.03.2025).

Podczas wystgpu na konferencji TED w Kanadzie w 2017 roku zatytulowanego ,,Czy
sztuka moze naprawi¢ histori¢?” Kaphar zademonstrowat, jak pokaza¢ ukryta histori¢ lub jej
brak, uzywajac kopii wykonanej przez artyst¢ opisanego powyzej obrazu F. Hansa. W trakcie
wystepu zamalowal wszystkich czlonkow rodziny biatg farbg. Jedyna niezamalowang
postacig byt czarnoskory chtopiec. Strategia ta miata na celu wybieli¢ kompozycje 1 w ten
sposob zwroci¢ uwage na co$, co byto ukryte w oryginale. Kaphar zadaje pytania: dlaczego
nic nie wiemy o czarnoskorym chtopcu? Jak si¢ tam znalazt? Jaka jest jego historia? Jakim
jest chtopcem, jakie ma marzenia i ambicje?! Praca zatytutowana Shifting the Gaze powstata
w efekcie performansu podczas wspomnianego powyzej wystapienia.

Titus Kaphar wykorzystuje r6zne techniki i formy komunikacji, aby w jego pracach
czytelna byla potrzeba reinterpretacji historii z perspektywy postaci zmarginalizowanych.
Dzieta Kaphara wyrdzniajg si¢ na tle prac innych wspotczesnych artystow. Artysta znany jest
z tworzenia wielkoformatowych kopii obrazéw europejskich mistrzéw, na ktorych opiera

1Nagranie zostato udostgpnione na stronie internetowe;:
https://www.ted.com/talks/titus_kaphar can_art amend history?subtitle=en, (dostgp, 5.03.2025).
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1 kontynuuje procedur¢ odwracania narracji historii. W tym celu postuguje si¢
niekonwencjonalnymi metodami, takimi jak: cigcia, zamalowywanie fragmentow, sklejanie
materialdw oraz uzywanie nasyconej palety barw, tzw. koloréw Disneya. Stosuje te techniki,
aby zwizualizowa¢ odksztatcanie historii napisanej przez biatego cztowieka. Kaphar mowi:
»Jesli nie zmienimy historii, tworzgc nowe obrazy i nowe przedstawienia, zawsze bgdziemy
wyklucza¢ samych siebie” [https://gagosian.com/artists/titus-kaphar/].

4. Beninskie maski — Romuald Hazoume

Romuald Hazoume, urodzony w Beninie w 1962 roku, jest znanym wspotczesnym
artysta z plemienia Joruba. W swojej tworczosci wykorzystuje swoje pochodzenie i kulture,
w ktorej zostal wychowany, aby broni¢ jej przed dominujaca postkolonialng obecnoscig
1 zachodnimi wpltywami. W swoich pracach artysta porusza trudng przesztos¢ handlu
niewolnikami, ktory miat miejsce gléwnie w XVIII wieku w Zatoce Gwinejskiej, nad ktorg
lezy dzisiejszy Benin — historyczne panstwo Dahomej. Dla Hazoume’a wspotczesnym
odpowiednikiem niewolnictwa jest obecna sytuacja w Beninie, w ktorej eksploatowana jest
praca afrykanskich pracownikéw i zasoby naturalne.

Artysta pracuje w roznych mediach, takich jak instalacje multimedialne, rzezba,
fotografia, malarstwo i wideo, ale najbardziej znany jest z wykorzystywania materiatow
pochodzacych z recyklingu: plastikowych kanistrow na paliwo, pior, uzywanych tkanin,
elementow metalowych i1 roznych odpadéw. Hazoume wypracowat wlasny, ekspresyjny styl,
dzigki ktoremu moze przedstawi¢ rzeczywisto$¢ Beninu w sposob bardziej sugestywny. Od
lat 80. artysta nieustannie tworzy afrykanskie maski wykonane z plastikowych kanistréw na
paliwo. Ich znaczenie jest ironiczne i krytycznie odnosi si¢ do problemu dominujacego
Zachodu w dzisiejszym postkolonialnym Beninie. Popularne maski wykonane z kanistrow
tworza nowa rzeczywistos¢ Beninu, ktora w sposob symboliczny opowiada Hazoumé. Sa
niemal symbolem wspotczesnego Beninu (ilustracja 3).
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Zdjecie 3. Romuald Hazoumé, Ma Poule, 2013, plastik, 46x42x12 cm, kolekcja prywatna
Zrédto: https://octobergallery.co.uk/artists/hazoume, (dostep, 7.03.2025).

Artysta nie bez powodu jest tak skupiony i zdeterminowany w tworzeniu masek
z odpadoéw. Prawdziwe maski etniczne z Beninu, ktore byly uzywane w ceremoniach
religijnych i rytuatach jako czgs¢ afrykanskiej kultury, w wiekszo$ci zostalty wywiezione
przez bytych kolonizatoréw 1 znajduja si¢ obecnie w najwickszych muzeach w Europie
1 Stanach Zjednoczonych. Dzisiejszy Zachod, zafascynowany egzotycznymi i dramatycznymi
maskami, totemami, fetyszami i rzezbionymi afrykanskimi figurami, otrzymuje od artysty
maski wykonane z odpadow, §mieci 1 zuzytych materiatow, ktore pochodza od niego samego.
Oddaje Zachodowi to, co sam stworzyt. Jak méwi Hazoume:

Odsytam Zachodowi to, co do niego nalezy, czyli odpady spoteczenstwa
konsumpcyjnego,  ktore zalewaja nas kazdego dnia
[https://newafricanmagazine.com/3642/].

Problemem spotecznym w dzisiejszym Beninie jest handel benzyna importowang
nielegalnie z Nigerii, ktorym trudnig si¢ gtéwnie mlodzi Beninczycy. Jest to niebezpieczne
zajecie, poniewaz napelnione kanistry sa3 w amatorski sposob przewozone motocyklami lub
skuterami. Dla Hazoume’a interpretacja jego masek ma inny wymiar. Jak wskazuje sam
artysta, dzisiejszy Benin i inne kraje afrykanskie s3 zdominowane przez kultur¢ zachodnia
(kulture¢ Coca-Coli 1 Disneya). Afrykanie nie znaja swoich korzeni ani dziedzictwa
kulturowego, poniewaz ich dziedzictwo zostato zabrane przez kolonizatoréw. Rezultatem jest
brak rodzimej kultury 1 sztuki oraz wszechobecno$¢ Zachodu. Afrykanie dorastajg
w nieswiadomosci wlasnej spuscizny. Maski Hazoume’a charakteryzujg si¢ wieloma
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fryzurami wykonanymi z r6znych materiatow. Jest to nawigzanie do tradycji fryzur, ktore
kiedy$ mialy szeroki zakres znaczen w kulturze Beninu, a ktére ze wzgledu na obecng modg
zachodnig nie sg juz praktykowane [https://newafricanmagazine.com/3642/].

Podczas 60. Miedzynarodowej Wystawy Sztuki — La Biennale di Venezia w 2024
roku po raz pierwszy wspoiczesng sztuke zaprezentowat Benin. Na inauguracyjnej wystawie
zatytutowane] ,,Everything Precious Is Fragile” znalazta si¢ m.in. instalacja koputy
w wykonaniu  Hazoume’a zrobionej ze stynnych ,afrykanskich” masek wycietych
z plastikowych kanistrow na benzyng (ilustracja 4). W kontekscie swiatowego wydarzenia,
jakim jest Biennale w Wenecji, praca Beninczyka otwiera na nowo dyskusj¢ o uniwersalne;j
cywilizacji, ktéra byla jednym z postulatow ruchu négritude. Senghor mowit o asymilacji,
otwarto$ci 1 wzajemnym rozumieniu S$wiata afrykanskiego oraz $wiata hellenskiego na
zasadzie ,,giving and receiving”, o ktorym wspomniat José Pliva (komisarz Pawilonu
Beninu):

Benin bedzie woweczas, jak powiedzial Léopold Sédar Senghor, miejscem wielkiego

,spotkania dawania i otrzymywania” [https://www.claudinecolin.com/en/2810-benin-
pavilion-at-60th-venice-biennale].

Zdjecie 4. Romuald Hazoume, ,Everything Precious Is Fragile”, 60. Biennale di
Venezia, 2024
Zrédto: zdjecie whasne.
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5. Podsumowanie

Artysci tacy jak Titus Kaphar i Romuald Hazoumé zdaja sobie sprawe, jak wazne jest,
aby zachodnia historia i kultura, w ktorej zyja, nie dominowaly nad tozsamos$cia czarnego
spoteczenstwa. Bardzo waznym aspektem dla artystow jest uswiadomienie cztonkom
czarnego spoleczenstwa, ze nawet jesli zyja w roznych czesciach $wiata, to znajomo$¢ swoich
korzeni jest podstawg dla dalszego rozwoju. Mimo ze ruch négritude jest zjawiskiem
historycznym, to jego postulaty nadal s3 aktualne we wspolczesne] sztuce artystow
pochodzenia afrykanskiego. Ponadto mozna wysnu¢ wniosek, ze dekolonizacja §wiadomosci
potrzebna jest nie tylko spoteczenstwu afrykanskiemu, ale takze §wiatu zachodniemu.
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17. MALOPOLSCY EWANGELICY I WIERNI W XVII WIEKU

Jarostaw Piotrowski
E-mail: jarekp541@gmail.com

Streszczenie: W drugiej potowie XVI i w pierwszej XVII wieku warstwa zamoznej szlachty nie
wykazywala rozwoju tylko zast6j a nawet upadata. Tak sytuacja panowata w wojewoddztwie kieleckim
i sandomierskim. Wigkszo$¢ stanowita tu szlachta $rednia, mniejszo$¢ bogata, jednak brak byto
przewagi ktorejkolwiek z rodzin. Bogata szlachta szacowana byt w roku 1599 na 39%, szlachty
sredniej 36%, drobnej 20%. XVII wieku roznowiercy wsrod marszatkow sejmikowych 1 postow
stanowili juz tylko 9,9% moze by¢ reprezentowany dla innych terenéw. W latach 1618- 1620
w Matopolsce istniato 155 zboréw kalwinskich, co powodowato duze rozproszenie funduszy
zborowych. Na zjezdzie elekcyjnym w 1632 roku na ponad 210 kalwinéw, zdecydowana wiekszos¢,
bo okoto 85% stanowita szlachta matopolska. Kalwinizm posiadat silna baz¢ w wielu miastach
i miasteczkach prywatnych Matopolski. Betzce, Bitgoraj, Chmielnik, Lancut, to tylko niektére z nich.

Stowa kluczowe: kalwinizm, szlachta, ministrowie, synod, réznowiercy, zbory

Pierwsze lata zborow ewangelickich w Polsce a dokladnie pierwsze dziesigciolecie
istnienia podniosto synod do roli wiladzy naczelnej. Musialo wigc tym samym wzrosngé
znaczenie protokoldw synodalnych, czyli dokumentéw relacjonujacych przebieg obrad oraz
powziete na nim decyzje. Dopiero pod koniec XVI wieku zaczeto dos¢ czgsto zwolywacd
synody generalne, ktore zreszta odbywaly si¢ przewaznie na terenie Matopolski i jedynie
synod piotrkowski 1578 roku oraz torunski obradowaly poza jej granicami. Nalezy pami¢tac,
ze organizacja zborowa nie pokrywala si¢ catkowicie z podzialem administracyjnym
Rzeczpospolitej. Do prowincji matopolskiej zaliczamy np. niektore lezace w powiatach
administracyjnie przynaleznych do Wielkopolski. Wzrastajacy w sile 1 znaczenie ruch
kalwinski, czego powodem byly powstajace zbory, stanat przed koniecznoscig znalezienia
form organizacyjnych. Po synodzie 25 listopada 1554 roku, otwieral okres prawidtowego
rozwoju w zyciu gmin.

Na synodzie generalnym w piotrkowie podjeto decyzje o zwrocie zagarnigtych
dziesigcin 1 dobr ko$cielnych ministrom. Jednak uchwala ta jak i wiele innych nie byta
realizowana, czego $wiadectwem jest ustawiczne powracanie tej sprawy na synodach. Na
Litwie sytuacja byla inna. Zapisy na rzecz zboréw w ksiggach sadowych nadania te byly
o wiele pewniejsze, a nadto ministrowie mogli je skuteczniej egzekwowac. Zapisywano
w znacznej ilosci cale wsie na potrzeby zborowe, ktére stawaly si¢ ich wlasnoscia.
Ministrowie korzystali ze wszystkich wynikajacych stad przywilejow [Urban s. 54].
Rozwigzanie takie byto mozliwe ze wzgledu na posiadane tam w przeciwienstwie do Korony
osobowosci prawnej. Nalezy pamigta¢ ze zapisane wsie nie byly duze a ich dochdd znikomy.

Roman Woltowicz w 1592 roku nadat zborowi w Nowym Miescie, wies Naczagolska
1 Szwojnickie, ktéra kaznodzieja mita uzywaé ze wszystkimi powinnos$ciami, czynszami
dzialy wedle opisania w inwentarzu. Z dochodéw tych minister mial utrzymac zbor, szkote
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1 szpital. Zofia Wnuczkowska zborowi w Poszuszwiu, Stanistaw Szmet na zbor
w Szawkianach, Barbara Snowska na zbor w Nowogrodku. Wojewoda wilenski Krzysztof
Radziwilt w 1592 roku zapisat zborowi w Bierzach dwie wsi Mstuny i Szotnodzie. Jerzy
Radziwilt starosta mozyrski ustanowil w 1590 roku dochody ministrowi zboru w Serejach.
Sktadaly si¢ one z plebani ze wszystkimi jej dobrami , na kazdy rok dochdd po 60 zip, trzy
miednice miodu, zyta osiem beczek, ryb co tydzien na trzy dni, robotnikéw na dwor co
tydzien szesciu, w mtynie wolne mielenie. Powinnos$ci te byly rozdzielone na dwie wsie,
Naragiele i Sakowiszki.

Na dochody ministrow zapisaé nalezy tez dochody spelniane z powinno$ci
duszpasterskiej, takich jak chrzty, sluby i pogrzeby. Ze wzgledu na mata ilo$¢ gmin sumy te
jednak nie byly duze. Najgorzej sytuowanych ministrow wspomagal fundusz koscielny,
uzyskiwany z roznego rodzaju danin. Nie byly to jednak sumy znaczace poniewaz w aktach
synodalnych pelno jest postanowien o ogloszeniu coraz to nowych kolekt, i skarg na trudnosci
z ich zebraniem.

Najlepsza sytuacja byta pod tym wzgledzie w prowincji litewskiej. Kolekty nie mogty,
wiec w znaczacym stopniu rzutowacé na sytuacje materialng duchowienstwa. Decydowato o ty
uposazenie zboréw, a wilasciwie mozliwosci korzystania z niego. Zachowane przytoczone
listy uposazen tylko cze$ciowo oddaja stan rzeczywisty. Z akt synodowych wynika, ze czgsto
nie byly one respektowane. Zdarzalo si¢ czasami ze ministrowie latami nie mogli si¢
doczeka¢ naleznych im pensji. Po roku 1570 zarysowal si¢ wyrazny regres w obozie
reformacji. Ruch tracil swoja ekspansywnos¢ 1 coraz mniej zagrazat katolicyzmu. Z uptywem
lat proces ten ulegat intensyfikacji, a co za tym idzie ko$cioty reformacyjne spychane byly na
peryferie zycia spotecznego [Urban s. 56].

Proces ten z znacznym stopniu dotkngl Kos$ciota kalwinskiego. Powodem tego byt
fakt, ze reformacja zmieniala stopniowo swe oblicze spoteczne. Bedac w przypadku
kalwinizmu ruchem faktycznie szlacheckim. Spowodowat to ze kalwini musieli dzieli¢ los
swych szlacheckich wyznawcow. Tymczasem pod koniec XVI i1 poczatkach wieku XVII
obserwujemy wyrazne zjawisko stopniowej pauperyzacji szlachty roznowierczej. Polityka
panstwa i KoS$ciota katolickiego, powodowala czeste powroty do starej wiary, oraz wymierne
starych rodow roznowierczych. Polityka Zygmunta III Wazy w stosunku do réznowiercow,
szlachty 1 w miastach jest dobrze znana. Popierala ja polityka Kosciota. W latach
sze$cdziesigtych XVI wieku nuncjusz Commendone otrzymat prawo zwalniania z obowigzku
restytucji tych, ktorzy niegdys$ zajeli dobra koscielne, a chcieli powroci¢ do Kosciota. Prawo
to w dalszych latach weszto w zakres ogdlnych kompetencji nuncjuszy, ktora otwierata droge
do Kosciota [Tazbir, 1975, s. 47]. W kosciele kalwinskim tak polskim, jak litewskim, sytuacja
w zasadzie byla podobna. Centrum ruchu kalwinskiego zwigzane byto z protekcja szlachecka
1 magnacka, szlachta odgrywala w niej role decydujaca do tego stopnia, ze shlusznie
o reformaci matopolskiej utarlo si¢ okreslenie ,reformacji szlacheckiej”. Jednak
w poréwnaniu z wielkopolska baza spoteczng braci, wystgpowaty w Kosciele kalwinskim
pewne, do$¢ istotne, roznice. Pierwsza z nich wigzala si¢ z tym ze ruch kalwinski
w Matopolsce nigdy nie byt ruchem magnackim, byto to zwigzane z strukturg gospodarczo-
spoteczng tamtej szlachty [Urban, s. 29-34]. Nie bylo tu wielkich majatkow magnackich.
W wojewodztwie lubelskim np. jedynie Firlejowie wybijali si¢ rozlegloscig swych posiadtosc
1, dysponujac 3 miastami i1 43 wsiami. Fortuna ich chylita si¢ jednak juz ku upadkowi, i byta
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rozbita na kilka linii. Gorajskich czy Shupeckich mozna zaliczy¢ co najwyzej do bogatej
szlachty. W drugiej potowie XVI wielu warstwa tej najzamozniejszej szlachty nie
wykazywata raczej dynamizmu rozwojowego, i znajdowal si¢ w stanie zastoju, a nawet
1 upadku. Narodzity si¢ inne fortuny, Orzechowskich, Suchodolskich, ale nie przekraczaty
kilkunastu wsi podobnie byto w wojewoddztwie krakowskim i sandomierskim [Gmiterek, s.
62]

Wigkszos¢ stanowita tu $rednia szlachta, barak bylo przewagi jednak ktorejkolwiek
z rodzin. Przy zglaszaniu checi do kalwinizmu szlachta nie tle kierowala si¢ postepowaniem
magnatow tak jak w Wielkopolsce. Nie rozwijam zagadnienia wyjatkowej doktryny
1 ideologii kalwinskiej dla walczacej o zdobycie hegemoni w panstwie szlachty. Dla Ko$ciota
kalwinskiego miaty one duzy wplyw i pozytywne nastepstwa. Sprawialy z jednej strony, ze
przywigzanie do nowej wiary byto bardziej trwale, gdyz wynikalo z bardziej racjonalnych
przestanek. Srednia szlachta, ktorej mozliwosci awansu spolecznego i politycznego
w systemie Rzeczypospolitej byly w duzej mierze ograniczone, nie byla tak podatna
konwersje. OczywiScie nie znaczy to, ze nie bylo tam konwertytow. Powroty do kos$ciota
katolickiego byty bardzo liczne.

Okoto 1619 na katolicyzm przeszedt Samuel Gotuchowski, dziedzic Aleksandrowic,
w osiemdziesigtych latach XVI wieku powro6cili synowie Stanistawa Mateusza Stadnickiego,
Andrzej i Marcin. Katolikiem okoto 1576 roku zostal syn Hieronima Ossolinskiego,
Zbigniew. W pierwszej potowie XVII wieku od kalwinizmu odeszla rodzina Stupeckich, cho¢
wdowa po Feliksie, Barbara z Leszczynskich jeszcze dtugo pozostata przy kalwinizmie. Z jej
potomstwa jeszcze tylko Jerzy trwal przy zborach, ale i on w dokonal konwersji. Mozna
jeszcze wymieni¢ czg$¢ rodziny Firlejow czy Lanckoronskich. Konwersje jak 1 wymieranie
niektorych rodzin jak kalwinska linia Ostrorogéw powodowaly upadki zboréw w tych
dobrach, zmniejszenie si¢ substancji kosScielnej, nie wptywaly jednakze w sposob tak
drastyczny na sytuacje ogolng Kosciota. Strata patrona czyli $redniego szlachcica nie
oznaczala tego samego co utrata magnata, na wsparciu 1 opiece ktoérego gtownie egzystowat
Koscidt. Szlachta mino wszystko byta mobilna. Swiadcza o ty m dane W. Urbana dla
wojewodztwa lubelskiego. Jego zdaniem szlachta kalwinska liczyla 30- 40 % okoto 1580
roku, wsrod postéw reprezentowana byta o wiele liczniej [Urban s. 3]. Kalwini stanowili
wsrod postéw magnackich 46 %, po 1599 roku juz tylko 16%, wsrod bogatej szlachty 39% po
1599 roku 59%, szlachty $redniej 36%, po 1599 roku 33%, drobnej 20%, 1 10%.

Sytuacja materialna Kos$ciota kalwinskiego w Matopolsce, dzigki wigkszej stabilizacji
gltownej bazy spotecznej Sredniej szlachty, byta tez jak si¢ wydaje nie zla. Wprawdzie
duchowienstwo niejednokrotnie skarzylo si¢ na niedostatki materialne, ale wigzalo si¢ to
w duzej mierze z rozbudowa organizacyjng. Jeszcze w latach 1618- 1620 w Malopolsce
funkcjonowato 155 zboréw kalwinskich, przez co fundusze zborowe ulegly znacznemu
rozproszeniu. Nurt mieszczanski reformacji kalwinskiej w Matopolsce, W poréwnaniu ze
szlacheckim, byt staby [Urban s. 4].

W poczatkowym okresie silng pozycje miat zbor w Krakowie, do ktérego nalezeli
m.in. czlonkowie Rady Miejskiej D. Chroberski i Z. Gutteter, czy zanany drukarz Maciej
Wirzbieta. Siedzib¢ zboru przeniesiono co prawda w 1591 roku do Aleksandrowic,
a nastepnie do Wielkanocy, krakowskie srodowisko kalwinskie byto jednak dosy¢ prezne.
Skupiato bogatych rzemies§lnikow 1 kupcoédw, ktorzy niejednokrotnie stawali si¢ obiektem
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napadow i rabunkoéw ze strony rozwydrzonej miodziezy akademickiej. Kalwini w miastach
stanowili przez caly czas sile liczaca si¢ w ogdlny, potencjale Kosciota. Brak szczegotowych
badan nie pozwala da¢ odpowiedzi na pytanie, jak masowy byt kalwinizm wsrdd
mieszczanstwa.

Na przetomie XVI 1 XVII wieku w Lublinie w cechach bylo jeszcze okoto 15%
protestantow. Z tego 20% ogotu bylo cztonkami gminy lubelskiej. Kalwini wystepowali tez
wsrdd innych zawodow.

Nalezy pamigta¢ ze kalwinizm byl podstawowym, a niejednokrotnie jedynym
wyznaniem wsrdd cudzoziemcow, Szkotow, Holendrow czy Niemcow, rozproszonych po
miastach Korony i Litwy. W Lublinie synod z maja 1595 roku nakazat utrzymywac przy
ministrze katechete wyglaszajacego kazania w jezyku niemieckim. Cudzoziemcy ci,
szczegblnie w drugiej potowie XVI wieku, w powaznym stopniu wspierali materialnie
upadajaca reformacje¢ matopolska. Nie byto tez rzeczg przypadku, ze o pomoc w 1595 roku
zwrdcono si¢ do gdanszczan, turunczn czy elblagzan. Pomoc ta jednak z uptywem lat byla
coraz bardziej potrzebna. Poglebiajacy si¢ kryzys miast w znacznym stopniu dotknat
mieszczan protestantow, dodatkowo dyskryminowanych. Krakéw i Lublin, w ktorych zbory
nie przetrwaly do konca interesujacego mnie okresu, byly miastami krolewskimi,
w Matopolsce kalwinizm posiadal takze silng baz¢ w wielu miastach i miasteczkach
prywatnych. Betzyce, Biltgoraju, Chmielniku, Lancut do 1583 roku, Opole, Wiladowa.
Mieszczanie jednak ci byli ubodzy, z tego tez powodu zbory egzystowaly, czgsto w duzej
mierze tylko dzieki subwencjowaniu ich przez szlacheckich patronow.

Chlopstwo w Kosciele kalwinskim nie odgrywato praktycznie zadnej roli [Urban s.
6]. Kalwinom jednak udato si¢ pozyskaé¢ duza ilo§¢ wyznawcow tej grupy pomijajac metody
jaki mi to osiagni¢to. Jak wynika z bazy zrodtowej, szacuje si¢ ze w Ksigstwie Oswigcimskim
i Zatorskim reformacja okolo 1575 roku pozyskata 40% chlopoéw, w pozostalej czesci
Matopolski procent ten byt znacznie nizszy, okoto 10% co 1 tak dawato mniej wigcej 25 ty$
WyZnawcow.
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Abstrakt: Koniki polskie objgto ,,programem ochrony genetycznych zasobow koni”, dzieki czemu ich
hodowla rozwijata si¢ intensywnie — gtownie w Wielkopolsce, na Warmii i Mazurach oraz w innych
rejonach kraju, dzieki czemu dalszej egzystencji tych zwierzat nie zagraza zadne niebezpieczenstwo.
»Koniki polskie” sg cennym skladnikiem naszej Narodowej Kultury Hodowlanej i z tego wzgledu
nalezy je otacza¢ szczegblna troska i opieka oraz wyrazi¢ gleboki szacunek dla Wszystkich, ktorzy
przyczynili si¢ do utrwalenia ich egzystencji. Ponadto sg one az tak ,pierwotne”, ze — niekiedy —
zagraniczni hipolodzy nadal okre$laja je mianem ,.,tarpanow”.

Artykul przedstawia rys historyczny hodowli koni pierwotnych — p6zniejszych konikéow polskich —
w Polsce podzielony na 4 dzialy: bytowanie dzikich koni w Europie Zachodniej, na terenie Prus
Wschodnich oraz na terenie Rzeczypospolitej Obojga Narodoéw (czyli Polski i Litwy) oraz rys
historyczny hodowli koni pierwotnych w Polsce, dzigki czemu rasa ta okreslana jest skarbem
narodowym.

1. Wstep

Koniki polskie to niewatpliwy skarb narodowy naszego kraju, ktérego ciekawg
histori¢ omawia niniejszy artykut. Koniki polskie objeto ,,programem ochrony genetycznych
zasobow koni1”, dzigki czemu ich hodowla rozwijala si¢ intensywnie — gléwnie
w Wielkopolsce, na Warmii i Mazurach oraz w innych rejonach kraju, dzigki czemu dalszej
egzystencji tych zwierzat nie zagraza zadne niebezpieczenstwo. ,,Koniki polskie” sa cennym
sktadnikiem naszej Narodowej Kultury Hodowlanej 1 z tego wzgledu nalezy je otaczaé
szczegblng troska 1 opieka. Dowodza tego przytoczone w artykule zapiski i dowody, ktore
pozostawili nasi przodkowie w postaci rysunkow naskalnych, tresci w zapiskach
historycznych, literatury pieknej czy innych dowodach przedstawiajacych codzienne zycie
ludzkie, a zwlaszcza zycie wiejskie, ktére bezposrednio zwigzane byto z chowem
1 uzytkowaniem zwierzat [Krumrych W., Wisniewski E., Danek J. 1993].

2. Materialy i Metody

Artykut przedstawia rys historyczny hodowli koni pierwotnych — pdzniejszych
konikow polskich — w Polsce podzielony na 4 dzialy: bytowanie dzikich koni w Europie
Zachodniej, na terenie Prus Wschodnich oraz na terenie Rzeczypospolitej Obojga Narodow
(czyli Polski 1 Litwy) oraz rys historyczny hodowli koni pierwotnych w Polsce, dzigki czemu
rasa ta okre§lana jest skarbem narodowym. Praca stanowi analiz¢ dostepnej literatury
historycznej, hipologicznej 1 pigknej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wymianek na temat
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koni pierwotnych. Zebrano informacje z publikacji naukowych, artykutow, ksigzek
1 raportow, ktore zaprezentowano zachowujac chronologi¢ historyczna.

3. Wyniki

Bytowanie dzikich koni w Europie Zachodniej, najwierniej odwzorowuje ,,artystyczna
tworczos¢” cztowieka prehistorycznego. Tereny wspotczesnej Francji — malowidta i rysunki
w grotach ,,cztowieka jaskiniowego”, w rejonie Masywu Centralnego (dep. Dordogne) :
,Lascaux”, ,Les Combarelles aux Eyzies”, ,La Colombiere”, ,La Marie”, ,La Portel”;
Odnaleziono tam rysunki, przedstawiajace m in.: typ cigzkiego kuca w grocie ,Les
Combarelles aux Eyzies”, typ kuca $redniego-cigzkiego w grocie ,.Les Combarelles aux
Eyzies oraz typ kuca lzejszego w grocie ,,Les Combarelles aux Eyzies”, rysunek konia
w grocie Altamira w Hiszpanii oraz glowa konia wyrzezbiona w pieczarze ,,Mas d’Azil” we
Francji. Tereny wspoétczesnej Hiszpanii — ,,Altamira”, ,,La Passiego”, ,,Pena del Candamo”,
»Cueva de los Camballos” — odnaleziono tam rysunek sylwetki cig¢zkiego typu kuca
namalowany przez czlowieka prehistorycznego, a doktadnie w grocie ,,Lascaux” we Francji
[Grabowski J., Schuch S., 1921]. Przekazy zawarte w zrodtach historycznych. Herodot
(historyk i przyrodnik grecki ok. 484-425 p.n.e.) — w dziele ,,Historia” (ks. IV. Rozdz. 52)
podatl pierwszy opis ,,dzikich koni”, o tresci: ,,...Trzecia rzeka Hypanis (wsp. Boh — na
Podolu — przyp. M.K.) ze scytyjskiej wychodzi ziemi, a wyplywa z wielkiego jeziora (ktore
juz nie istnieje) okolo ktorego pasa si¢ dzikie biate konie...” Varro Marcus Terentius
(historyk rzymski 116-27 p.n.e.) — w swojej ,,De re rustica” (cz. II.) informuje o egzystencji
dzikich koni w owczesnej Iberii (tereny wsp. Hiszpanii oraz Portugalii). Strabon (historyk
grecki — 63 p.n.e. do ok. 20 n.e.) — potwierdza w swojej ,,Geografii” (ks. III, 4-15) istnienie
duzej liczby dzikich koni w Iberii oraz podaje informacje (ks. IV, 6-10) o ich bytowaniu
w nizszych partiach Alp. Pliniusz (filozof i przyrodnik rzymski — 23-79) — wzmiankuje
o wystepowaniu wielkich stad dzikich koni na Potnocy, czyli na ziemiach 6wczesnej Galii,
Germanii oraz pozniejszej Polski (az do Battyku). Bonifacy (misjonarz papieski —
nawracajagcy w VIII wieku Germanow w Turyngii, Saksonii oraz Bawarii — stwierdzit
powszechny obyczaj spozywania upolowanych koni dzikich, co $§wiadczy o ich ,,mnogosci”
w tamtejszych rejonach. Po przyjeciu chrzescijanstwa przez wspomniane plemiona,
zmuszony byl 6w zwyczaj zwalcza¢ (gtownie w oparciu o ,,upomnienie” — z 732 r. — papieza
Grzegorza III, o tresci): ,,...zezwolite$ niektorym jada¢ migso dzikich koni, a wigkszos$ci
nawet 1 domowych, odtad najSwietszy bracie nie pozwalaj na to...”. Podejmowane proby nie
przyniosty zadnego rezultatu, poniewaz konsumpcja migsa konskiego nabierala coraz
szerszego zakresu — albowiem spozywano go nawet w klasztorach — czego dowodem bylo
catkowite zaniechanie prob jego przestrzegania, czego dowodem jest umieszczenie — przez
Ekkerhart’a, przeora klasztoru w St. Gallen, stéw o tresci: ,,...niech Wam bedzie smaczne
migso dzikich koni, pod znakiem Krzyza Chrystusa...”. Albertus Wielki (niemiecki filozof,
teolog i przyrodnik — zyjacy w latach 1193-1280) — potwierdzajac powszechne wystepowanie
dzikich koni na terenach 6wczesnych Niemiec, dodat istotne informacje o ich morfologii,
piszac: ,,...barwa za$ naturalna tych koni, ktére si¢ w lasach znajduja, jest popielata, przez
grzbiet od glowy do ogona ciemna prega rozpostarta...”. Roslin H. (badacz niemiecki) —
w swym dziele z 1593 r. stwierdzil, ze w Wogezach (prawdopodobnie — przyp. M.K.)
utrzymywaty si¢ (znacznie dluzej niz w innych rejonach Europy) jeszcze wowczas dosé
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liczne stada dzikich koni, ktére byly ,,0strozniejsze od jeleni”, ale po (szczegdlnie trudnym do
realizacji- przyp. M.K.) schwytaniu i oswojeniu ,stawaly si¢ niezmiernie wytrzymatymi
konmi uzytkowymi”. Omawiane spostrzezenia byly jednak poddawane w watpliwos¢ — np.
przez Prof. W. Pruskiego — cho¢ nie sposéb tego w petni udowodnié¢ [Janczarek 1., Pluta M.,
Paszkowska A. 2017].

Bytowanie dzikich koni na terenie b. Prus Wschodnich. Erasmus Stella (niemiecki
historyk) — poinformowat (w 1518 r.) o bytowaniu na terenie 6wczesnych Prus stad dzikich
koni, towionych gléwnie ,,na migso” ale nieprzydatnych do uzytkowania, ze wzgledu na
»~miekkie grzbiety”, co ,,powtdrzyli” za nim: franciszkanin Sebastian Munster (w 1541 r.) oraz
szwajcarski przyrodnik Konrad Gesner (1551 r.). Fritz Runger — badacz historii Zakonu
Krzyzackiego — odnalazt w aktach wzmianki o wystepowaniu stad dzikich koni w okolicach
Etku (z 1423 r. 1 z 1543 r.), Wegoborku (w 1514 r.), Ragnety (1516 r.), Taplacken (z 1546 r.),
a takze informacje o zwierzyncach (utrzymujacych m.in. dzikie konie) pod Krolewcem,
Malborkiem 1 Sztumem, ktore szczegdlna opieka otaczane byly przez ostatniego wielkiego
mistrza krzyzackiego, Albrecht’a Hohenzolern’a (1490-1568). Wymieniony mistrz
obdarowywal dzikimi konmi najznamienitsze postaci owych czasow — np. cesarza
,JFerdynanda I, wladcy Swigtego Imperium Rzymskiego oraz j”ego syna — a takze rozdawat
liczne ,,podobizny” dzikich koni, w odpowiedzi na liczne pro$by magnatéw, pragnacych
ozdabia¢ nimi swoje ,,dworki mys$liwskie”. Od w/w autora pochodza rowniez informacje
o ,,darowiznie” (w 1403 r. — w postaci dzikiego konia) komtura Batgi dla wielkiego mistrza
Konrada von Jungingen (oraz ,,sowitych datkach” dla odprowadzajacego go masztalerza — co
wskazuje na ,,cenno$¢” oraz ,rzadko$¢” prezentu). Gratiani A. M. — sekretarz papieskiego
nuncjusza, kard. J. Commendoni’ego pisat (o czym wzmiankuje J. U. Niemcewicz w dziele
»Zbior pamietnikow...” z 1822 r.) o wizycie w zwierzyncu krolewieckim: ,,Widziatem takze
w tym zwierzyncu dzikie konie, te w wielkich borach Zmudzi i Prus btgkaja si¢. Do zadnego
nie godza si¢ uzytku, nie tylko bowiem zbyt drobne, brzydkie 1 do ujezdzenia nie podobne,
lecz jezdzca dla stabosci ndg znies¢ nie moga, tak dzikie, iz wraz na spojrzenie czlowieka
uciekajg; migsem ich, jak innego dzikiego zwierza, mieszkancy zywia si¢.”. Antoni
Schneberger — (lekarz szwajcarski, pozniejszy prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego w XVI
wieku) réwniez pisal o rezerwatach, prowadzonych przez Zakon Krzyzacki: ,,...w
rezerwatach ksiecia Prus znajdowaly si¢ dzikie konie, podobne do domowych, lecz koloru
myszatego, z ciemng prega przez grzbiet, z ciemng grzywa i ogonem; one nie doznawaly
wielkiego przestrachu na widok cztowieka, lecz trudno wyrazi¢, jak byty gwattowne, gdy kto$
usitowal je dosig$¢. Rezerwowano je dla stotu, podobnie jak inng dziczyzne...”. Victor Hehn
(historyk niemiecki) — podobnie — jak F. Runger — réwniez ustalit szereg informacji,
dotyczacych karnych sankcji obowigzujacych w Zakonie Krzyzackim, m.in. za zabijanie
dzikich koni, ktore obowigzywaly rowniez na terenie Polski i Litwy — w tzw. Statucie
Litewskim z 1529 r. Przytoczone zapisy historyczne stosunkowo wyraznie informuja
0 bytowaniu dzikich koni — w rozlegtych kompleksach lesnych na terenie Prus i Zmudzi — €0
najmniej do konca XVI w.

Bytowanie dzikich koni na terenie Rzeczypospolitej Obojga Narodow (czyli Polski
I Litwy). Guilbert de Lannoy (1386-1462, flamandzki podréznik) — informuje o zwierzyncu
w Trokach (na Litwie), piszac: ,,Toz, w wymienionym miescie Troki jest park ogrodzony,
w ktorym sg wszelkiego rodzaju dzikie zwierzeta 1 zwierzyna, jaka mozna uzyskaé z lasow
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1 ktora pochodzi z nich, Sa tam dzikie byki, zwane zubrami ....... 1 sg tam dzikie konie,
niedzwiedzie, dziki, jelenie i ..”. Enea Silvio Piccolomini (1405—-1464, p6zniejszy papiez Pius
I1) — rowniez wzmiankuje, w swoim dziele z 1571 r., o egzystencji dzikich koni w 6wczesnej
Polsce. Mateusz Miechowita (1457-1523, pdzniejszy rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego) —
w dziele z 1517 r. (po tacinie) podaje opisy zwierzat bytujacych w litewskich lasach, piszac,
Ze wystepuja tamze: ,,...tury 1 bydto lesne, ktore w ich jezyku nazywaja turami i zubrami,
onagry konie lesne, jelenie, daniele... i inne rodzaje dzikich zwierzat. ” Mateusz Miechowita
(1457-1523, pozniejszy rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego) — w dziele z 1517 r. (po tacinie)
podaje opisy zwierzat bytujacych w litewskich lasach, piszac, ze wystepuja tamze: ,,...tury
1 bydlo lesne, ktore w ich jezyku nazywaja turami i zubrami, onagry konie lesne, jelenie,
daniele... 1 inne rodzaje dzikich zwierzat. ” Informacje zawarte w XIII rozdz.
(,,O polowaniu™) ,,Statutu Litewskiego” (z 1529 r., ale uzupetniane w 1566 oraz 1588 r.),
o tresci: ,,Artykutl II. Cena zubra, tosia, konia dzikiego, jelenia, sarny, sobola i innych
zwierzat w tym statucie (jest) umieszczona.” Tadeusz Czacki — w ,.komentarzu” (z pocz.
XVII w.) do omawianego ,Statutu...” pisal: ,Buffon przywodzi dawnych pisarzow
o exystencyi dzikich koni dawali §wiadectwo, 1 twierdzi, ze ich teraz w Europie niemasz. Nie
uptyneto lat 30, jak je widywano w lasach litewskich, a cena w tych trzech statutach
potozona, przekonywa o ich exystencyi.” Wymieniony autor powotuje si¢ réwniez na
klasyczne dzieto polskiej hipologii — ,,O $wierzopach i ograch”, z 1570 r., autorstwa Adama
Micinskiego, nadwornego koniuszego kréla Zygmunta Augusta — w ktérym zawarte sg
wzmianki o ,podsadzaniu” Zrebigt dzikich koni do klaczy domowych, co jednak
powodowato, zZe: ,,...nawet w zrebigciach w drugim pokoleniu wida¢ bylo t¢ ogromng roéznice
miedzy dzikim, a wychowanym koniem.” Marcin Kromer (1512 — 1589, kronikarz polski) —
w dziele z 1555 r. pisal, Zze rOwniez ,,na Podolu wypasaja si¢ dzikie konie.” Juliusz Ruggieri
(wystannik papieza Piusa V, skladajacy Jemu relacje w 1568 r., o politycznym
1 gospodarczym stanie Polski) pisat: ,,W jej borach (czyli Polski- przyp.M.K.) pelno jest
rozmaitych zwierzat, a migedzy nimi sg niektore rzadkie 1 malo znane w innych krajach
1 dlatego o nich w krotkosci nadmieni¢... Sag takze dzikie konie, ktore tapig Zrebigtami
1 wychowuja w domu, lecz nie zazywaja do dtugiej jazdy Ilub cigzkiej pracy, bo
z przyrodzenia sg tak stabowite, Ze za najmniejszym zme¢czeniem pot si¢ z nich leje.” 10.
Hieronim Lipomano (poset wenecki, w swej relacji z 1575 r.) rdwniez podaje: ,,Sa w Polsce
wszystkie rodzaje zwierza, lecz sg procz nich wilasciwe tylko temu krajowi, ktorych gdzie
indziej nie wida¢, a ktore z nazwisk znane byty jeszcze starozytnos$ci.... Procz tych zwierzat
ma Polska mate dzikie konie, z ktorych oswojonych 1 ujezdzonych maty jest pozytek
w gospodarstwie, a mniejszy jeszcze w wojsku, bo sg mdtej natury.” Juliusz Ruggieri
(wystannik papieza Piusa V, skladajacy Jemu relacie w 1568 r., o politycznym
1 gospodarczym stanie Polski) pisat: ,,W jej borach (czyli Polski- przyp.M.K.) pelno jest
rozmaitych zwierzat, a miedzy nimi sg niektére rzadkie i malo znane w innych krajach
i dlatego o nich w krotkosci nadmieni¢... Sag takze dzikie konie, ktore tapig Zrebigtami
1 wychowuja w domu, lecz nie zazywaja do dlugiej jazdy Ilub cigzkiej pracy, bo
z przyrodzenia s3 tak stabowite, Zze za najmniejszym zmg¢czeniem pot si¢ z nich leje.”
Bonifacy Vanozzi (wystany na negocjacje z Kanclerzem Wielkim Koronnym — Janem
Zamoyskim — w 1596 r.), po odwiedzeniu Zamoscia i siedziby Kanclerza napisat: ,,Ma
(Kanclerz — przyp.M.K.) wielkie i pi¢gkne stajnie, w nich konie kosztowne i dzielne, migdzy
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ktérymi widzialem o$m Neapolitanskich, kilkanascie Tureckich, wiele innych, badz
manezowych, badz biegunow i1 do pola. W innej stajni sg konie wierzchowe, w innej cugowe
1 wozowe, w tych stajniach widziatlem konia dzikiego i tosia.” Ks. Jan Krasinski (w traktacie
»Polonia”, z 1574 r., ale przetozonym z taciny dopiero w 1852 r.) napisat o bytowaniu dzikich
koni rowniez w innych rejonach 6wczesnej Rzeczypospolitej, a mianowicie: ,,W obszernych
stepach Podola znajduja si¢ zubry, tosie i1 dzikie konie. Gdy stada tych koni w nocy dla
napojenia si¢ do wody przychodza, nieraz wojsko, ktére Krél tam dla odpierania cigglych
napadow tatarskich utrzymuje, w blad zostaje wprowadzone, sadzac, ze nieprzyjaciel si¢
zbliza.” Guillaume le Vasseur de Beauplan (1665-1737 — inzynier i kartograf francuski,
budujacy twierdze na Ukrainie — w Nowym Koniecpolu, Krzemienczuku, Kudaku i Barze)
przebywajacy stale na Dzikich Polach, napisat (w dziele thumaczonym na wiele jgzykow) co
nastgpuje: ,,Na tych ziemiach znajduja si¢ jelenie, tanie, sumaki, zyjace stadami, jak tez dziki
nadzwyczajnej wielkos$ci, dzikie konie, ktore chodzg stadami po piecdziesiat lub szes¢dziesiat
1 ktore czestokro¢ nabawiaty nas trwogi, gdyz z daleka braliSmy je za Tataréw. Konie te
catkiem nie nadajg si¢ do pracy, a nawet obtaskawione za mtodu, rowniez nic nie sg warte,
chyba tylko do spozycia, migso ich bowiem jest delikatne, bardziej kruche niz cielgce, lecz na
moj gust nieprzyjemne i mdie. Lud miejscowy ttumi stodycz jego przyprawami korzennymi,
ktérymi obficie okrasza potrawy, gdyz jedza tam pieprz, jak my groch”. Ks. Gabryel
Rzaczynski (1665 — 1737, jezuita, przyrodnik, pedagog) dos¢ szeroko ustosunkowywat si¢ do
wielu pogladow n/t egzystencji i ,,waloréw” dzikich koni w r6znych rejonach Europy, a swoje
konkluzje zakonczyt stwierdzeniami (w 1721 r.) wyjasniajacymi ich stopniowy zanik:
»Rozlegle ukrainskie Dzikie Pola, po rusku stepy, daja schronienie tym (dzikim — przyp.
M.K.) koniom. Widywano je na obszarach migdzy miastami Raszkow, Jahorlik 1 Human, ida
w kierunku stanic kozackich zwanych Gradem 1 w poblizu miasta Nowa Sicz, w okolicy rzeki
Boh blisko Dniestru, na trakcie zwanym Morawski Szlak, pokazywaly si¢ réwniez
w okolicach miast Lisianka, Bilitéwka, Lebiedyn, Czehryh w czasie wojny tureckiej
1 tatarskiej, gdzie byt stabo zaludnione. Teraz gdy wzrosto zageszczenie ludnosci, zmalata
liczba dzikich zwierzat, ktore podazyty ku obszarom w poblizu morza Czarnego.” Baltazar
Hacquet (1739-1815, francuski lekarz oraz przyrodnik, ktory osiedlit si¢ w Austrii) w swoim
4-tomowym dziele (wydanym w latach 1790-1796) m.in. pozostawit opis okolic Zamoscia,
o tresci: ,,W miare dalszego posuwania si¢ naprzod osiagneliSmy tadne 1 porzadne miasto
krajowe calej Galicji Zamos$¢. Nalezy ono do hrabidw tego samego nazwiska 1 zostalo przez
nich zbudowane przez nich w formie porzadnej matej twierdzy....... W odlegtosci kilku mil
jazdy znajduje si¢ duzy zwierzyniec, w ktorym wilasciciel tego miasta 1 ordynacji utrzymuje
jeszcze dzikie konie; sg one mate czarno-brunatne, o duzych i grubych glowach; wtosy
grzywy 1 ogona sg krotkie, ale samiec posiada pod podbrodkiem brod¢. Do omawianego
zrodta szczegolng wage przywigzywatl prof. Tadeusz Vetulani — ktory pdzniej potozyt
niezbywalne zastugi w hodowli konikoéw polskich, jako ,,spuscizny” po egzystencji dzikich
koni na ziemiach polskich. Ks. Kajetan Kozmian (1771-1856) — w mlodosci odwiedzit
(w 1783 r.) zwierzyniec w Ordynacji Zamojskiej, o czym napisat dopiero w 1850 r. [Pasicka
E. 2013].

Bytowanie dzikich koni w Europie Wschodniej. Wtodzimierz Monomach (1053-1125,
wielki ksigze kijowski) — w swojej opowiesci mysliwskiej, zawartej w ,,Pouczeniu” dla dzieci
(z 1117 r.), informowat o ,,wlasnorgcznym” chwytaniu dzikich koni w réznych czesciach
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owczesnej Rusi. Dymitr Kantemir (1674-1723, hospodar motdawski, prowadzit rokowania
z carem Piotrem Wielkim, w kwestii wyzwolenia Motdawii, a po osiedleniu w Rosji m.in.
opisal tamtejsze dzikie konie, stowami: ,,Wszedzie w okolo granic Motdawii wystepuja
rowniez duze stada dzikich koni, ktore niczym nie r6znig si¢ od oswojonych, tylko tym, ze sg
nieco mniejsze i maja kopyta szerokie ponad dton, poza tem jednak sg twarde i okragte.
Konie te kupuja budiaccy Scytowie dla swych uczt lub do swego uzytku” [Cholewinski G.,
Zwolinski J. 1982]. Samuel Gotlieb Gmelin (1745-1774, przyrodnik — byt uznanym wowczas
autorytetem naukowym, a na prowadzone badania uzyskat znaczace $rodki finansowe
1 materiatlowe oraz niezbgdng pomoc ludzka. Pozostawit on wiele opis6w napotykanych
dzikich oraz zdziczatych koni, z ktorych zatagczony wydaje sie by¢ adekwatny do omawianego
problemu: ,Najwicksze dzikie konie pod wzgledem wzrostu ledwie moga si¢ rownac
z najmniejszymi konmi rosyjskimi. Glowa ich w poréwnaniu z innymi partiami ciata, jest
bardzo krotka. Uszy majg bardzo ostre, wielkosci badz jak u koni domowych, badz tez diugie,
prawie jaki u ostéw opadnigte; oczy ogniste. Grzywa bardzo krotka i kedzierzawa. Ogon
mniej lub wigcej owlosiony, ale zawsze nieco krotszy anizeli u koni domowych. Masci sa
myszatej 1 jest ona cecha charakterystyczng dla wszystkich dzikich koni w tych okolicach,
aczkolwiek pisarze wspominaja tylko p biatych i popielatych. Jednakze kolor na brzuchu
u moich (tzn. ogladanych — przyp. M.K.) zblizony jest do tego ostatniego (tzn. sa ,,podpalane”
— przyp. M.K.), a nogi ponizej $rodka az do kopyt — czarne. Sier§¢ na nich bardzo dluga i tak
gesta, ze w dotyku podobniejsza jest do futra anizeli do konskiej skory. Biegaja one ogromnie
szybko, przynajmniej dwukrotnie szybciej, anizeli dobry kon domowy. Boja sie¢
najmniejszego szumu i zaraz uciekaja.

Drugim badaczem — osobiscie rejestrujacym dane o wygladzie i ,,zwyczajach” dzikich koni
(oraz potostow) — byt Peter Pallas (1741-1811, znany dwczesnie przyrodnik niemiecki — od
1768 r. badajacy wcze$niej wymienione rejony Rosji carskiej, w ramach kilku wypraw
naukowych — a od 1795 r. stale w niej mieszkajacy). W prowadzeniu wspomnianych badan
dysponowatl nieporownywalnie wigkszymi mozliwo$ciami — niz Gmelin — ale jego dorobek
w zakresie poszerzania wiedzy hipologicznej jest znacznie skromniejszy 1 mniej ,,wyrazisty”.
Poczatkowo nawet twierdzit On, ze egzystujace — w badanych rejonach — konie nie sa
dzikimi, lecz tylko od wiekdéw wtornie ,,zdziczatymi”, jak np. mustangi, cimarrony, brumby).
Niemniej jednak pod koniec Zycia ,,zmienil poglady” i pisat (w dziele publikowanym, po
tacinie, po jego $mierci — w latach1811-1831 — a ilustracje, dopiero w 1841 r.): ,, Konie dzikie
chodzag malymi stadami (rzadko do 50 sztuk) po pustkowiach catej Wielkiej Tatarii
i Mongolii od Dniepru az po catej Azji Srodkowej, uczeszczanej tylko przez koczownikow.
W wigkszos$ci sg barwy ciemno-szare lub plowej, z ciemna grzywa, ciemng prgga grzbietowa
1 clemnym ogonem, z biatawym tbem, ciemniejagcym w okolicach pyska. Lecz znajduja si¢ tez
klacze réznej masci uprowadzone lub zwabione ze stad domowych przez dzikie ogiery.
[Komosa M., Frackowiak H. 2008]

Rys historyczny hodowli koni pierwotnych — pézniejszych konikéw polskich — w Polsce.
Dwaj studenci Kursow Przemystowo-Rolniczych w Warszawie — Jan Grabowski oraz
Stanistaw Schuch, a pdzZniejsi wybitni hipolodzy — udali si¢ (w styczniu 1914 r.) w rejon
Bitgoraja i (korzystajac z fachowych wskazowek — co do rejonu badan — tamtejszego
ziemianina oraz hodowcy koni, T. Matczynskiego z Lukowej) zmierzyli oraz opisali ponad 80
koni typu pierwotnego. Wyniki swoich ,,peregrynacji” opublikowali jednak dopiero w 1921
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r., usilnie ,,namawiajac” stosowne wiadze do objg¢cia w/w populacji nadzorem hodowlanym
oraz wlasciwg opieka. Z kolei w 1923 r. nader powaznie konmi pierwotnymi zainteresowat
si¢ absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego — pdzniejszy profesor — Tadeusz Vetulani, ktory
sformutowat teze o wyksztatceniu si¢ — w okresie polodowcowym — odrebnego podgatunku
Htarpanow lesnych”, ktore zaewidencjonowatl w systematyce koni pod okresleniem: Equus
Gmelini Ant. subspecies silvatica Vet., ale z czasem ,,podgatunek” zamienit na ,,forme¢”, co
brzmiato: Equus caballus gmelini Ant. forma silvatica Vet. Zamierzenia prof. T. Vetulaniego
—w kwestii ,restytucji tarpana le$nego” - miaty znaczacy charakter [Kapron M. 1980].

Od 1928 r. hodowla konikéw pochodzenia pierwotnego wspomagana byla przez rdzne
panstwowe akcje organizacyjno-hodowlane, do ktérych m.in. nalezato premiowanie (w wys.
od 160 do 600 zt rocznie — przy cenie rzedu 200-300 zi, za ,,zwyklego” konia roboczego)
wilascicieli ogierow-konikow, ktorzy zobowigzani byli do pokrycia nimi 20 ,,obcych” klaczy.
Z kolei w 1938 r. Wilenska Izba Rolnicza rozpoczeta szeroka akcje opisu i rejestracji
udomowionych konikéw pierwotnego typu, ktorej rezultatem bylo zaewidencjonowanie ok.
120 najbardziej typowych klaczy oraz 16 ogieréw. Z tego wzgledu utworzono wowczas 3
stadniny: Isk — w majatku Z. Gajewskiego (6wczesny powiat Dzisna), Koztowsk — w maj. H.
Tyszkiewicza (pow. Postawa), Luban — w maj. Izby Rolniczej w Wilnie. Na zakup materiatu
hodowlanego przyznawana byla panstwowa dotacja, w wys. 50% ceny klaczy i 75% ceny
ogiera. Niestety, caly ich material hodowlany (do 01.09.1939 r. zakupiony w liczbie
kilkunastu klaczy i 2 ogieré6w) bezpowrotnie ,,przepadt” w zawierusze Il wojny $wiatowe;.
W 1933 r. prof. Tadeusz Vetulani podjal niezwykle interesujacy pomyst sztucznej regeneracji
wymartego ,tarpana le$nego”, na drodze ,zdziczania” konikéw polskich w lesnych
rezerwatach, a efektem Jego staran bylo uzyskanie — od dwczesnej Krajowej Dyrekcji Lasow
Panstwowych — zgody na utworzenie takowego obiektu w Biatowiezy. Powstal on w 1936 . —
poczatkowo jedynie na obszarze 4 ha, powickszonym do 28, a potem do 36 ha — a zasiedlito
go 5 klaczy i1 1 ogier [Vetulani T. 1933]. Nastgpnie dokupiono jeszcze 10 klaczy oraz 3
ogiery, co spowodowalo powiekszenie ogdlnego stanu tamtejszej hodowli do 18 klaczy-
matek, 5 ogierow-reproduktoréw oraz 17 zrebigt 1 miodych koni, w dniu 01.09.1939 r.
W trakcie okupacji Niemcy wywiezli z rezerwatu w Bialowiezy 33 koniki polskie. W czasie
okupacji Polski — totalnie wyniszczajacej Narod Polski i Jego zasoby — powstato jednak 5
stadnin hodujacych koniki polskie (gtownie z inicjatywy 6wczesnych hodowcow, naukowcow
i mito$nikéw koni [Vetulani T. 1925]. W pdzniejszym okresie, w latach 1960-70 — koniki
hodowano w ZD Goéra (gdzie m.in. uzywano je do krzyzowania z fiordingami oraz ardenami),
SK Gotysz, ZD PAN w Jastrzebcu, przy 6wczesnych WSR w Lublinie, Krakowie 1 Poznaniu
oraz w SK Stubno (najliczniejsza grupa). Istnialy wowczas pewne skupiska konikdéw
w hodowli terenowej, np.: k/Grojca (gdzie introdukowano ok. 60 klaczy, w celu rozwijania
hodowli dla potrzeb tamtejszego sadownictwa), na Kujawach, na Podkarpaciu (w rejonie
Lubaczowa), a ,grupy pokazowe” konikow utrzymywano w Biatowiezy, Biskupinie,
Olsztynku oraz w innych miejscowo$ciach [Krumrych W., Wisniewski E., Danek J. 1993].

W 1970 r. koniki przeniesiono z SK Stubno do SK Racot (o/Kobylniki), a pdzniej kolejno
tworzono nowe o$rodki ich hodowli stajennej w POHZ Dobrzyniewo (w 1980 r.) oraz przy
PSO Sierakow (od 1983 r.), przy czym wymienione osrodki funkcjonujg do dzi§. Drugim
osrodkiem w Kraju — w ktérym prowadzone sg obydwa rodzaje hodowli konikow polskich —
jest Roztoczanski Park Narodowy, w ktorym hodowlg rezerwatowa kreowano w 1982 r.
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(a dzi$ $wigtujemy jej 30. Rocznice) 1 uzupetniono jg (w 1996 r.) sektorem hodowli stajenne;.
Sektor rezerwatowej hodowli konikow zostal w 1993 r. poszerzony przez rezerwat ,,Siedem
wysp” (nad jeziorem O$win), a w 2006 r. tego typu osrodek utworzony zostat w obrebie
Biebrzanskiego Parku Narodowego. W roku 2000 koniki polskie objeto ,,programem ochrony
genetycznych zasobow koni”, do ktorego ich populacja przystgpita z liczbg 230 klaczy.
W  pozniejszym okresie ich hodowla rozwijala si¢ nader intensywnie — glownie
w Wielkopolsce, na Warmii i Mazurach oraz w innych rejonach kraju — przez co pogltowie
klaczy zarejestrowanych w programie wzrosto [Ksigga stadna rasy konik polski 2010;
Jaworski Z., Tomczyk-Wrona 1. 2010].

4. Podsumowanie

W roku 2000 koniki polskie objeto ,programem ochrony genetycznych zasobow
koni”, do ktorego ich populacja przystapita z liczbg 230 klaczy. W pdzniejszym okresie ich
hodowla rozwijala si¢ nader intensywnie — gtéwnie w Wielkopolsce, na Warmii i Mazurach
oraz w innych rejonach kraju — przez co poglowie klaczy zarejestrowanych w programie
wzrosto do 688 szt. (czyli potroilo si¢). Na podstawie przytoczonych faktow nalezy wyrazic¢
przekonanie, ze dalszej egzystencji tych zwierzat nie zagraza zadne niebezpieczenstwo,
chociazby takie, jak istniejace w polowie lat 80. XX wieku, kiedy cata populacja hodowlana
(zarbwno w Owczesnym sektorze panstwowym, jak i terenowym) nie przekraczata 100
klaczy. Sytuacja ta wynikata gléwnie z ,,zalewu” krajowego chowu i terenowej hodowli koni
przez ,dzikie ogiery” typu zimnokrwistego (czyli osobniki nieuznane za przydatne do
hodowli), co gtdéwnie spowodowane bylo korzystng koniunktura cen za rzezny zywiec konski,
W pordéwnaniu z innymi gatunkami zwierzat gospodarskich. ,,Koniki polskie” sg cennym
sktadnikiem naszej Narodowej Kultury Hodowlanej i z tego wzgledu nalezy je otaczad
szczegolng troska i opieka oraz wyrazi¢ glgboki szacunek dla Wszystkich, ktorzy przyczynili
si¢ do utrwalenia ich egzystencji. Ponadto sg one az tak ,pierwotne”, ze — niekiedy —
zagraniczni hipolodzy nadal okreslajg je mianem ,,tarpanoéw’.
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1. Wstep

Zelazo jest wykorzystywane jako kofaktor w wielu procesach biochemicznych przez
niemal wszystkie komodrki i organizmy zwierzece; jednak jego nadmiar prowadzi do
powstawania reaktywnych rodnikow, ktore uszkadzaja komorki i tkanki. Choroby zwigzane
Z dziedzicznym 1 wtoérnym przecigzeniem zelazem, takie jak dziedziczna hemochromatoza
| wtorna (transfuzyjna) syderoza, charakteryzuja si¢ obecnoscia ,,stresu oksydacyjnego”, ktory
ostatecznie prowadzi do wuszkodzenia watroby 1 niewydolnosci serca. Choroby
neurodegeneracyjne, takie jak choroba Parkinsona i Alzheimera, w ktorych zelazo
patologicznie gromadzi si¢ odpowiednio w istocie czarnej lub blaszkach starczych, réwniez
cechuje stres oksydacyjny(Ru i in. 2024; Gammella i in. 2015; McDowell i in. 2025). Zelazo
jest coraz czesciej postrzegane jako kofaktor patogenny; jednak wcigz nie jest jasne, czy jest
to podstawowa przyczyna, czy tez skutek wtorny. Ludzkie cialo zawiera okoto 3-5 gramow
zelaza, z czego okoto 70% jest wykorzystywane przez komorki erytroidalne do produke;ji
hemu i hemoglobiny. Starzejace si¢ krwinki czerwone s3a pochlaniane przez makrofagi, co
umozliwia recykling zZelaza do krwiobiegu 1 jego ponowne wykorzystanie. Poniewaz
organizm nie posiada specyficznych mechanizmow eliminacji Zelaza, jego utrata nastgpuje
jedynie poprzez krwawienie lub zluszczanie komorek, takich jak komorki bton $luzowych.
Utrata ta jest rekompensowana przez wchlanianie zelaza z diety w dwunastnicy, proces, ktory
zostal lepiej poznany w ostatnich latach dzigki identyfikacji 1 badaniom nad czgsteczkami,
takimi jak transportery zelaza i oksydoreduktazy (Chifman, Laubenbacher, i Torti 2014; Caza
i Kronstad 2013). Wedlug powszechnie akceptowanego modelu proces rozpoczyna si¢
redukcja zelaza w formie Fe(Ill) (zelazo trojwartosciowe) do Fe(Il) (zelazo dwuwarto$ciowe)
w S$wietle jelita, co umozliwia enzym dwunastniczy cytochrom b (Dcytb). Zredukowane
zelazo (Fe(I)) jest nastgpnie transportowane do komorek nablonka jelitowego za
posrednictwem apikalnego transportera DMTI1. Po wejsciu do komorek Fe(Il) jest
eksportowane do osocza przez, ferroportyne, gdzie jest ponownie utleniane przez
ferroksydaze (ceruloplazming) lub jej membranowy odpowiednik, hefastyne, a nastgpnie
wigzane przez transferyne, biatko odpowiedzialne za transport zelaza. Transferyna dostarcza
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zelazo do erytroidalnego szpiku kostnego i innych tkanek, gdzie wigze si¢ z receptorami
transferyny (TfR) na powierzchni komorek i jest internalizowana poprzez endocytoze (McKie
2008; Latunde-Dada, Simpson, i McKie 2008; Lane i in. 2015). W kwasnym $rodowisku
endosomu (pH ~5,5) zelazo zostaje uwolnione 1 transportowane przez DMT1 w celu syntezy
biatek zaleznych od zelaza. Nadmiar zelaza wewnatrzkomorkowego jest przechowywany
w ferrytynie, biatku ztozonym z podjednostek H i L, ktore moze pomiesci¢ do 4500 atomow
Fe(IlI). Niewielka cz¢$¢ cytozolowego zelaza, znana jako ,,pula labilnego zelaza” (LIP),
pozostaje luzno zwigzana z chelatami o niskiej masie czasteczkowej i odzwierciedla stan
zelaza w komorce (Chen i in. 2020; J. Wang i Pantopoulos 2011; Yiannikourides i Latunde-
Dada 2019). Chociaz ogdlne mechanizmy transportu zelaza sg dobrze poznane, niektore
Sciezki specyficzne dla tkanek pozostaja niejasne. Na przyktad wiadomo, ze transferyna
W plynie $rodmigzszowym moézgu jest produkowana przez oligodendrocyty i komorki
nabtonka splotu naczynidéwkowego, a nie pochodzi z osocza, jednak doktadny proces
transportu zelaza przez barier¢ krew-mdzg nie zostat jeszcze w pelni poznany. Mimo tych luk
mechanizmy wewnatrzkomorkowego wykorzystania, magazynowania i regulacji zelaza sa
spojne we wszystkich typach komorek w organizmie. Regulacja metabolizmu zelaza
w komoérkach jest precyzyjnie kontrolowana, aby zapewni¢ réwnowage miedzy jego
dostepnos$cig a zapobieganiem toksycznym skutkom nadmiaru (Ru i in. 2024; McDowell i in.
2025; Moos i Morgan 2000; Roberts i in. 1992). Centralnym elementem tej kontroli sg biatka
IRP1 (Iron Regulatory Protein 1) i IRP2 (Iron Regulatory Protein 2), ktore dziataja w ramach
szlaku sygnalowego elementow odpowiedzi na zelazo (IRE, Iron-Responsive Element).
Mechanizm ten umozliwia posttranskrypcyjne dostosowanie ekspresji genéw zwigzanych
Z transportem, magazynowaniem 1 wykorzystaniem zelaza, co pozwala komorkom na
utrzymanie homeostazy. Biatka IRP1 1 IRP2 pelnig funkcje czujnikow poziomu zelaza
w komorkach, wigzac si¢ z sekwencjami IRE w mRNA genow kluczowych dla metabolizmu
zelaza, takich jak TFRC (kodujacy receptor transferyny), FTHI (kodujacy podjednostke H
ferrytyny) i SLC40A1 (kodujacy ferroporting). W warunkach niedoboru zelaza IRP1 i IRP2
wigza si¢ zregionami IRE, stabilizujgc mRNA genow takich jak TFRC, co prowadzi do
zwigkszonej syntezy biatek zaangazowanych w pobor zelaza. W przypadku ferrytyny
| ferroportyny wigzanie IRP z IRE, zlokalizowanymi w regionie 5’UTR mRNA, hamuje ich
translacje, zmniejszajac magazynowanie i eksport zelaza (J. Wang i Pantopoulos 2011;
Holmes-Hampton, Ghosh, i Rouault 2018; Rouault 2001; Zhou i Tan 2017a; He i in. 2007).
Komoérka priorytetowo wykorzystuje dostgpne zelazo do krytycznych procesow, takich jak
synteza hemu 1 enzyméw zaleznych od zelaza. Mechanizm dziatania IRP1 1 IRP2 rd6zni si¢
w zaleznosci od ich struktury 1 funkcji. IRPI jest biatkiem dwufunkcyjnym, ktore
w warunkach wysokiego st¢zenia zelaza dziata jako enzym - akonitaza cytoplazmatyczna,
posiadajaca centra zelazowo-siarkowy. Klaster ten uniemozliwia IRP1 wigzanie si¢ z IRE, co
pozwala na translacj¢ mRNA ferrytyny i ferroportyny oraz ogranicza stabilizacjg mMRNA
TFRC. W warunkach niedoboru zelaza klaster zelazowo-Siarkowy ulega dysocjacji,
przeksztalcajac IRP1 w biatko regulatorowe wiazace si¢ z IRE. W przeciwienstwie do IRP1,
IRP2 nie posiada aktywno$ci enzymatycznej, a jego stabilno§¢ w komorkach zalezy od
dostepnosci zelaza (Zhou i Tan 2017b; Anderson i in. 2012; Cairo i Recalcati 2007; Zhang,
Ghosh, i1 Rouault 2014). Przy wysokim st¢zeniu zelaza IRP2 jest degradowane przez
proteasom w procesie zaleznym od specyficznego biatka FBXLS, ktére dziala jako czujnik
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zelaza 1 tlenu. Szlak sygnalowy elementow odpowiedzi na Zelazo odgrywa kluczowa role
w stabilizacji mRNA gendéw zaangazowanych w transport i magazynowanie zelaza. Na
przyktad stabilizacja mRNA TFRC umozliwia zwigkszenie ilosci receptorow transferyny na
powierzchni komorek, co poprawia wychwyt zelaza z osocza. Proces ten jest szczegolnie
istotny w warunkach niedoboru zelaza, kiedy komodrka potrzebuje zwigkszy¢ zasoby tego
pierwiastka. IRP2 odgrywa w tym mechanizmie kluczowg role, poniewaz wykazuje wickszg
wrazliwo$¢ na zmiany poziomu zelaza niz IRPI, co czyni go glownym regulatorem
w warunkach niedoboru (Zhou i Tan 2017a; Zhang, Ghosh, i Rouault 2014; H. Wang i in.
2020; Hanson, Rawlins, i Leibold 2003; Haile i in. 1992). Wspoéldziatanie IRP1 i IRP2
z elementami IRE pozwala na dynamiczng kontrole metabolizmu zelaza w odpowiedzi na
jego zmieniajace si¢ stezenie w komodrkach. Dzigki temu mechanizmowi mozliwe jest nie
tylko dostosowanie transportu i magazynowania zelaza do aktualnych potrzeb komorki, ale
takze ograniczenie toksycznych skutkéw jego nadmiaru, takich jak produkcja reaktywnych
form tlenu. Dysfunkcja szlaku IRP/IRE jest zwigzana z wieloma patologiami, w tym
Z chorobami neurodegeneracyjnymi 1 nowotworami, co podkresla jego znaczenie
w zachowaniu homeostazy zelaza i1 ochronie komoérek przed stresem oksydacyjnym.
Zrozumienie mechanizmoéw dzialania IRP1 i IRP2 oraz ich roli w regulacji metabolizmu
zelaza stanowi podstawe dla opracowywania nowych strategii terapeutycznych w leczeniu
schorzen zwigzanych z zaburzeniami gospodarki zelazowej (Zhou i Tan 2017b; Cairo
i Recalcati 2007; Nadimpalli i in. 2024; Meyron-Holtz i in. 2004; C. Bouton, Oliveira,
i Drapier 1998).

2. Wprowadzenie

Biatko IRP1 (Iron Regulatory Protein 1) odgrywa kluczowa role¢ w regulacji
metabolizmu zelaza na poziomie komdérkowym, wykazujac wyjatkowa dwufunkcyjnosé¢ jako
regulator RNA oraz enzym. Ta dualna funkcja umozliwia IRP1 precyzyjne dostosowanie
swojej aktywnos$ci do dostgpnosci zelaza, co ma istotne znaczenie dla utrzymania homeostazy
tego pierwiastka w komorkach. W warunkach wysokiego stezenia zelaza IRP1 funkcjonuje
jako akonitaza cytoplazmatyczna, enzym zawierajacy klaster zelazowo-siarkowy [4Fe-4S].
Klaster ten jest niezbedny dla aktywnoSci enzymatycznej IRP1, ktora obejmuje
przeksztalcanie cytrynianu w izocytrynian w cyklu kwasu cytrynowego. W tej formie IRP1
nie wigze si¢ z elementami odpowiedzi na zelazo (IRE, Iron-Responsive Elements) w mRNA
gendw, takich jak TFRC (kodujacy receptor transferyny), ferrytyna czy ferroportyna
(Meyron-Holtz 1 in. 2004; Wallander, Leibold, i Eisenstein 2006; Walden 1 in. 2006; Volz
2008). Brak interakcji z IRE umozliwia translacje tych mRNA, co prowadzi do zwigkszenia
magazynowania zelaza w ferrytynie i1 jego eksportu przez ferroporting, a takze do
zmniejszenia wychwytu zelaza przez komorke. W warunkach niedoboru zelaza klaster
zelazowo-siarkowy w IRP1 ulega dysocjacji, przeksztalcajac biatko z aktywnej akonitazy
w regulator RNA wigzacy si¢ z IRE. W tej formie IRP1 odgrywa kluczowa rolg
W posttranskrypcyjnej  regulacji mRNA  genéw  zaangazowanych w  transport
1 magazynowanie zelaza. IRP1 wigze si¢ z IRE w regionach 5’UTR lub 3’UTR tych mRNA,
wplywajagc na ich stabilno$¢ lub efektywnos$¢ translacji (J. Wang i Pantopoulos 2011;
Anderson i in. 2012; Wallander, Leibold, i Eisenstein 2006; Galaris, Barbouti, i Pantopoulos
2019). Wigzanie z IRE w regionie 5’UTR, jak w przypadku ferrytyny czy ferroportiny,
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blokuje inicjacje¢ translacji, co ogranicza magazynowanie i eksport zelaza. Z kolei wigzanie
z IRE w regionie 3’UTR, jak w przypadku TFRC, stabilizuje mRNA, zwi¢kszajac synteze
receptoréw transferyny i wzmacniajagc wychwyt zelaza przez komoérke. Mechanizm ten
pozwala komorkom priorytetowo alokowac zelazo do proceséw krytycznych, takich jak
synteza hemu 1 enzymow zaleznych od zelaza, w warunkach jego ograniczonej dostepnosci
(rys. 1) (Connell, Danial, i Haastruthers 2018; Garza i in. 2020; Rupani i Connell 2016).
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Rysunek 1. Szlak metabolizmu zelaza w komérce w ferropozie. Tf — Transferyna (ang.
Transferrin), TFRC — Receptor transferyny (ang. Transferrin Receptor), Fe — Zelazo
(ang. Iron), Fe** — Jon zelaza na Il stopniu utlenienia (zelazo dwuwartosciowe, ang.
Ferrous lon), Fe** — Jon zelaza na lll stopniu utlenienia (zelazo tréjwartosciowe, ang.
Ferric lon), RFT — Reaktywne formy tlenu (ang. Reactive Oxygen Species, ROS), IRP1 -
Biatko regulujace zelazo 1 (ang. Iron Regulatory Protein 1), IRP2 — Biatko regulujace
zelazo 2 (ang. Iron Regulatory Protein 2), FTH — Podjednostka ciezka ferrytyny (ang.
Ferritin Heavy Chain), FTL1 - Podjednostka lekka ferrytyny 1 (ang. Ferritin Light
Chain 1), SLC40A1 — Gen kodujacy ferroportyne, biatko transportujagce zelazo (ang.
Solute Carrier Family 40 Member 1). Utworzono za pomoca BioRender.com.

Biatko regulujace metabolizm zZelaza 2 (IRP2, Iron Regulatory Protein 2) pehni
centralng role w posttranskrypcyjnej kontroli procesow zwigzanych z homeostazg zZelaza.
W przeciwienstwie do IRP1, IRP2 nie wykazuje aktywnosci enzymatycznej, co sprawia, ze
jego funkcja jest wylacznie zwigzana z regulacja RNA. Kluczowym zadaniem IRP2 jest
dostosowywanie poziomu zelaza w komorkach w odpowiedzi na zmieniajace si¢ warunki
srodowiskowe, w szczegolnosci podczas jego niedoboru. IRP2 dziala poprzez wigzanie sig¢
z elementami odpowiedzi na zelazo (IRE, Iron-Responsive Elements) obecnymi w regionach
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3’UTR lub 5’UTR mRNA genoéw zaangazowanych w transport i magazynowanie Zelaza.
W warunkach niedoboru zelaza IRP2 wiaze si¢ z IRE w mRNA kodujacym receptor
transferyny (TFRC), co stabilizuje to mRNA i zwigksza jego translacj¢ (Zhang, Ghosh,
i Rouault 2014; Nadimpalli i in. 2024; Cécile Bouton, Hirling, i Drapier 1997; Meyron-Holtz
i in. 2004). Wefekcie dochodzi do wzrostu liczby receptoréw transferyny na powierzchni
komorek, co nasila wychwyt zelaza z krazenia. Proces ten umozliwia komorkom adaptacje do
niedoboru zelaza poprzez zwickszenie jego dostepnosci dla kluczowych procesow
metabolicznych, takich jak synteza hemu czy aktywno$¢ enzymow zawierajacych zelazo jako
kofaktor. IRP2 odgrywa réwniez istotng rolg w ochronie komodrek przed stresem
oksydacyjnym. W warunkach nadmiaru zelaza, wolne jony tego pierwiastka moga
uczestniczy¢ w reakcji Fentona, prowadzac do powstawania wysoce reaktywnych form tlenu
(RFT) (Ru i in. 2024; J. Wang i Pantopoulos 2011; Ponka 1999). Akumulacja RFT wywotuje
uszkodzenia lipidow, biatek 1 DNA, co jest podstawag stresu oksydacyjnego 1 jego
patologicznych konsekwencji, takich jak rozwdj choréb neurodegeneracyjnych czy
nowotworow. IRP2, poprzez regulacj¢ mRNA gendéw kodujacych biatka magazynujace
zelazo (np. ferrytyng) i eksportujace je z komorki (np. ferroportyne), ogranicza ilos¢ wolnych
jondow zelaza w cytoplazmie (Rysl).. Dzigki temu minimalizuje ryzyko reakcji Fentona
i zmniejsza potencjal powstawania RFT (Yiannikourides i Latunde-Dada 2019; Galaris,
Barbouti, i Pantopoulos 2019; Juan i in. 2021).

3. Whioski

Zaburzenia funkcji bialek regulujacych metabolizm zelaza, IRP1 i IRP2, prowadza do
powaznych konsekwencji dla zdrowia czlowieka, gdyz zakldcaja precyzyjnie wywazony
system homeostazy zelaza. Dysfunkcja tych biatek moze skutkowa¢ zarowno nadmiarem, jak
i niedoborem zelaza w komorkach, co wptywa na ich zdolno$¢ do adaptacji metabolicznej
oraz ochrony przed stresem oksydacyjnym. Nadekspresja IRP2 odgrywa istotng role
w inicjacji i progresji ferroptozy — specyficznej formy $mierci komodrkowej zaleznej od
zelaza. Ferroptoza charakteryzuje si¢ nadmierng peroksydacjg lipidéw bton komoérkowych, co
prowadzi do ich destabilizacji 1 ostatecznej destrukcji komorki. Kluczowym czynnikiem
napg¢dzajagcym ten proces jest gromadzenie wolnego Zelaza w cytoplazmie, ktore nasila
powstawanie reaktywnych form tlenu (RFT) w wyniku reakcji Fentona. Akumulacja Zelaza
i indukcja ferroptozy sa szczegolnie istotne w chorobach neurodegeneracyjnych, takich jak
choroba Parkinsona, gdzie patologiczne odktadanie zelaza w istocie czarnej prowadzi do
uszkodzenia neurondéw dopaminergicznych. Podobnie ferroptoza odgrywa wazng role
W nowotworach, gdzie jej modulacja moze by¢ wykorzystywana jako strategia terapeutyczna.
Indukcja ferroptozy w komorkach nowotworowych z nadmiarem zelaza moze prowadzi¢ do
ich selektywnej eliminacji, co czyni ja obiecujgcym celem w onkologii. Dysfunkcja IRP1,
szczegolnie w warunkach niedoboru zelaza, prowadzi do zaburzen w regulacji mRNA genéw
zaangazowanych w transport i magazynowanie tego pierwiastka. W takich przypadkach
obnizona aktywno$¢ IRP1 zmniejsza stabilnos¢ mRNA gendéw, takich jak TFRC (kodujacy
receptor transferyny), co ogranicza zdolno§¢ komoérek do poboru Zelaza z otoczenia. Niedobor
zelaza w komorkach moze prowadzi¢ do uposledzenia kluczowych proceséw metabolicznych,
takich jak synteza hemu czy aktywno$¢ enzymow zaleznych od zelaza. Diugotrwata
deregulacja IRP1 jest rowniez zwigzana ze zwigkszonym ryzykiem chordb sercowo-
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naczyniowych, poniewaz niedobor zelaza moze wptywaé na funkcj¢ migénia sercowego oraz
zdolno$¢ do odpowiedzi na stres oksydacyjny. Dodatkowo, nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu IRP1 moga sprzyjaé powstawaniu nowotworow, wpltywajac na
metaboliczne dostosowanie komoérek nowotworowych do $rodowiska ubogiego w zelazo.
Zaburzenia funkcji IRP1 i IRP2 uwidaczniajg kluczowg role tych biatek w utrzymaniu
roOwnowagi zelaza na poziomie komorkowym. Ich deregulacja prowadzi do powaznych
konsekwencji, obejmujacych zaréwno uszkodzenia komorkowe wywotane nadmiarem zelaza,
jak 1 uposledzenie funkcji metabolicznych w warunkach jego niedoboru. Zrozumienie tych
mechanizméw ma istotne znaczenie dla opracowania strategii terapeutycznych, ktére moga
przeciwdziata¢ zarowno stresowi oksydacyjnemu, jak i1 wspiera¢ eliminacje komorek
nowotworowych poprzez kontrolowang indukcj¢ ferroptozy.

Regulacja aktywnosci bialek IRP1 i IRP2 otwiera nowe perspektywy terapeutyczne
W leczeniu schorzen zwigzanych =z zaburzeniami homeostazy zelaza. Precyzyjne
modulowanie funkcji tych regulatorow pozwala na interwencj¢ w mechanizmy molekularne
odpowiedzialne za patogenezy choréb wywotanych zard6wno nadmiarem, jak i niedoborem
zelaza, a takze w procesy zwigzane z ferroptoza. W przypadku choréb wynikajacych
z nadmiernego gromadzenia si¢ zelaza, takich jak hemochromatoza czy sideroza, celowanie
w IRP1 i IRP2 moze pozwoli¢ na skuteczniejsze ograniczenie toksycznego dziatania wolnego
zelaza. Na przyktad, hamowanie aktywnosci IRP2 mogloby zmniejszy¢ ekspresj¢ biatek
odpowiedzialnych za pobor zelaza, takich jak receptor transferyny (TFRC), co
w konsekwencji ograniczytoby akumulacje tego pierwiastka w komorkach. Podobne
podejscie moze znalez¢ zastosowanie w leczeniu choréb neurodegeneracyjnych, takich jak
choroba Parkinsona, gdzie patologiczne odkladanie zZelaza w istocie czarnej prowadzi do
stresu oksydacyjnego i1 $mierci neuronéw. Poprzez modulacj¢ IRP2 mozna ograniczy¢
procesy prowadzace do gromadzenia reaktywnych form tlenu , co zmniejszytoby uszkodzenia
oksydacyjne 1 spowolnito degeneracj¢ tkanki nerwowej. Z kolei w terapii
przeciwnowotworowej indukcja ferroptozy stanowi obiecujgcg strategi¢ terapeutyczna.
Komoérki nowotworowe charakteryzuja si¢ czesto zwiekszonym metabolizmem zelaza, co
czyni je bardziej podatnymi na $mier¢ komorkowa wywotang peroksydacja lipidow.
Regulacja IRP1 i IRP2 moze by¢ wykorzystana do zwigkszenia poziomu wolnego Zelaza
W cytoplazmie nowotwordw, co nasila reakcj¢ Fentona i prowadzi do nieodwracalnego
uszkodzenia blon komoérkowych. Przykladem moze by¢ farmakologiczne zahamowanie
aktywnosci IRP1 w celu destabilizacji mRNA biatek magazynujacych zelazo, takich jak
ferrytyna, co prowadzi do zwigkszenia dostepnosci wolnego zelaza 1 indukcji ferroptozy
w komorkach nowotworowych. Takie podejscie moze by¢ szczegodlnie skuteczne
w nowotworach agresywnych, charakteryzujacych si¢ opornoscig na klasyczne terapie.
Ponadto, regulacja aktywnosci IRP1 1 IRP2 moze znalez¢ zastosowanie w schorzeniach
wynikajacych z niedoboru zelaza, takich jak niedokrwistos¢. W takich przypadkach
aktywacja IRP2 mogtaby zwigkszy¢ stabilnos§¢ mRNA TFRC, co poprawitoby zdolno$¢
komorek do wychwytu zZelaza z otoczenia, wspierajac synteze¢ hemoglobiny i1 innych biatek
zaleznych od Zelaza.

Badania nad mechanizmami dzialania bialek IRP1 i IRP2 sg kluczowe dla lepszego
zrozumienia regulacji metabolizmu zZelaza w zdrowiu i chorobie. Chociaz obecna wiedza na
temat funkcji tych bialek pozwolita na wyjasnienie wielu podstawowych procesow
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zwigzanych z gospodarka zelazem, istnieje jeszcze wiele niewiadomych, ktore wymagaja
szczegbtowego zbadania. Poglgbianie wiedzy w tym obszarze moze nie tylko przyczynic si¢
do lepszego zrozumienia patogenezy chordéb zwigzanych z zaburzeniami homeostazy zelaza,
ale réwniez otworzy¢ droge do odkrywania nowych celow terapeutycznych. Jednym
Z kluczowych obszaréw badan jest szczegdélowe poznanie molekularnych interakcji IRP1
i IRP2 z elementami odpowiedzi na zelazo (IRE) w roznych warunkach fizjologicznych
| patologicznych. Lepsze zrozumienie mechanizméw decydujacych o specyficznosci wigzania
IRP z IRE oraz czynnikéw wplywajacych na ich aktywno§¢ moze dostarczy¢ cennych
informacji na temat modulacji tych procesow w sposob selektywny i kontrolowany.
Réwnoczesnie konieczne jest zbadanie, w jaki sposob rézne szlaki sygnatowe i warunki
srodowiskowe, takie jak stres oksydacyjny, niedobor zelaza lub jego nadmiar, wptywaja na
funkcjonowanie tych regulatorow. Kolejnym obiecujagcym kierunkiem badan jest
identyfikacja nowych biatek i molekul zaangazowanych w regulacje IRP1 i IRP2. Odkrycie
takich czynnikow mogtoby pozwoli¢ na bardziej precyzyjne modulowanie aktywnosci IRP
w specyficznych komorkach i tkankach, co ma istotne znaczenie w konteks$cie rozwoju terapii
celowanych. Na przyklad, szczegdétowe badania nad mechanizmami prowadzacymi do
destabilizacji IRP2 w warunkach normo- i hiperoksydacji moglyby dostarczy¢ nowych
informacji na temat sposobow ograniczania toksycznych skutkow gromadzenia zelaza
w chorobach neurodegeneracyjnych. Badania nad IRP1 i IRP2 maja rowniez potencjal do
inspirowania innowacyjnych terapii w réoznych dziedzinach medycyny. W przypadku chor6b
nowotworowych, dalsze zrozumienie, jak IRP wptywaja na metabolizm zelaza w komodrkach
nowotworowych, moze umozliwi¢ projektowanie nowych strategii indukowania ferroptozy.
Z kolei w kontek$cie chordb zwigzanych z niedoborem zelaza, takich jak niedokrwistosc,
badania nad mechanizmami zwigkszajacymi wychwyt 1 magazynowanie Zelaza moga
dostarczy¢ przetomowych rozwigzan terapeutycznych.

Metabolizm zelaza odgrywa kluczowa rol¢ w utrzymaniu zdrowia komorek i tkanek,
ajego zaburzenia sg powigzane z licznymi chorobami, w tym nowotworami, chorobami
neurodegeneracyjnymi oraz schorzeniami sercowo-naczyniowymi. Jednym z najwazniejszych
mechanizmow, ktére wiagza zaburzenia gospodarki zelazem z patologia chordb, jest stres
oksydacyjny. W wyniku nadmiaru zelaza w komoérkach dochodzi do nadprodukcji
reaktywnych form tlenu, ktére moga uszkadzaé struktury komorkowe, w tym lipidy, biatka
i kwasy nukleinowe. Zelazo, szczegdlnie w postaci jonow Fe(Il), uczestniczy w reakcjach
Fentona, prowadzacych do wytwarzania wolnych rodnikéw hydroksylowych, ktére sa
jednymi z najbardziej szkodliwych reaktywnych form tlenu. Proces ten wyzwala stan stresu
oksydacyjnego, ktory moze prowadzi¢ do degeneracji komorek, zaburzenia funkcji tkanek
irozwd] stanow  zapalnych, bedacych fundamentem wielu choréb, w tym
neurodegeneracyjnych 1 nowotworowych. Szczegdlne znaczenie w patofizjologii chordb
zwigzanych z nadmiarem Zelaza ma ferroptoza, czyli forma $mierci komorkowej zalezna od
zelaza, ktora wigze si¢ z gromadzeniem nadtlenkow lipidow. Ferroptoza, bedaca wynikiem
nadmiaru zelaza i jego interakcji z lipidy w btonach komoérkowych, prowadzi do ich
peroksydacji 1 uszkodzenia struktury komodrkowej. Ta forma $mierci komoérkowej jest
szczegblnie istotna w konteks$cie chorob neurodegeneracyjnych, takich jak choroba
Parkinsona czy choroba Alzheimera, w ktorych dochodzi do patologicznego gromadzenia
zelaza w okreslonych obszarach mézgu, takich jak istota czarna. Akumulacja zelaza w tych
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rejonach prowadzi do stresu oksydacyjnego, ktory wzmaga procesy neurozapalne
I neurodegeneracyjne. Ferroptoza jest roOwniez powigzana z nowotworami, gdzie nadmiar
zelaza wspomaga rozw¢j guza poprzez zwickszenie stresu oksydacyjnego i1 zakldcenie
rownowagi redoks w komodrkach nowotworowych. Zjawisko to moze by¢ rowniez
wykorzystywane w terapiach przeciwnowotworowych, gdzie indukcja ferroptozy
w komorkach nowotworowych prowadzi do ich zniszczenia. Z kolei w przypadku chordb
zwigzanych z niedoborem zelaza, takich jak niedokrwisto$¢, zaburzenia metabolizmu zelaza
moga prowadzi¢ do uposledzenia funkcji tkanek, w tym mi¢$ni i mézgu, oraz do zmniejszenia
zdolnos$ci organizmu do reagowania na stresy oksydacyjne. Niedobdr zelaza utrudnia synteze
hemoglobiny, co powoduje spadek zdolnosci krwi do transportu tlenu i poglgbia problemy
z utlenowaniem tkanek. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do ogdélnego ostabienia
organizmu, zwigkszonej podatnosci na infekcje i zaburzen funkcji r6znych narzadow.

4. Podsumowanie

Regulacja metabolizmu zelaza w komodrkach jest kluczowa dla utrzymania
homeostazy, a biatka IRP1 i IRP2 odgrywaja centralng rol¢ w tym procesie. Zrozumienie ich
funkcji 1 interakcji z innymi biatkami regulujacymi gospodarke zelazowa moze stanowié
fundament nowych strategii terapeutycznych, ktére moga by¢ zastosowane w leczeniu
schorzen zwigzanych z zaburzeniami metabolizmu zelaza, takich jak hemochromatoza,
choroba Parkinsona, nowotwory oraz niedobdr zelaza w organizmach. Dalsze badania nad
tymi mechanizmami moga przynie$¢ istotne korzysci kliniczne, przyczyniajac si¢ do rozwoju
nowoczesnych terapii ukierunkowanych na precyzyjne modulowanie aktywnosci IRP1
i IRP2.
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2. PROJEKT I BUDOWA ROBOTA PISZACEGO

inz. Katarzyna Kisner
Uniwersytet Morski w Gdyni
Wydzial Elektryczny

Studenckie Koto Naukowe HMI
ul. Morska 81/87, 81-225 Gdynia
E-mail: kkisner@wp.pl

1. Wstep

Rozwdj technologii stawia obecnie na zautomatyzowanie coraz wigkszej liczby
czynno$ci poczawszy od prostych prac domowych na zaawansowanych procesach
projektowo-eksploatacyjnych skonczywszy. Postep nie bylby jednak tak intensywny, gdyby
nie wszechobecny dostep do informacji, ktory w duzej mierze umozliwia Internet. Btagdzenie
jednak w niezmierzonych meandrach tego medium moze by¢ nuzace i nieefektywne.
Nierzadko wigcej czasu poswieca si¢ na wyszukanie zagadnienia w ten sposob, niz poprzez
odwiedzenie zapomnianych muréw bibliotek. I tu z pomoca przychodza strony, ktore za
wirtualne biblioteki wtasnie stuza. Bez watpienia jedng z wigkszych i bardziej popularnych
otwartych baz wiedzy jest Wikipedia.

Celem tej pracy bylo skonstruowanie robota piszacego, ktory miat umozliwié
uzytkownikowi wprowadzenie frazy, ktorg chce wyszuka¢ 1 wystanie jej do API angielskiej
Wikipedii, gdzie dane sg przetwarzane i pobrany zostaje pierwszy proponowany artykut dla
tego hasta. Na koncu artykut jest wyswietlany na wyswietlaczu.

Motywacja do podjegcia tego tematu pracy byta cheé¢ zminimalizowania ingerencji
cztowieka w wyszukiwanie poje¢ pozwalajac mu zaoszczedzi¢ bezcenny czas.

Aby zredukowac¢ wymiary urzadzenia przy jednoczesnym zachowaniu czytelnosci uzyty
zostal wyswietlacz LCD 2x16. Niewielka przestrzen robocza do wys$wietlania nie stanowi
jednak problemu, gdyz artykut jest dzielony na fragmenty o maksymalnie szesnastu znakach
w kazdym i wys$wietlany jeden po drugim w krotkich interwatach czasowych. Taka forma
pracy daje poczucie interakcji, wyglada niejako jak dialog czlowieka z maszyna, gdy najpierw
pisze cztowiek 1 w odpowiedzi pisze urzadzenie.

Robot piszacy jest zatem nie tylko technologiczng ciekawostka, ale przede wszystkim
proba automatyzacji zdobywania informacji przy jednoczesnym zachowaniu utudy
pierwiastka czlowieczenstwa poprzez form¢ komunikowania si¢ z maszyna.
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2. Material i metody
2.1. Projekt robota oraz elektronicznego ukladu sterujacego
Projektowany robot piszacy powinien spelnia¢ ponizsze kryteria:
1. szybki dostep do okreslonej bazy wiedzy mozliwy dzigki automatyzacji czesci
procesow,
2. komunikacja cztowieka-urzadzenie w celu umozliwienia wprowadzania frazy,
3. mozliwos$¢ potaczenia z internetem, ktory jest elementem niezbednym do wysytania
haset do serwera,
4. prezentowanie wynikow w czytelny sposob,
5. niewielki gabaryt pozwalajacy unikng¢ probleméw zwigzanych z transferem.

Caly system mozna podzieli¢ na 5 gtéwnych blokow zadaniowych, ktore beda przypisane do
danych komponentow. Wyrdzniamy zatem:
» sterowanie procesami i przetwarzanie danych — mikrokontroler (centralna jednostka
obliczeniowa),
« wprowadzanie danych — klawiatura,
« prezentacja danych — wyswietlacz,

« wysylanie danych do serwera — modut Wi-Fi.

Na rysunku 1. zaprezentowano dziatanie uktadu robota piszagcego w formie graficzne;.

WYSWIETLACZ
(wyswietlanie danych)

dane

|_ SERWER —|
MIKROKONTROLER dane MODUL WI-FI dane 5 (przyjmowanie |
(zarzadzanie procesami, (wysylanie danych do danych,przekazanie
przetwarzanie danych) dane serwera) dane odpowiedzi) J|
dane
KLAWIATURA

(wprowadzanie danych)

Rysunek 1. Schemat blokowy funkcjonowania systemu robota piszacego

W Tabeli 1. zamieszczono liste komponentéw wytypowanych do budowy robota piszacego w
oparciu 0 wymogi.
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Tabela 1. Elementy uzyte do budowy robota piszacego

Element Funkcja Nazwa Indeks Tlos¢
sterowanie procesami,
- przetwarzanie danych, Modut WiFi ESP8266 +
Modut Wi-F MOD-08241 |1 szt.
odul Wi-Fi wysytanie  danych  do|NodeMCU v3 OD-08 3
serwera

Wyswietlacz LCD  2x16
Wyswietlacz prezentacja danych znakéw niebieski + konwerter | LCD-02351 1 szt.
12C LCM1602

Mini  Kklawiatura Keyboard
CardKB V1.1 ATmega8A -
Klawiatura wprowadzanie danych modut rozszerzen Unit do|MSS-21897 1 szt
modutow deweloperskich
M5Stack - U035-B

Ponizej, na rysunku 2. przedstawiono polaczenie podzespotéw z uwzglednieniem magistrali
I°C.

W1
2l vee
U1 3| sDA LCD
- SCL 16x2
2
% AO(ADCO) DO(GPIO16) |5
—- G(GND) D1(GPIO5) [ 7

— VU(VUSB) D2(GPIO4) GND
=21 S3(GPIO10) D3(GPIOO/FLASH) - -
i_g) S2(GPI09) D4(GPIO2) LCD 2x16 + 12C LCM1602
-+ simosI) 3V(3.3V)1
= sc(cs) G(GND)3 . 7 SkEE § R \
39| 2- i Keyboard CardKB V ATmega8A
39 somiso) D5(GPIO14) Keyboard CardKB V1.1 HlT megasd
=1 SK(SLCK) D6(GPIO12) = GND
=1 G(GND)1 D7(GPIO13) = vCC
2 D8(GPIO15) = SDA

RX(GPI0O3) - SCL

TX(GPIO1) 7

G(GND)4 o=

3V(3.3V)2

VCC_MICROUSB

& ESP8266+NodeMCU v3

ZASILANIE
PRZEZ
PRZEWOD
microUSB

Rysunek 2. Schemat potaczen elektrycznych komponentéw robota piszacego

2.2. Wykonanie zaprojektowanego robota piszacego
Gdy zakonczono proces projektowania robota piszacego, kolejnym etapem bylo jego
wykonanie.

Do wykonania testowego potaczenia uzyto nastgpujacych elementow:
. plytka stykowa,
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. przewody potaczeniowe zensko-zenskie i mesko-meskie,

. przewo6d microUSB B —A.

Komponenty umieszczono na ptytce i potaczono zgodnie ze schematem z rysunku 2. co
zostato przedstawione na pogladowym rysunku 3.

Rysunek 3. Testowanie poprawnosci polqczéﬁ elektrycznych robota piszacego za
pomoc3 plytki stykowej

Wszystkie uzyte komponenty posiadaja diody informujace o zalaczeniu zasilania. Aby
wiec przetestowaé poprawnos¢ polaczenia pinow zasilajacych nalezy jedynie do potaczonych
komponentow dostarczy¢ napigcie.

Po podiaczeniu przewodu zasilajagcego microUSB do modulu Wi-Fi diody wszystkich
podzespolow $wiecg sie. Nie stwierdzono zatem nieprawidlowosci wzgledem danych
polaczen.

W celu weryfikacji poprawnos$ci pindw sterujacych w module zainstalowano oprogramowanie
testujagce podstawowe funkcje wyswietlacza 1 klawiatury. Szczegdty dotyczace konfiguracji
srodowiska z robotem znajdujg si¢ w punkcie 2.3. Kod napisano w §rodowisku Arduino IDE
i wgrano za pomoca przewodu microUSB B — A odpowiadajacego réwniez za zasilanie.
Fragment kodu [4] odpowiadajacy za wprowadzanie danych z klawiatury i wyswietlanie ich
na wyswietlaczu przedstawiono na rysunku 4.
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16) // Funkcja obsiugujaca klawiature

17) uints_t readKey() {

18) uint8_t key = OxFF;

19) Wire.beginTransmission(KEYBOARD_I2C_ADDRESS);

20) Wire.write(oxoo0);

21) Wire.endTransmission();

22) Wire.requestFrom{KEYBOARD_I2C_ADDRESS, 1);

23) if (wire.available()) {

24) key = Wire,read();

25) 1

26) return key;

27) 1

28)

29) // Mapowanie koddéw klawiszy na znaki

30) void handleKey(uint8_t key) {

31) if (key >= 0x20 && key <= OX7E) { // Drukowalne znaki
ASCIT

32) if (pos < 16) {

33) buffer[pos++] = key;

34) lcd.print((char)key);

35) I

36) 1

37) 1

38)

39) // Funkcja inicjalizujaca

40) void initializeSystem() {

41) led.clear();

42) led.setCursor (e, 0);

43) led.clear();

44) led.cursor();

45) 1

Rysunek 4. Fragment kodu testowego odpowiadajacy za wprowadzanie danych
z klawiatury i wyswietlanie ich na wyswietlaczu robota piszacego

Po zataczeniu zasilania wys$wietlacz uruchamia si¢ prezentujac kursor w lewym goérnym rogu.
Po wcisnieciu przycisku wyswietla si¢ znak do niego przypisany. Nie stwierdzono zatem
nieprawidlowosci wzgledem danych polaczen.

Gdy zatem polaczenia zostaly zweryfikowane nalez przystapi¢ do pelnej integracji
mechanicznej uktadu. Bedzie ona podzielona na dwa etapy:

. zainstalowanie komponentéw na ptytce drukowane;j,

. zainstalowanie ptytki w obudowie.

Montaz rozpoczgto od przylutowania do ptytki drukowanej modutu Wi-Fi. Nastepnie do
odpowiednich jego pindow dotaczono przewody w zroéznicowanych kolorach ulatwiajacych
weryfikacje. Do drugiego ich konca przytwierdzono wyswietlacz i1 klawiaturg, niebedace
przytaczone na state do ptytki. Lutowanie odbyto si¢ bez zadnych problemow.
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Gotowy uklad dla poprawienia zywotnosci nalezy fizycznie zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniami mechanicznymi, wilgocia 1 pytem. Wybrano do tego celu nast¢pujace
akcesoria:

. obudowa uniwersalna plastikowa 105x105x60mm z przezroczystym wieczkiem,
. tuleje dystansowe,

. srubki M3 z podktadkami;

za$ montazu dokonano przy uzyciu ponizszych narzedzi:

. lutownica kolbowa,

. srubokret krzyzakowy.

Poczatkowo nalezalo dokona¢ modyfikacji wieczka. Dokonano tego przy uzyciu lutownicy,
ktora rozgrzana doskonale topita plastikowg powloke. Do przeksztatconego wieczka
przykrecono nastgpnie wyswietlacz uzywajac zamiast nakretek tulei dystansowych. Nie byt to
wybor przypadkowy, gdyz do drugiej ich strony przykrecono plytke¢ drukowang. Takie
potaczenie miato zagwarantowa¢ wysoka odporno$¢ na upadki. Aby zakonczy¢é montaz
wystarczyto tylko przytwierdzi¢ wieczko do obudowy, co pokazano na rysunku 5.

Rysunek 5. Wykonany robot piszacy |

Nie stwierdzono zadnych nieprawidlowosci podczas montazu robota piszacego. Po
podlaczeniu zasilania do skonstruowanego urzadzenia uruchamiajg si¢ wszystkie komponenty
oraz rozpoczyna si¢ dzialanie zainstalowanego w czasie kontroli pinéw sterujgcych
oprogramowania testowego.

2.3. Opracowanie oprogramowania sterujacego
W mikrokontrolerze modutu Wi-Fi wykonanego robota piszacego nalezalo zainstalowac
oprogramowanie, ktore powinno spetniaé ponizsze, wspdlne po cze$ci z wymaganiami
projektowymi, wymogi:
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. mozliwo$¢ wprowadzania danych za pomocg w petni funkcjonalnej klawiatury,
. wyswietlanie danych wprowadzanych i odbieranych na wys$wietlaczu,
. automatyczne taczenie si¢ z jedng zdefiniowang siecig Wi-Fi, jesli jest dostepna,

. transfer danych z/do serwera API angielskiej Wikipedii.

Wybor srodowiska programistycznego nie byl skomplikowany. Zdecydowano si¢
programowa¢ w Arduino IDE w jezyku C++, poniewaz uzyty modul Wi-Fi posiada
zainstalowane oprogramowanie NodeMCU, ktore umozliwia implementowanie kodu przy
uzyciu tejze platformy. Dodatkowo Arduino IDE posiada bogaty zaséb wbudowanych lub
fatwych do pobrania bibliotek wspierajacych wiele urzadzen i funkcji.

Srodowisko zainstalowano na komputerze osobistym [5]. Po jego uruchomieniu i utworzeniu
nowego projektu nalezy podlaczy¢ wykonanego robota poprzez kabel zasilajaco-
programujacy microUSB B — A do dowolnego wolnego portu USB 1 skonfigurowa¢ platforme
z modutem Wi-Fi.

Przed opracowywaniem oprogramowania warto zainstalowac biblioteki, ktore utatwig ten
proces wspierajac obstuge funkcji 1 urzadzen. W tym projekcie uzyto jedynie bibliotek
wbudowanych. Ponizej lista uzytych bibliotek:

. WiFiClientSecure.h — umozliwia obstuge bezpiecznych potagczen HTTPS,

. ESP8266HTTPClient.h — obstuguje realizacj¢ zadan HTTP dla mikrokontrolera
wybranego modutu Wi-Fi,

. Wire.h — obstuguje komunikacje poprzez magistrale 1°C,

. LiquidCrystal_12C.h — obstuguje wyswietlacz LCD z interfejsem 1°C,

. ESP8266WiFi.h — umozliwia zarzgdzanie potgczeniami Wi-Fi wybranego modutu,
. ArduinoJson.h — umozliwia przetwarzanie danych w formacie JSON.

Majac skonfigurowane $rodowisko 1 zainstalowane biblioteki nalezy przystgpi¢ do
opracowywania kodu programu. Ponizej oméwiono istotne jego fragmenty.

Na rysunku 6. przedstawiono funkcje¢ umozliwiajaca polaczenie si¢ ze zdefiniowang siecig
Wi-Fi, jesli ta jest dostepna.

146) // Funkcja lgczenia z Wi-Fi

147) bool connectToWiFi() {

148) WiFi.begin(ssid, password);

149) unsigned long startAttemptTime = millis();
150) while (WiFi.status() != WL _CONNECTED) {
151) delay(500),

152) if (millis() - startAttemptTime >= 10000) {
153) return false;

154) T

155) ks

156) return true;

157) h

Rysunek 6. Fragment kodu wtasciwego robota piszacego realizujacy polaczenie z
siecig Wi-fi
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Wyjasnienie poszczegdlnych fragmentow:

. wiersz 146 — inicjacja procesu taczenia z wykorzystaniem ID i hasta sieci,
. wiersz 147 — kontrola czasu proby potaczenia,
. wiersz 150-155 — petla oczekiwania na potaczenie wykonujgca sie do chwili

nawigzania potaczenia lub do uplynigcia 10s, po przekroczeniu tego czasu zwraca ,.false”
informujac o niepowodzeniu,

. wiersz 156 — jesli potaczenie zostanie nawigzane w ciggu 10s funkcja zwraca ,,true”.

Kod shuzacy do wyswietlania danych na wyswietlaczu nie jest zawarty w jednej funkcji
— poszczegdlne metody zastosowane sg tam, gdzie jest to wymagane. Na rysunku 7.
przedstawiono funkcje inicjalizujaca systemu, ktora informuje o polaczeniu z siecia Wi-Fi
prezentujgc stosowne komunikaty na wys$wietlaczu.

222) /7 Funkcja inicjalizujaca

223) void initializeSystem() {

224) led.clear();

225) lcd.setCursor(e, @);

226) led.print("wait");

227) if (connectToWiFi()) {

228) lecd.clear();

229) led.setCursor(e, 0);

230) led.print("wi-Fi connected");
231)

232) String ipAddress = WiFi.localIP().tostring();
233) led.setCursor(e, 1);

234) led.print(ipAddress);

235) T else {

236) led.clear();

237) led.setCursor(e, @);

238) led. print("wi-Fi failed™);
239) lcd.setCursor(eo, 1);

240) lecd.print("xX");

241) T

242) delay(3000);

243) led.clear();

244) led.cursor();

245) T

Rysunek 7. Fragment kodu wiasciwego robota piszacego realizujgcy inicjalizacje
systemu
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Wyjasnienie poszczegdlnych fragmentow:

Stupsk, marzec 2025

. wiersz 224 — czyszczenie wyswietlacza,

. wiersz 225 — ustawienie kursora w lewym gornym roku ekranu,

. wiersz 226 — wyswietlenie komunikatu,

. wiersz 227-241 — instrukcja warunkowa, ktora, jesli funkcja connectToWiFi zwrdci

wartos¢ ,,true”, wyswietli na wyswietlaczu w pierwszej linii komunikat o poprawnosci
polaczenia, a w drugiej adres IP sieci; w przypadku warto$ci innej niz ,,true” wyswietli
w pierwszej linii komunikat o niepowodzeniu proby potaczenia, a w drugiej znak ,,X” zamiast

adresu IP.

Kod stuzacy do wprowadzania danych za pomoca klawiatury zawiera si¢ w dwoch odrgbnych
funkcjach. Jedna stluzy do obstugi klawiatury jako urzadzenia, druga odpowiedzialna jest za
mapowanie kodow klawiszy na znaki. Na rysunku 8. przedstawiono funkcje obstugujaca

klawiaturg.

32)
33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)
42)
43)

// Funkcja obstugujgca klawiature

return key;

Rysunek 8. Fragment kodu wlasciwego robota piszacego
wprowadzanie danych z klawiatury
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Wyjasnienie poszczegdlnych fragmentow:

. wiersz 34 — ustawienie zmiennej na podang domyslng warto$¢, ktora oznacza brak
odczytu,

. wiersz 35 — rozpoczecie transmisji 1C do urzadzenia o podanym adresie, co jest
waznym elementem, gdyz do samej magistrali podtagczone sg 2 urzadzenia,

. wiersz 36 — wystanie wartosci sugerujacej che¢ odezytu stanu klawiatury,

. wiersz 37 — zakonczenie transmisji,

. wiersz 38 — wystanie zgdania odczytu jednego bajtu danych z klawiatury,

. wiersz 39-41 — odczyt bajtu i przypisanie go do zmiennej, jesli dane sa dost¢pne,

. wiersz 42 — funkcja zwraca odczytany klawisz.

Na rysunku 9. przedstawiono fragment funkcji obstugujacej mapowanie kodow klawiszy na
znaki.

45) // Mapowanie koddw klawiszy na znaki

46) void handleKey(uint&_t key) {

47) // Drukowalne znaki ASCII

48) if (key == 0x20 && key <= OX7E) {

49) if (pes < 16) {

50) buffer[pos++] = key;

51) led.print({char)key);

52) 1

53) T else {

54) switch (key) {

55) // Backspace (usuwanie pojedynczych znakdw)

56) case 0Ox08:

57)

58) if (pes > ©) {

59) buffer[--pos] = '\o';

60) lcd.setCursor(pos, row);

61) led.print (" ");

62) lcd.setCursor(pos, row);

63) 1

64) break;

65) 1

66)

67) // Enter (wysylanie zapytania do API
Wikipedii)

68) case 0OxOD:

69) {

70) buffer[pos] = '\o';

71) led.setCursor (e, 1);

72) led.print(“searching...");

73) delay(1000),

74) String result = searchOnWikipedia(buffer);

75) delay(500),

76) displayText(result); // WySwietlanie

odpowiedzi

77) delay(5000);

78) led.clear();

79) pos = 0;

80) break;

81) 1

Rysunek 9. Fragment kodu wilasciwego robota piszagcego odpowiedzialny za
mapowanie kodéw klawiszy na znaki
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Wyjasnienie poszczegdlnych fragmentow:

. wiersz 48-53 — instrukcja warunkowa, ktora sprawdza czy zmienna zawiera si¢ w
przedziale drukowalnych znakoéw ASCII , jesli tak to druga instrukcja dodaje znak do bufora,
wyswietla go na wyswietlaczu 1 przesuwa wskaznik pozycji,

. wiersz 53-54 — poczatek rozszerzenia instrukcji warunkowej, ktore jest wykonywane,
gdy zmienna nie zawiera si¢ w przedziale drukowalnych znakow ASCII, obstuga przyciskow
funkcyjnych realizowana jest za pomocg odpowiedniej instrukcji,

. wiersz 55-65 — obstuga przycisku BACKSPACE stuzacego do kasowania ostatniego
znaku z bufora 1 wyswietlacza, przesuwa takze kursor w lewo pod warunkiem, ze nie znajduje
si¢ on na pierwszej pozycji pierwszej lub drugiej linii,

. wiersz 67-80 — wysylanie zawarto$ci bufora do funkcji obstugujagcej potgczenie z
serwerem API Wikipedii, wyswietlanie odpowiedzi serwera na wyswietlaczu 1 czyszczenie
bufora.

Na rysunku 10. przedstawiono fragment funkcji odpowiedzialnej za wyszukiwanie na
serwerze APl Wikipedii [8] informacji na podstawie zapytania i pobranie odpowiedzi.
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159) /7 Funkcja wyszukiwania na Wikipedii

160) String searchOnWikipedia(const char® guery) {
161) String response = ";

162) String url = String({wikilrl) + "7

action=query&format=json&list=search&srsearch=" + String(query) +

163)
164) client.setInsecure(); // Tylko do testdw, wylacza
""""""""" weryfikacje certyfikatu

165)

166) HTTPClient http;

o) sk

168) if (htip.begin(client, url)) {

169) int httptode = http.GET();

170) if (httpCode > 0) {

171) /7 Sprawdz, czy odpowledZ jest poprawna

172) if (bttpCode == HTTP_CODE_OK) {

173) String payload = http.getString();

174) DynamicJsonDocument doc(2048);

175) DeserializationError error =|
deserializelson(doc, payload);

176 it (lerror) {

177) JdsonArray searchResults = doc["query"]
["search"].as<JsonArray=();

178) if (searchResults,size() > 0) {

179) String pageld = searchResults[]
["pageid"].as<String>(};

80) String articleUrl = String(wikiUrl) +

181)

182) // Pobierz pelny artykul

183) if (http.begin(client, articleUrl)) {

184) int articlebttpCode = http.GET();

185) if (articleHttpCode ==
HTTP_CODE_OK) {

126) String articlePayload =
http.getstring();

87) DynamicJsonDocument
articleDoc(2048);

DeserializationError

articleError = deserializelson(articleDoc, articlePayload);

139 af ('articleError) {

190) String articleContent =

192)

213) http.end();
518} return response;
219) H

Rysunek 10. Fragment kodu witasciwego robota piszacego realizujacy wyszukiwanie
na serwerze APl Wikipedii informacji na podstawie zapytania i pobranie odpowiedzi
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Wyjasnienie poszczegdlnych fragmentow:
. wiersz 162 — tworzenie pelnego adresu URL do wyszukania w API Wikipedii [2],
sktadowe adresu to:

- action=query — akcja wyszukiwania,

- format=json — odpowiedz w formacie JSON,

— list=search — zadanie wynikow wyszukiwania,

— srsearch — dodanie zapytania okreslonego nastepnie w String(query),

— prop=extracts — pobieranie wstepnego opisu artykutu,

— exintro=true — ograniczenie wyniku jedynie do wstepu artykutu,

- explaintext=true — tekst bez znacznikow HTML;
. wiersz 164 — wylaczenie weryfikacji certyfikatu SSL,
. wiersz 166 — tworzenie obiektu do potgczenia z URL,
. wiersz 168-167 — rozpoczecie instrukcji warunkowej, ktora, jesli potaczenie HTTP
z podanym adresem URL zostalo nawigzane, wysyta zadanie zwrocenia kodu odpowiedzi
HTTP z serwera,

. wiersz 170 — rozpoczecie instrukcji warunkowe;j, ktora sprawdza czy kod odpowiedzi
HTTP jest wickszy od 0,
. wiersz 172-175 — rozpoczecie instrukcji warunkowej, ktora, jesli kod odpowiedzi

HTTP [6] jest poprawny, pobiera go w postaci tekstu, nastepnie tworzy obiekt o rozmiarze
maksymalnie 2048 bajtéw, co powinno sprosta¢ wymaganiom robota i dokonuje parsowania
danych JSON [1] z odpowiedzi HTTP, by zapisa¢ je w obiekcie,

. wiersz 176-177 — rozpoczecie instrukcji warunkowej, ktora, jesli nie wystapit btad,
pobiera tablicg wynikdw wyszukiwania,

. wiersz 178-180 — rozpoczgcie instrukcji warunkowej, ktora, jes§li istnialy wyniki
wyszukiwania, pobiera adres ID pierwszej pozycji z tablicy wynikow, by nastgpnie stworzy¢
z jego pomoca nowy adres URL nalezacy juz do artykutu wlasciwego wyszukiwanej frazie,

. wiersz 189-192 — instrukcja warunkowa, ktora, jesli nie wystapit btad, odczytuje dane
JSON, konwertuje je i przypisuje je do zmiennegj,

. wiersz 213 — zamknigcie potaczenia HTTP, zwolnienie zasobow,

. wiersz 218 — funkcja zwraca artykut lub liste artykutow.

2.4. Weryfikacja dzialania zbudowanego i zaprogramowanego robota
Po zakonczeniu procesOw konstruowania 1 opracowywania oprogramowania nalezato
rozpocza¢ przygotowania do ostatecznej weryfikacji robota piszacego, by dokonaé jego
ogolnej oceny.

Testy przeprowadzono w $cisSle okreslonych warunkach. Robota ulokowano zatem
w warunkach domowych na stabilnej, ptaskiej powierzchni, w suchym pomieszczeniu,
w ktorym panuje temperatura pokojowa i zasilono z gniazda 230V poprzez zasilacz USB A
5V i przewdd zasilajaco-programujacy microUSB B — A. Zapewniono takze dostep do sieci
zdefiniowanej w zainstalowanym w urzadzeniu oprogramowaniu.

Po zapewnieniu odpowiednich warunkéw nalezy przystapi¢ do wilasciwej weryfikacji,
ktora bedzie polegata na indywidualnej ocenie zgodnosci z poszczegdlnymi wymaganiami.
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3. Wyniki

Wymaganie stawiane byly dla urzadzenia zaré6wno na etapie projektowania jak
1 opracowywania kodu programu. Ponizej zweryfikowano zgodno$¢ z kryteriami w kolejnosci
losowe;.

. Niewielki rozmiar zapewniajacy tatwo$¢ transportu:

Ogledziny wykazaty, Ze konstrukcja robota, jak to pokazano na rysunku 3.6., jest
kompaktowa — urzadzenie po odlgczeniu od zasilania z tatwoscig przeniesiono w jednej rece.
Kryterium uwaza si¢ za spetnione.

. Automatyczne potaczenie z siecig Wi-Fi, jesli jest dostepna:

Po uruchomieniu urzadzenie prezentuje na wyswietlaczu prosbe o oczekiwanie 1 przed
uptywem czasu 10s wyswietla komunikat o poprawnosci potaczenia wraz z adresem IP sieci.
Nie stwierdzono probleméw zwigzanych z nawigzaniem potaczenia. Kryterium uwaza si¢ za
spetnione.

. Komunikacja cztowieka z urzadzeniem 1 mozliwo$¢ wprowadzania danych za pomoca
funkcjonalnej klawiatury:

Gdy zakofczono inicjalizacj¢ systemu wyswietlacz jest czyszczony, a system oczekuje na
reakcje. Po wcisnieciu przycisku na ekranie wyswietla si¢ znak lub realizowana jest funkcja
do klawisza przypisana. Cigg znakéw mozna za pomoca przycisku ENTER wysta¢, by po
chwili odebra¢ dane, ktorych oczekiwano. Serwer zatem prawidlowo interpretuje zadania
i frazy. Polaczenia fizyczne zostaly wykonane prawidtowo. Stwierdzono skutecznosé
komunikacji i poprawnos¢ wprowadzania informacji. Kryterium uwaza si¢ za spelnione.

. Wyswietlanie danych wprowadzonych i odebranych w sposob czytelny:

Podczas wprowadzania zapytania kazdy znak wy$wietlany jest na wyswietlaczu na biezaco.
Fraza widoczna jest nawet po jej wystaniu do serwera i w chwili prezentacji wynikow.
Odebrane dane dzielone sg na fragmenty po maksymalnie 16 znakow kazdy 1 wyswietlane
w odstepach czasowych wynoszacych 2s. Pojedyncza komorka znakowa ekranu ma wielkos¢
5x8 pikseli. Zaréwno tekst wprowadzany jak 1 wyswietlany rozczytano bez zadnych
trudno$ci. Nie stwierdzono problemoéw zwigzanych czytelnoscig 1 wysSwietlaniem danych.
Kryterium uwaza si¢ za spetnione.

. Szybki transfer danych do/z serwera API Wikipedii mozliwy dzigki automatyzacji
czgS$ci procesow:

Po uruchomieniu urzadzenia, automatycznym polaczeniu z siecig 1 wprowadzeniu frazy
niezbedne bylto wcisnigcie jedynie jednego przycisku, aby ja wysta¢ 1 odebra¢ dane zwrotne.
Zapytanie zostalo przekazane do API angielskiej Wikipedii, skad zwrocono odpowiedz. Tekst
wyswietla si¢ na wyswietlaczu bez ingerencji uzytkownika az do wyczerpania danych, po
czym system oczekuje na wprowadzenie nowego zapytania. Wiele procesoOw robot wykonuje
automatycznie, eksploatator musi jedynie wprowadzi¢ hasto i zapewni¢ dostgp do sieci.
Stwierdzono poprawno$¢ transferu danych do/z serwera oraz krotki czas trwania procesu
poczawszy od uruchomienia do uzyskania odpowiedzi. Kryterium uwaza si¢ za spetnione.

W trakcie przeprowadzania weryfikacji nie stwierdzono razacych nieprawidtowosci a jedynie
kilka drobnych niedociggnig¢.

Przycisk resetu robota zlokalizowany jest na ptytce modulu Wi-Fi, ktéry jest zamkniety
w obudowie, co uniemozliwia dostanie si¢ do niego bez potrzeby demontazu wieczka. Reset
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jest jednak mozliwy poprzez odlaczenie od zasilania przewodu zasilajaco-programujacego.
Artykul podczas wyswietlania na ekranie podzielony jest na fragmenty, gdzie kazdy
nastepujacy blok nadpisuje poprzedni. Nie przewidziano sytuacji, kiedy ostatni czton sktada
si¢ z mniej niz 16 znakow 1 nadpisuje tylko takg liczba komorek jaka sam przyjmuje — reszta
linii to pozostatosci z poprzedniego bloku. Nie wptywa to znaczaco na odbiodr, poniewaz na
koncu artykulu wyswietla si¢ kursor wskazujacy koniec tekstu.

Mankamenty te nie wplywaja w istotny sposob na funkcjonowanie robota piszacego.

Gdy poprawno$¢ wykonania i oprogramowania zostala potwierdzona mozna dokonad

ogolnego opisu pracy w petni funkcjonalnego urzadzenia.
Ostateczny wyglad zaprogramowanego robota zaprezentowano na rysunku 11.

3 TN

Rysunek 11. W petni funkcjonalny robot piszacy
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Robot po zapewnieniu dostgpu do zdefiniowanej w oprogramowaniu sieci Wi-Fi
1 dostarczeniu don zasilania o napigciu 3,3 lub 5 V uruchamia si¢ i rozpoczyna inicjalizacj¢
systemu polegajaca na probie potaczenia si¢ ze zdefiniowang siecig Wi-Fi — na wyswietlaczu
widnieje komunikat o prosbie oczekiwania. Gdy proba si¢ powiedzie wyswietlany jest
odpowiedni komunikat w linii pierwszej i adres IP sieci w drugiej. Po chwili ekran jest
czyszczony 1 jest mozliwe wprowadzenie frazy za pomocg klawiatury 1 wystanie jej poprzez
wcisnigcie przycisku ENTER. Haslo wysylane jest do API angielskiej Wikipedii, gdzie
wyszukiwane sg artykuty badz listy artykuléw do niego pasujace. Wybierany i wysytany do
urzadzenia jest zawsze pierwszy wynik, ktory nastepnie po podziale tekstu na bloki jest
wyswietlany w drugiej linii wy$wietlacza — w pierwszej wcigz widoczna jest wprowadzona
fraza. Po zakonczeniu prezentacji ekran jest czyszczony i jest mozliwe wprowadzenie nowego
zapytania. Robot posiada obsluge bledow — kazda nieprawidtowos$¢ posiada przypisany
komunikat. W celu wylagczenia robota nalezy odlaczy¢ przewod zasilajaco-programujacy od
zasilania.

4. WhnioskKi

Robot, mimo drobnych niedoskonatosci, jest w petni funkcjonalny i spetnia wszystkie
wymogi narzucone mu na etapie projektowania i opracowywania oprogramowania. Pozwala
wprowadza¢ dane za pomoca klawiatury, wyswietla dane wystane i odebrane na
wyswietlaczu, nawigzuje polaczenie z siecig Wi-Fi, poprawnie komunikuje si¢ z serwerem
API angielskiej Wikipedii oraz jest niewielkich rozmiarow.

W przypadku realizowania w przysztosci podobnych projektow warto jedynie zwrdcié
uwage, aby przycisk resetu ulokowa¢ w miejscu dostepnym dla uzytkownika oraz, by
przewijanie wyswietlanego tekstu zawieralo czyszczenie ekranu migdzy kolejnymi
fragmentami, co zwickszy czytelnos¢.
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3. WPLYW PARAMETROW STANU POWIERZCHNI TYTANU
GRADE 2 NA JEGO WLASCIWOSCI KOROZYJNE W ROZTWORZE
RINGERA

mgr Oliwia Kierat

Politechnika Czg¢stochowska

Wydziat Inzynierii Produkcji i Technologii Materialow
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Abstrakt: W niniejszej pracy porownano wplyw parametrow powierzchni na wlasciwosei korozyjne
tytanu Grade 2. Analizie poddano probki, ktore roznity sie¢ wykorzystanym do obrobki
wykonczeniowej narzedziem $ciernym — gradacja uzytego papieru $ciernego (wedtug norm FEPA): (i)
Ti Grade 2 — P220, (ii) Ti Grade 2 — P1200 oraz (iii) Ti Grade 2 — P2000. Poszczegdlne papiery
$cierne roznily si¢ wielkoscig ziarna w zwigzku z czym powierzchnie probek tytanu Grade 2 rdznity
si¢ chropowatoscig. Za pomocg mikroskopu cyfrowego KEYENCE VHX-7000 analizowano
powierzchnie probek oraz wyznaczono parametry chropowatosci. Odpornos¢ korozyjng oceniono
poprzez zarejestrowanie potencjodynamicznych krzywych polaryzacji w roztworze Ringera za
pomoca stacji pomiarowej CH Instruments 440A (USA) w uktadzie trojelektrodowym. Jako elektrode
odniesienia zastosowano nasycong elektrode kalomelowsa, a funkcje elektrody pomocniczej petnita
elektroda platynowa. Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze im nizsza warto$¢
chropowatos$ci probki tytanu, tym wykazuje lepsze wtasciwosci korozyjne — nastepuje przesunigcie
potencjatéw korozyjnych probki w strone warto$ci dodatnich. Nie ujawniono znaczacego wptywu
parametrow chropowatosci na zmiang wartosci gestosci pradow — zarowno anodowych, jak
i katodowych. Biorac pod uwage odporno$¢ korozyjna, sposréd analizowanych probek
najkorzystniejszymi wtasciwosciami wyrdzniata si¢ probka tytanu Grade 2, ktérego powierzchnie
wypolerowano papierem $ciernym o gradacji 2000.

Stowa kluczowe: tytan Grade 2, chropowatos$¢, stan powierzchni, odpornos¢ korozyjna, ptyn Ringera

1. Wstep

Tytan nalezy do najczgsciej wykorzystywanych materiatdw w implantologii ze
wzgledu na szereg zalet, ktore czynig go atrakcyjnym materialem z punktu widzenia
zastosowan medycznych [Kudrman, Fousek, Biezina, Milkova, Vesely, 2007] [Elias, Lima,
Valiev, Meyers, 2008] [Surowska i Bienia$, 2010] [De Assis, Wolyniec, Costa, 2006] [Bai,
Prima, Hao, 2012]. Do cech wyrdzniajacych tytan i jego stopy na tle innych materialow
stosowanych w implantologii zalicza si¢ m.in. dobre wiasciwosci mechaniczne, dobrg
biokompatybilno$é, niewielka gestos¢ oraz dobrg odpornos¢ na korozje [Nicholson, 2020]
[Kumar i in., 2020] [Gospodinov, Ferdinandov, Dimitrov, 2016]. Tytan jest z powodzeniem
stosowany zarowno w implantach ortopedycznych, jak i dentystycznych [Kirmanidou i in.,
2016]. Jednakze proces wprowadzania materiatdw metalicznych do organizmu ludzkiego jest
obarczony ryzykiem korozji tych materiatow w §rodowisku plyndéw ustrojowych cziowieka
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[Somasundaram, 2018] [Olmedo, Fernandez, Guglielmolti, Cabrini, 2003] [Kim, Eo, Nguyen,
Kim, 2019]. Powierzchnia tytanu sktada si¢ w gtdéwnej mierze z tlenku tytanu TiO2 o grubosci
4-6 nm [Nicholson, 2020]. Powstala na powierzchni tytanu warstwa tlenku korzystnie
wpltywa na interakcje pomigdzy wprowadzonym implantem a otaczajaca tkanka, jednakze
organizm wcigz moze traktowa¢ implant jako ciatlo obce prowadzac do jego odrzucenia. Na
strukture warstwy tlenkowej wptywa obrébka powierzchni tytanu. Jednym ze sposobow
zmiany parametréw powierzchni jest mechaniczna zmiana jej chropowatosci, ktora wptywa
na jako$¢ interakcji implant-tkanka kostna. Glownym parametrem $wiadczacym
o chropowatos$ci powierzchni jest $rednia arytmetyczna wysoko$ci powierzchni — Sa.
Z danych literaturowych wynika, powierzchnie implantéw dzieli si¢ na cztery kategorie
bioragc pod uwage chropowato$¢ powierzchni: (i) gladka — Sa < 0,5 pm, (ii) minimalnie
chropowata — 0,5 < Sa < 1,0 um, (iii) umiarkowania szorstka — 1,0 < Sa < 2,0 um oraz (iv)
chropowata — Sa > 2,0 um [Nicholson, 2020].

Topografie implantdéw mozna podzieli¢ na trzy grupy zalezne od skali, a mianowicie:
makroskale, mikroskale i1 nanoskale [Matos, 2021]. Liczne badania potwierdzaja znaczacy
wplyw topografii powierzchni na proces osteointegracji [Le Guéhennec, Siueidan, Layrolle,
Amouriq, 2007]. Po wszczepieniu implantu moga wystgpi¢ dwa rodzaje odpowiedzi
organizmu, a mianowicie moze doj$§¢ do utworzenia wioknistej torebki tkanki miekkiej
w poblizu wszczepionego implantu albo moze nastgpi¢ bezposrednie polaczenie kosci
z wszczepem (bez warstwy tkanki lacznej). W pierwszym z tych przypadkéw mamy do
czynienia z ,,niepowodzeniem” implantologicznym, a kolei w drugim przypadku dochodzi do
prawidtowej osteointegracji pomiedzy implantem a tkanka kostng. Z danych literaturowych
wynika, Ze najwigksze szanse na osteointegracje na granicy implant-tkanka kostna wystepuja
dla mikrometrowego zakresu chropowato$ci [Wennerberg, Hallgren, Johansson, Danelli,
1998].

Do zmiany chropowato$ci powierzchni danego materiatu wykorzystuje si¢ m.in.
narzedzia $cierne. Kazde narzedzie Scierne sktada si¢ ze Scierniwa 1 spoiwa. Funkcje
Scierniwa speiniajg ziarna materialu Sciernego o okreslonym ksztatcie 1 wielkos$ci, natomiast
spoiwo to material wigzacy badz podloze na ktére naklejone sg ziarna materialu §ciernego.
Wsrod gtownych materiatdéw wykorzystywanych do produkcji $cierniwa wyrdznia si¢
karborund — weglik krzemu, elektrorund, azotek boru czy diament syntetyczny. W zalezno$ci
od przeznaczenia narzgdzia §cierne moga przyjmowac posta¢ papieroOw Sciernych lub tasm
o roznej gradacji, pilnikdéw, rolek, walcow, tarcz badz past polerskich i §ciernych. Gradacja
(ziarnistos$¢) jest podstawowym parametrem technicznym, ktory charakteryzuje nasypowe
materiaty $cierne. W Europie granulacja papieréw S$ciernych jest okreslona przez norme
FEPA P (Stowarzyszenia Europejskich Producentéw Materiatow Sciernych). Analiza
dostgpnej literatury wskazuje, ze wzrost rozdrobnienia ziarna powoduje spadek
chropowato$ci powierzchni materiatu [Grdulska i Rosik, 2013].

W niniejszej pracy analizowano wptyw parametrow stanu powierzchni tytanu Grade 2
na odporno$¢ korozyjng w roztworze Ringera. Roznice parametréw stanu powierzchni
wynikaty z wykorzystanej do obrobki wykonczeniowej gradacji papieru $ciernego, kolejno:
P220, P1200 oraz P2000. Badania wykonano w celu okreslenia najkorzystniejszych
parametrow stanu powierzchni tytanu biorgc pod uwage zastosowania implantologiczne,
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przede wszystkim odporno$¢ korozyjng tytanu Grade 2 w $rodowisku ptynow ustrojowych
znajdujacych si¢ w organizmie cztowieka.

2. Materialy i Metody
Materiatem, ktéry zostat poddany analizie w ramach niniejszej pracy byl tytan Grade 2,
ktorego sktad chemiczny przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Sktad chemiczny tytanu Grade 2

Ti Fe O C N H Pozostale Pozostale
razem
98,9 max. max. max. max. max. max. 0,1 max. 0,4
0,30 0,25 0,080 0,030 0,015

Probki do badan miaty posta¢ walcow o powierzchni 0,2 cm? i byly obsadzone w oprawkach
z polimetakrylanu metylu za pomoca zywicy epoksydowej. Badano trzy rodzaje probek
tytanu Grade 2, ktore roznity si¢ zastosowanym materialem do obrobki wykonczeniowe.
Kazda z probek tytanu Grade 2 poczatkowo wypolerowano papierem $ciernym o gradacji
P220. Cze$¢ probek pozostawiono do badan, natomiast pozostate polerowano dalej na
papierach o coraz wickszej gradacji tzn. P280, P360, P500, P800 az do P1200. Powtdrnie
pozostawiono probki, ktére koncowo wypolerowano papierem $ciernym o ziarnistosci P1200,
a do obrobki wykonczeniowej pozostatych probek zastosowano papier Scierny o gradacji
P2000. Sredni rozmiar ziarna dla papieru $ciernego o ziarnistosci P220 wynosit 68 pm,
papieru Sciernego o ziarnistosci P1200 — 15,3 pm, a papieru $ciernego o ziarnistosci P2000 —
10,3 pm.

Strukture geometryczng powierzchni probki analizowano za pomoca mikroskopu
cyfrowego KEYENCE VHX-7000 — wykonano zdjecia struktur, a takze wyznaczono
parametry geometrii powierzchni poszczegdlnych probek tytanu Grade 2. Analizowano
parametry chropowatosci dwuwymiarowej (2D) 1 trojwymiarowej (3D) badanych probek. Do
parametréw chropowatosci dwuwymiarowej zalicza si¢ nastgpujace wielkosci:

e Jdrednia arytmetyczna odchytek profilu chropowatosci (Ra)

e maksymalna wysokos¢ profilu chropowatosci (Rz)

e dziesigciopunktowa wysoko$¢ nieregularnosci (RzJIS)

e maksymalna wysokos¢ wzniesienia profilu chropowatosci (Rp)

e maksymalna glebokos¢ wglebienia profilu chropowatosci (Rv)

e $rednia wysokos¢ elementow profilu chropowatosci (Rc)

e catkowita wysokos$¢ profilu chropowatosci (Rt)

e S$rednia kwadratowa odchylek profilu chropowatosci (Rq)

e skos$no$¢ profilu chropowatosci (Rsk)

e kurtoza profilu chropowatosci (Rku)

e S$rednia szerokos¢ elementow profilu chropowatosci (RSm)

e S$redni kwadratowy wznios profilu chropowatosci (Rdq)

Wsrod parametréw chropowato$ci tréjwymiarowej wyrdznia si¢ nastepujace wielkosci:

e Srednia arytmetyczna odchylenia powierzchni od powierzchni $redniej (Sa)
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e maksymalna wysokos$¢ powierzchni (Sz)

e odchylenie standardowe nieréwnosci powierzchni (Sq)
e wspotczynnik asymetrii powierzchni — sko§nos¢ (Ssk)

e wspolczynnik nachylenia powierzchni — kurtoza (Sku)

e najwyzsze wzniesienie powierzchni (Sp)

e gleboko$¢ najnizszego wglebienia powierzchni (Sv)

Krzywe potencjodynamiczne zarejestrowano za pomoca stacji pomiarowej CH
Instruments 440A (USA) w uktadzie trojelektrodowym, gdzie elektroda odniesienia byta
nasycona elektroda kalomelowa (NEK), elektroda pomocniczg — platynowa, natomiast
elektroda robocza — badane podtoze tytanowe. Za pomocg potencjodynamicznych krzywych
polaryzacji przedstawiono korozyjne zachowania probek tytanu Grade 2 o ré6znym stopniu
wypolerowania. Probki analizowano w roztworze Ringera, ktéry odwzorowywal warunki
panujace w organizmie ludzkim. Sktad roztworu Ringera przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Sktad chemiczny roztworu Ringera

Skladnik NaCl KCI CaCl;
1lo$¢ [g dm™] 8.6 0.3 0.243
3. Wyniki

Na rysunku 1. przedstawiono struktury tytanu Grade 2 otrzymane w wyniku
zastosowania papierow S$ciernych o rdéznej gradacji do obrobki wykonczeniowej materialu
w powigkszeniu 300x. Z analizy otrzymanych zdj¢¢ wynika, iz w miar¢ wzrostu gradacji, a co
za tym idzie zmniejszania rozmiaru ziarna papieru $ciernego — powierzchnia probki jest
bardziej jednorodna i gtadka.

Rysunek 1. Struktura tytanu Grade 2, gdzie do obrébki wykonczeniowej uzyto: (A)
papieru sciernego o gradacji P2000, (B) papieru sciernego o gradacji P1200 oraz (C)
papieru sciernego o gradacji P220

Zmierzono parametry chropowatosci 2D 1 3D probek tytanu Grade 2. Parametry
chropowato$ci 2D poszczegolnych prébek przedstawiono w tabeli 3, natomiast parametry
chropowato$ci 3D w tabeli 4. Chropowato$ci powierzchni probek polerowanych za pomoca
papieréw Sciernych wzrastaly w miar¢ zmniejszania gradacji uzytych papieréw Sciernych,
kolejno: 2000, 1200, 220.
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Tabela 3. Parametry chropowatosci 2D tytanu Grade 2 w zaleznosci od gradacji
papieru sciernego uzytego do obrébki wykanczajacej: (A) P2000, (B) P1200 oraz (C)

P220

Prébka A B C
Ra [pm] 0,28 0,38 0,85
Rz [pm] 1,84 1,89 5,27
RzJIS [pm] 0,71 1,49 2,75
Rp [pm] 0,96 0,93 1,84
Rv [pm] 0,87 0,96 3,43
Rc [pm] 1,05 1,49 3,50
Rt [pm] 1,84 1,89 5,27
Rq [pm] 0,36 0,45 1,07
Rsk 0,35 -0,21 -0,77
Rku 2,86 2,08 3,79
RSm [pum] 184 125,46 170,8
Rdq 0,02 0,04 0,10

Tabela 4. Parametry chropowatosci 2D tytanu Grade 2 w zaleznosci od gradacji
papieru sciernego uzytego do obrobki wykanczajacej: (A) P2000, (B) P1200 oraz (C)

P220

Prébka A B C

Sa [um] 0,25 0,36 0,85
Sz [um] 2,68 3,99 9,20
Sq [um] 0,32 0,46 1,08
Ssk 0,05 -0,24 -0,50
Sku 3,31 3,27 3,85
Sp [um] 1,39 1,70 3,63
Sv [um] 1,29 2,28 5,57

Dla kazdej probki zarejestrowano potencjodynamiczne krzywe polaryzacji w roztworze
Ringera w zakresie potencjatow od -1,5 V do 3,0 V. Rysunek 2 przedstawia zarejestrowane
potencjodynamiczne krzywe polaryzacji w zalezno$ci od ziarnisto$ci papieru $ciernego, ktory
zostal uzyty do obrobki wykanczajacej, natomiast w tabeli 5 przedstawiono odczytane
wartos$ci potencjatéw korozyjnych dla poszczego6lnych probek.
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Rysunek 2. Potencjodynamiczne krzywe polaryzacji analizowane w roztworze Ringera
dla tytanu Grade 2 w zaleznosci od uzytego do obrobki wykanczajacej papieru
sciernego: (A) P2000, (B) P1200 oraz (C) P220

Tabela 4. Wartosci potencjatow korozyjnych [V] dla poszczegoélinych prébek

Prébka Potencjal korozyjny [V]
Ti Grade 2 — P2000 -0,53
Ti Grade 2 — P1200 -0,65
Ti Grade 2 — P220 -0,68

Z analizy zarejestrowanych krzywych wynika, iz w miar¢ wzrostu chropowatosci
potencjaty korozyjne prébek tytanu Grade 2 przesuwajg si¢ w strong wartosci ujemnych.
Biorac pod uwage potencjaly korozyjne probek, najlepsze witasciwosci korozyjne uzyskano
dla probki wypolerowanej papierem $ciernym o gradacji 2000, ktéra wyrdzniala si¢ najnizsza
chropowatos$cig sposrod badanych probek. Uwzgledniajac wartos$ci gestosci pradow stwierdza
si¢, ze najnizsze gestosci pradow wystapily dla probki polerowanej przy wykorzystaniu
papieru $ciernego o gradacji 1200. Jednakze otrzymane wyniki gestosci pradow zard6wno
anodowych 1 katodowych poszczegdlnych probek nie rdznig si¢ migdzy soba znaczaco —
warto$ci mieszczg si¢ w tym samym rzedzie wielkosci.

4. Podsumowanie

Niniejsza praca miata na celu okreslenie wptywu jako$ci powierzchni tytanu Grade 2,
a co za tym idzie — chropowato$ci powierzchni — na odporno$¢ korozyjng tego materiatu
w roztworze Ringera. Dzigki przeprowadzonym badaniom okreslono najkorzystniejszy
stopien wypolerowania tytanu Grade 2 biorgc pod uwage odporno$¢ korozyjna niniejszego

197



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

materiatlu w $rodowisku odzwierciedlajacym warunki panujace w organizmie ludzkim.
Z przeprowadzonych badan wynika, iz odporno$¢ korozyjna tytanu Grade 2 wzrasta w miarg
zmniejszania si¢ chropowato$ci powierzchni badanej probki. Potwierdzono zalezno$é¢

pomiedzy chropowatoscig probki a jej odpornoscig korozyjng — im mniejsza chropowatos$¢
probki, tym wigksza warto$¢ jej potencjatdow korozyjnych. Z kolei im wigksza warto$¢
potencjatéw korozyjnych badanego materiatu, tym lepsze wtasciwosci korozyjne.
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1. Wstep

Automatyzacja procesOw przemyslowych jest obecnie jednym z najwazniejszych
kierunkow rozwoju technologicznego. W dzisiejszych czasach niezawodne 1 skuteczne
rozwigzania sa niezbedne do precyzyjnego i powtarzalnego wykonywania trudnych zadan
produkcyjnych [Lee, J. D., & Sanquist, T. F. (2018) s. 365-384]. Jednym z najwazniejszych
problemow, przed ktérymi stajg inzynierowie automatycy, jest stworzenie modeli algorytméow
sterowania dla dyskretnych proceséw oraz wdrozenie tych modeli w systemach sterowania
czasu rzeczywistego [Lee, J. S., & Hsu, P. L. (2000) s. 929-934]. Podstawowymi
urzadzeniami umozliwiajacymi zarzadzanie procesami przemystowymi sg sterowniki.

Silnik pradu zmiennego (AC) jest niezbedny do automatyzacji branzy morskiej,
zwlaszcza napedéw glownych statkow [Smierzchalski, R. (2003) s. 14-17]. Niezawodnosé
1 zdolno$¢ regulacji predkosci tych silnikéw sg niezbedne do zmniejszenia zuzycia paliwa
1 optymalizacji manewrowania. Przetwornice czestotliwosci 1 zaawansowane sterowniki PLC
sg niezbedne do kontrolowania parametréw pracy tego silnika [Szczesniak, J., & Brzozka, J.
(2006) s. 369-379].

Powszechng praktyka jest sterowanie silnikiem elektrycznym troéjfazowym za pomoca
przetwornika czestotliwo$ci Sinamics V20 oraz sterownika PLC Simatic S7-1200. Umozliwia
to doktadne regulowanie parametrow pracy silnika, takich jak predkos¢ obrotowa i kierunek
obrotow [Noga, K. M., Rybczak, M., Kasperkiewicz, M. (2021)]. W tym celu stosuje si¢ sie¢
MODBUS przemystowa, ktéora umozliwia komunikacje miedzy urzadzeniami nadrzednymi
(master) 1 podrzednymi (stuga) [Thomas, G. (2008)].

Poprzez przetwornice 1 modut wejs¢/wyjs¢ SFAR obstugujacy protokét MODBUS,
uktad sterowania PLC S7-1200 jest urzadzeniem nadrzednym, ktore nadzoruje operacje
silnika. Urzadzenia wykorzystuja odpowiednie rejestry MODBUS do przesylania
parametrow, takich jak start, stop, zmiana kierunku obrotéw i regulacja predkosci migdzy
sobg.

2. Materialy i metody

2.1 Konfiguracja i przygotowanie stanowiska badawczego

W celu realizacji sterowania silnikiem glownym statku przy uzyciu sterownika PLC
1 sieci przemystowych, na Rysunku 1 przedstawiono schemat potaczen uktadu. Stanowisko
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umozliwia sterowanie 3 fazowym silnikiem elektrycznym zaréwno z poziomu sterownika jak
1 z poziomu modutu DI/DO.

PLC Simatic £7-1200 CPU 1214C

Przetwornica
Mitshubishi

Schemat polaczenia

i

sieci Modbus -ﬂﬁﬁﬁﬁ
—
MODBUS RS 485
[Ty
4 I—
-
= LLL L ]
|_
L
w [ —Q
14
£
E Modut wejsc | wyjscé
DIDO SSM-8180 SFAR
o,
L1
| [ - e =
Komputer PC Silnik elektryczny

Rysunek 1. Schemat struktury sieci wraz z opisami urzadzen
Zrédlo: www.siemens.com (25.11.2024).

Na Rysunku 2 przedstawiono zrealizowane stanowisko sktadajace si¢ z:
1) Sterownika PLC Simatic S7-1200 CPU 1214C wyposazonego w port PN/E oraz
dodatkowy modut komunikacyjny CM 1241 RS485
2) Modutu wejs¢ i wyjs¢ DI/DO SSM-8180 SFAR z obstuga protokotu MODBUS RTU
3) Przetwornicy Sinamics V20
4) Komputera PC
5) Switcha Ethernetowego
6) Silnika elektrycznego DC

Rysunek 2. Zdjecie stanowiska sterowania silnikiem gtéwnym statku przy uzyciu
sterownika PLC i sieci przemystowych
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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3. Przebieg badania

3.1 Opis badania

Podstawa systemu sterowania jest sterownik Siemens S7-1200 (urzadzenie
nadrzedne). Master odpowiada za przekazywanie sterowania do stanowiska podrzednego.
Przekazanie sterowania realizowane jest za pomoca przelacznika, ktory umozliwia
dynamiczne przetaczanie migdzy trybem Master a Slave.

Podrzedne stanowisko ma mozliwos¢ zglaszania, czy chce przeja¢ kontrolg od
stanowiska nadrzednego. Przycisk jest uzywany do wykonania zgloszenia, ktére poinformuje
Mastera o gotowosci do przejmowania kontroli nad systemem.

Niezaleznie od tego, czy jest to Master, czy Slave, kazde z aktywnych stanowisk
wykonuje nastepujace rozkazy:

» Start: rozpoczyna dzialanie silnika.

* Stop: Umozliwia zatrzymanie silnika.

* Zmiana kierunku obrotéw: Jest to sposob na odwrdcenie kierunku obrotow silnika.

» Zwigkszenie obrotow: oznacza to, ze silnik ma wiekszg predkos¢ obrotowa.

» Zmniejszenie obrotow: oznacza to, ze predkos¢ obrotowa silnika jest mniejsza.

3.2 Opis komunikacji

Konfiguracja sterownika PLC w programie TIA Portal byla niezbedna do peinej
konfiguracji sieci. Jak przedstawiono na Rysunku 3, w programie dodany zostal modut
komunikacyjny CM 1241 RS485 (MODBUS RTU) konieczny do komunikacji sterownika
i przetwornicy.

PLC 1 ]
CPU 1214C =

Rysunek 3. Topologia potaczen uktadu z programu TIA Portal

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W ustawieniach sterownika dostosowany zostal adres IP sieci: 143.30.128.36 oraz
subnet maski: 255.255.0.0.
W celu prawidtowego dziatania uktadu zastosowano rejestry wymiany danych:
* SFAR — odczyt wejs¢ (MODE ”0”) — rejestr 30051
« Sinamics V20 — stowo sterujagce — rejestr 40100
« Sinamics V20 — nastawa czestotliwos$ci przetwornicy — rejestr 40101
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Dodatkowo zastosowano adresy w 10 Configurator, w programie przeznaczonym do
konfiguracji modutu wejs¢ i wyjs¢ DI/DO SSM-8I8O SFAR z obstuga protokotu MODBUS

RTU, co zostato przedstawione na Rysunku 4.

ﬁ 10 Configurator

He ¥

8180 Module

Device type:

Transmission  |nfg

Transmission settings

Address source (@) Program () Switches

Address |5

Baudrate 15200 @

Parity Even -
Databits 8 @

Stop bits 1 -

Response delay |1

Modbus type RTU -

Frames Statistics

Received frames |1 37007 |

Received frames with emors |D |

Transmited frames |1 37007 |

8DIsD0

O X

(o

Rysunek 3. Parametry modutu DI/DO SFAR ustawione w programie 10 Configurator

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.

3.3 Kod programu

Program sterowania silnikiem AC, symulujacego silnik glowny statku zostat
zrealizowany w dwodch blokach OB1 1 OB100. Blok OB100 to blok organizacyjny stosowany
w sterownikach PLC firmy Siemens, szczeg6lnie w serit S7. Jest to blok uruchamiany
jednorazowo podczas startu sterownika, co czyni go kluczowym dla inicjalizacji systemu.

W bloku OB100 umieszczono instrukcje data block przy pomocy, ktorego
zrealizowane zostalo nawigzanie potaczenia [Rysunek 4]. Zgodnie z zasada dziatania bloku
nawigzanie potgczenia za pomoca instrukcji Data Blocku MB_ COMM_LOAD odbywa si¢

jednorazowo przy uruchomieniu sterownika.
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- Network 1: ...

Mawigzanie polaczenia

%DB3
*ME_CONMM_
LOAD_DE_1"
ME_COMM_LOAD
EN ENO
I —REQ DONE —ifalse
ERROR —falze
267 o
"Local~Ch_ STATUS 5#0
1241_(R5485)
_1"— poRT
19200 BAUD
2 — PARITY
%DB4
“ME_MASTER_
DE_1" — MB_DB .

Rysunek 4. Zrzut ekranu przedstawiajagcy Network 1 w DB100

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W bloku OBI1 strukture programu podzielono na trzy czesci. W pierwszej (Networki
1-3) za pomocg Data Blokéw MB_Master realizowane sa funkcje dla rejestrow, kolejno:
* Network 1 — Realizacja DB MB_Master dla rejestru 30051 odpowiadajacego za
odczyt wejs¢ — SFAR
* Network 2 — Realizacja DB MB_ Master dla rejestru 40101 odpowiadajgcego za
nastawg czestotliwosci przetwornicy
* Network 3 — Realizacja DB MB_Master dla rejestru 40100 odpowiadajacego za stowo
sterujace
Na Rysunku 5 przedstawiono zrealizowane funkcji dla rejestru 30051 w programie
TIA Portal w bloku OB1.

hd Network 1: ...
SFAR
%DB4
" ME_MASTER_
DE_1"
MB_MASTER
EN ENO
%1143 w1144
"BUSY_SFAR DONE —" DOME_SFAR
——|/———FReQ w1143
5~ MEB_ADDR BUSY —i"BUSY_SFAR
0 MODE w1145
3005 DATA_ADDR ERROR —" ERROR_SFART
DATA_LEN BMW118
LMW1 00 STATUS STATUS_SFAR
“WEJ_SFAR -
Odp MB101" _ paTa PTR

Rysunek 5. Przedstawianie zrealizowania funkcji dla rejestru 30051 w programie TIA

Portal w bloku OB1
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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W kolejnej czegsci (Networki 4-6) zrealizowane zostaly polecenia odpowiedzialne za
sterowanie lokalne. Kazdy network odpowiada kolejno: startowi w obu kierunkach [Rysunek
6], stopowi oraz nadaniu predkosci.

¥  Network4: .
STARTW OBU KIERUNKACH LOKANIE

%1.5 %0.0 %0.1
"z "STARTISTOP" "PRAWOILEWO" MOVE
1 | 1 | 1| EN  ENO——————
151 —IN %NW200
3¢ OUTT —"S_STERUJACE"
%0.1
"PRAWOILEWO" MOVE
/&N ENO ———
3199 —IN HNVIW200
3 QUT1 — "S_STERUJACE"

Rysunek 6. Realizacja startu w obu kierunkach dla sterowania lokalnego
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W ten sam sposob stworzono networki 7-9, ktére shuzyly do zarzadzania zdalnym.
Zastosowanie stykow normalnie otwartych NO (Normally Open) i stykéw normalnie
zamknigtych NC (Normally Closed) jest glowna rdznica migedzy wykonywaniem zadan
sterowania zdalnego a lokalnego. Rozwigzanie to pozwala na aktywowanie sterowania
zdalnego lub lokalnego za pomocg tej samej pamieci, w zaleznosci od podawanego na nig
stanu, ktéry jest rownowazny zerowi lub jednemu, jak pokazano na Rysunkach 6 i 7.
Zardéwno lokalne, jak i zdalne sterowanie stykiem NO wymagaja podania stanu wysokiego

(1).

- Network 7:
START W OBU KIERUMKACH ZDALME

1.5 %M101.0 %M 1011
ZiL" "STARTISTOP_Z®  "FRAWOILEWO _Z" MOVE
/1 | | | | EN (1S R ——
1371 — N TMWZ00
i QuUT1 "5 _STERUJACE"
WA101.1
"PRAWOILEWO_Z" MOVE
1/ EN END ——i
3198 —IN TWWZ00
3¢ QUT1 — "5_STERUJACE®

Rysunek 7. Realizacja startu w obu kierunkach dla sterowania zdalnego
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

3.4 MODBUS - sie¢ przemyslowa w systemach morskich

Projekt sterowania silnikiem AC wykorzystuje sie¢ przemystowag MODBUS. Protokot
komunikacyjny MODBUS, znany w automatyce przemystowej, umozliwia wymian¢ danych
migdzy urzadzeniami takimi jak sterowniki PLC, czujniki, silowniki i panele operatorskie.
Dwa z najbardziej znanych trybow MODBUS to MODBUS RTU (Remote Terminal Unit)
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oraz MODBUS TCP/IP [Miloch, S., Kinczyk, W., & Mohamed-Seghir, M. (2022)]. Tryb
RTU pozwala na komunikacj¢ z interfejsami szeregowymi, takimi jak RS-485 [Fovino, I. N.,
Carcano, A., Masera, M., & Trombetta, A. (2009) s.83-96].

W sieciach MODBUS RTU najczesciej uzywana jest dwuzylowa skretka RS-485. Ta
skretka oferuje odpornos¢ na zaktocenia elektromagnetyczne, co jest wazne w Srodowiskach
przemystowych. W wiekszosci przypadkow litery A (Data+) i B (Data-) sg uzywane do
oznaczania przewodow RS-485. Prawidtowa polaryzacja jest niezbedna, aby zapewnié
prawidlowa komunikacj¢. Rysunek 8 przedstawia przyktadowy przekrdj przewodu.

Rysunek 8. Przekréj przewodu MODBUS
Zrédto: www.aipuwaton.com (08.01.2025).

Terminator to rezystor o odpowiednio dobranych warto$ciach, zwykle 120 ohmoéw,
ktéry jest podiaczony do konca magistrali komunikacyjnej. Terminator jest niezbedny
w sieciach opartych na RS-485, takich jak MODBUS RTU, aby unikng¢ odbi¢ sygnatu, ktore
moga zaktoci¢ transmisje danych.

Terminatory absorbuja sygnaty koncowe, co redukuje odbicia powstajace na koncach
przewodow. Odbicia moga powodowa¢ bledy w transmisji danych, co obniza stabilno$¢
1 niezawodnos$¢ catego systemu. Terminatory sg instalowane na obu koncach magistrali
w dobrze zaprojektowanej sieci MODBUS RTU, co zapewnia stabilng komunikacj¢ nawet
w duzych sieciach z wieloma urzadzeniami.

Na statkach powszechnie stosuje si¢ protokot MODBUS ze wzgledu na jego
niezawodnos$¢, prostote implementacji oraz efektywno$¢ w srodowiskach przemystowych,
takich jak systemy morskie. Dodatkowo zaletg protokotu jest mozliwo$¢ dziatania na dtugich
odcinkach kabla, co jest niezb¢dne na duzych jednostkach. Na Rysunku 9 przedstawiono
przyktadowy schemat sieci okretowej z uzyciem protokolu MODBUS.
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Rysunek 9. Przyktad schematu sieci okretowej z uzyciem protokotu MODBUS
Zrédto: www.elmark.com.pl (08.01.2025).

4 Wnioski

W przeprowadzonych badaniach potwierdzono skutecznos$¢ zastosowania sterownika
PLC Simatic S7-1200 oraz przemystowej sieci MODBUS w sterowaniu silnikiem glownym
statku. System oparty na przetwornicy Sinamics V20 umozliwia precyzyjng regulacje
parametrow pracy silnika, takich jak predkos¢ obrotowa czy kierunek obrotéw, co znaczaco
zwigksza efektywno$¢ operacyjng oraz niezawodnos¢ napedu.

Zastosowanie protokolu MODBUS RTU pozwolito na stabilng i odporng na
zaktocenia komunikacj¢ miedzy sterownikiem PLC a innymi urzadzeniami systemu.
W szczegblnosci wykorzystanie magistrali RS-485 umozliwito zapewnienie odpowiedniej
odpornosci na zaktocenia elektromagnetyczne, co jest kluczowe w srodowisku morskim.
Dzigki odpowiedniemu skonfigurowaniu terminatorow oraz wlasciwej polaryzacji
przewodow zapewniono nieprzerwang i bezbtgedng transmisje danych.

Zaprojektowany system sterowania umozliwia dynamiczne przetaczanie trybu pracy
pomiedzy sterowaniem lokalnym a zdalnym, co pozwala na elastyczne dostosowanie sposobu
zarzadzania silnikiem w zaleznos$ci od warunkow eksploatacyjnych. Dodatkowo zastosowanie
modutu wej$¢ 1 wyjs¢ SFAR z obstlugg protokolu MODBUS RTU umozliwito efektywne
przetwarzanie sygnalow sterujacych, co przektada si¢ na szybkos¢ reakcji 1 niezawodnos¢
systemu.

Podjete prace badawcze potwierdzily, ze wykorzystanie sterownika PLC 1 sieci
przemystowych w sterowaniu silnikiem gléwnym statku pozwala na poprawe efektywnosci
energetycznej oraz optymalizacj¢ proceséw manewrowych. Mozliwos$¢ precyzyjnej regulacji
parametréw pracy napedu umozliwia zmniejszenie zuzycia paliwa, co ma istotne znaczenie
zarowno pod wzgledem ekonomicznym, jak i ekologicznym. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
wdrozenie tego rodzaju rozwigzan moze w przysztosci stanowi¢ standard w nowoczesnych
systemach napgedowych jednostek morskich.
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5 Podsumowanie

W artykule przedstawiono system sterowania silnikiem gléwnym statku
z wykorzystaniem sterownika PLC Simatic S7-1200 oraz sieci przemystowej MODBUS
RTU. Opisano szczegdétowa konfiguracje ukladu, w tym zastosowanie przetwornicy
czestotliwosci Sinamics V20, modutu wejs¢ 1 wyjs¢ SFAR oraz komunikacji za pomoca
magistrali RS-485. Badania potwierdzily, ze opracowany system zapewnia stabilng
1 precyzyjnag kontrole parametrow silnika, takich jak predkos$¢ obrotowa 1 kierunek obrotow.

Zastosowanie protokolu MODBUS RTU umozliwito niezawodng transmisj¢ danych
mig¢dzy urzadzeniami, a odpowiednia konfiguracja terminatorow oraz polaryzacji przewodow
zapewnifa odporno$¢ na zakldcenia elektromagnetyczne. Dzigki elastycznemu przetaczaniu
pomiedzy sterowaniem lokalnym i zdalnym, system pozwala na dostosowanie sposobu
zarzadzania silnikiem do aktualnych warunkow eksploatacyjnych.

Przedstawione rozwigzanie nie tylko poprawia efektywno$¢ energetyczng i operacyjng
napedu, ale takze przyczynia si¢ do optymalizacji zuzycia paliwa, co ma istotne znaczenie
zarowno pod wzgledem ekonomicznym, jak i1 ekologicznym. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze
wykorzystanie sterownikow PLC i sieci przemystowych w systemach napgdowych jednostek
morskich moze stanowi¢ standard w nowoczesnych rozwigzaniach automatyki okretowe;.
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1. Wstep

Zalozeniem projektu byla optymalizacja kodu programu poprzez zastosowanie blokow
funkcyjnych. Bloki te pozwalaja na integracj¢ wielu elementow sieci w jednej zwartej
strukturze, co znaczaco upraszcza zarzadzanie kodem 1 zwigksza jego czytelnos$¢. Dzieki nim
mozna w latwy sposob przypisywac zardwno wartosci czasowe, jak i logiczne, co umozliwia
tworzenie zaawansowanych, ale jednoczesnie przejrzystych sieci potaczen logicznych. Takie
podejscie nie tylko poprawia estetyke kodu, ale takze utatwia jego konserwacje, modyfikacje
oraz skalowanie w przysztosci, co przektada si¢ na wicksza efektywnos¢ catego systemu.

W literaturze przedmiotu podkre§la si¢, ze programowanie z wykorzystaniem
elementow graficznych, takich jak bloki funkcyjne, umozliwia intuicyjne okreslenie
funkcjonalnosci systemu poprzez skladanie i laczenie tych blokow. Jezyk Funkcyjnych
Schematéw Blokowych (FBD) zostal wprowadzony w normie IEC 61131-3 jako odpowiedz
na ograniczenia tradycyjnych jezykow programowania, takich jak lista rozkazéow czy
schematy drabinkowe. Jezyk FBD skilada si¢ z funkcji i blokéw funkcyjnych, ktore
reprezentujag zachowanie ukladu, co pozwala na tworzenie bardziej przejrzystych
1 tatwiejszych w utrzymaniu programéw [1], [6].

tﬁ'l
Hardware oS D

e o
Global DB®
L )

cCoNTrou 'syTte
Rysunek 1. Schemat struktury programowania w sterowniku PLC [3]
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Dodatkowo, w sterownikach PLC bloki funkcyjne sa wykorzystywane do realizacji r6znych
zadan automatyzacji, takich jak sterowanie procesami, monitorowanie stanu urzadzen oraz
przetwarzanie sygnatéw. Dzigki ich modulowej strukturze programy staja si¢ bardziej
przejrzyste 1 tatwiejsze w programowaniu [2].

Function Block
(FB)

Instance
Data Block
(iDB)

Rysunek 2. Bloki funkcyjne w TIA Portal [3]

Warto zwroci¢ uwage na korzysci, jakie bloki funkcyjne przynosza w kontekscie
optymalizacji kodu. Ich zastosowanie umozliwia separacj¢ pamigci, wielokrotne
wykorzystanie kodu oraz zachowanie danych, co przektada si¢ na wigksza efektywnosc¢.
Kazde wywotanie bloku funkcyjnego dysponuje wlasng przestrzenig pamigci, co pozwala na
niezalezne zarzadzanie danymi [3], [6].

FB1-
Motors

FB1-
Motors

DB 2 -
Motor A

DB 1 -
Motor A

CONTrou 'syTte

Rysunek 3. Struktura blokéw funkcyjnych w TIA Portal [3]

2. Przedstawienie Srodowiska Factory I/O

Srodowisko programistyczne Factory I/O umozliwia tworzenie i testowanie systemow
automatyki przemystowej w tréjwymiarowym wirtualnym $rodowisku. Dzigki intuicyjnemu
interfejsowi uzytkownika mozna projektowa¢ wlasne linie produkcyjne, korzystajac
z biblioteki ponad 20 gotowych scenariuszy inspirowanych rzeczywistymi aplikacjami

przemystowymi [4].
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« Open Scene
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Rysunek 4. Dostepne gotowe sceny w Factory 1/O [4]

Jednym z kluczowych atutéw $rodowiska Factory I/O jest jego zdolno$¢ do integracji
z sterownikami r6znych firm, miedzy innymi producent Siemens czy Schneider Electric.
Srodowisko oferuje rowniez funkcje edycji scen w czasie rzeczywistym, co pozwala na
dynamiczne dostosowywanie i optymalizacje procesow produkcyjnych. Dzigki przystepnej
grafice 3D i fizyce, symulacje wiernie odzwierciedlaja rzeczywiste warunki pracy w fabryce,
co czyni je warto§ciowym narzedziem edukacyjnym i szkoleniowym ,Rozwigzanie to
pozwala studentom na nauke¢ programowania 1 zapoznanie si¢ z zasadg dziatania
przyktadowych elementow automatyki, bez obawy o uszkodzenie drogich elementéw
rzeczywistych uktadow” [5].

Rysunek 5. Proces budowy sceny w Factory 1/O [4]
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3. Porownanie kodow
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Rysunek 6. Czes¢ kodu przed optymalizacja

Stupsk
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Rysunek 7. Czes¢ kodu po optymalizacji z zastosowanym blokiem funkcyjnym

Poréwnujac przedstawione fragmenty kodu, mozna zauwazy¢ przemys$lang réznice
w podejs$ciu do organizacji logiki sterowania. W pierwotnym kodzie poszczeg6dlne funkcje
1 elementy sterowania sg zaimplementowane jako osobne sekcje kodu. W kazdym przypadku
wykorzystano standardowy blok czasowy (timer) do obstugi funkcji czasowych dla kazdego

procesu (Rys 6).

Drugi fragment kodu reprezentuje zoptymalizowang wersj¢, ktora korzysta z blokow
funkcyjnych FC 1 FB (Rys.7). Uzycie tego bloku pozwala na uogoélnienie logiki i znaczne
uproszczenie struktury programu. W tym przypadku wykorzystano jeden blok do obshugi
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roznych urzadzen i procesdow w sposéb modutowy. Zastosowanie bloku funkcyjnego
zwigksza przejrzystos¢ kodu, redukuje jego nadmierng obszerno$¢ oraz ulatwia konserwacje
1 przyszta rozbudowe systemu.

4. Dzialanie symulacji

Symulacja prezentowana na rysunku 8 dotyczy sortowania 3 rodzajow paczek.
Oznacza to, ze paczka o losowym rozmiarze pojawiajaca si¢ na poczatku tasmy produkcyjnej
pobudza czujniki spotykane na jej drodze.

Rysunek 8. Scena windy segregujacej paczki w Factory 1/10

W przypadku wykrycia rozmiaru $redniego (M) badz duzego (L) przez grupe
czujnikow (1), winda (2) przejmuje paczke, zatrzymuje ja na swoich rolkach i zawozi na
pigtro. Nastepnie kolejna grupa czujnikow wykrywa jaki rozmiar wjechat. Duza jest
przewozona w prawo na rolkach do swojej stacji odbioru nr (5), a $rednia w lewo do swojego
punktu koncowego oznaczonego nr (4). Czujniki zamieszczone na tasmociggach oraz na
windzie maja potwierdza¢, czy winda jest pusta, czy powinna zjecha¢ w dot ,,na parter”.
W przypadku wykrycia przez czujniki (1) malej paczki (S), paleta przejezdza z tadunkiem
przez winde (2) w stanie pierwotnym w prawo na parterze do przypisanej stacji odbioru nr

(3).

5. Podsumowanie

Projekt mial na celu optymalizacj¢ kodu sterownika PLC poprzez zastosowanie
blokow funkcyjnych. Analiza wykazata, ze ich uzycie poprawia organizacj¢ i przejrzystos¢
kodu, umozliwiajac wielokrotne wykorzystanie tej samej logiki. To z kolei zmniejszyto
objetos¢ kodu i utatwito jego zarzadzanie, zwigkszajac skalowalnos$¢ i fatwo$¢ utrzymania
systemow automatyki. Srodowisko Factory I/O postuzylo jako platforma do wizualizacji,
a TIA Portal jako efektywne narzedzie do projektowania i optymalizacji. Porownanie kodu
przed i po optymalizacji potwierdzito, ze bloki funkcyjne upraszczaja logike sterowania
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1 zwigkszaja jej czytelnos¢. Ponadto pierwotny kod sktadat si¢ z 16 ,,linijek” oraz 10 blokow

czasowych. Natomiast po modernizacji zrezygnowano z jakichkolwiek elementéw czasowych
1 skrécono go do 12 linijek kodu.

Podsumowujac, wykorzystanie narzedzi takich jak TIA Portal 1 Factory /O pozwala

projektowac bardziej zaawansowane 1 przejrzyste systemy automatyki, co jest szczegolnie
istotne w dynamicznie rozwijajgcej si¢ branzy przemystowe;.
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6. JEZYK SCL W SRODOWISKU FACTORY 10 I STEROWNIKU PLC

Blazej Osowski, Michal Szweda

Uniwersytet Morski w Gdyni

Wydziat Elektryczny
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ul. Morska 81-87, 81-225 Gdynia
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1. Wstep

Wspoélczesna automatyka przemystowa wymaga zaawansowanych narzedzi do
projektowania 1 testowania systemoéw sterowania. Kluczowa role odgrywa integracja
sterownikow PLC z systemami symulacyjnymi, co pozwala na bezpieczne testowanie
algorytmow przed wdrozeniem w rzeczywistej aplikacji.

Celem niniejszej pracy jest opracowanie i implementacja systemu transportowego
w $rodowisku Factory IO oraz jego integracja ze sterownikiem Siemens S7-1200,
programowanym w TIA Portal v17. Projekt obejmuje sterowanie przeno$nikami rolkowymi
1 windg transportowa, umozliwiajgc automatyzacj¢ przepltywu tfadunkow.

W pracy przedstawiono konfiguracj¢ tagoéw PLC, struktur¢ programu oraz logike
sterowania w blokach funkcyjnych. Analiza dzialania systemu pozwala na ocen¢
efektywnosci zastosowanych rozwigzan i ich potencjalne zastosowanie w rzeczywistych
systemach transportowych i magazynowych.

2. Materialy i Metody
2.1. Opis stanowiska pracy
Stanowisko pracy obejmuje:
1. Komputer, posiadajacy oprogramowanie Factory 10 oraz TIA Portal w wersji 17.
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2. Sterownik PLC Simatic S7-1200 CPU 1214C DC/DC/DC

Rysunek 1. Stanowisko pracy
Zrédto: Autorskie opracowanie.

2.2. Cel projektu

Celem bylo zaprogramowanie w jezyku SCL i zaprojektowanie linii produkcyjnej
z wykorzystaniem windy, ktora ma zapewnia¢ identyfikacje pudetek o roznych wielkosciach
oraz dostarczanie ich do miejsca docelowego, przy wykorzystaniu srodowiska Factory 10
oraz TIA Portal w wersji 17.

2.3. Budowa i oprogramowanie projektu
Factory 10 to symulator automatyki przemystowej, umozliwiajacy projektowanie, testowanie
1 symulowanie systemow sterowania. Stuzy do nauki programowania PLC, tworzenia
wirtualnych linii produkcyjnych oraz testowania algorytméw sterowania bez koniecznoS$ci
uzycia rzeczywistych urzadzen. Dzigki integracji z rzeczywistymi i symulowanymi
sterownikami PLC, pozwala na realistyczne odwzorowanie procesOw przemystowych, co
czyni go cennym narzgdziem w edukacji i inzynierii automatyki.
Kluczowe elementy uzyte do linii produkcyjne;j:

- Przenos$niki rolkowe (Roller Conveyor) — x4

- Winda (Elevator) — x1

- Czujniki retrorefleksyjne — x4

- Czujniki indukcyjne — x1d

- Przycisk Start — x1
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Rysunek 2. Linia produkcyjna stworzona w srodowisku Factory 10
Zrédto: Autorskie opracowanie w Factory IO.

Opis budowy systemu automatyzacji w Srodowisku Factory 10

Projekt zostat zrealizowany w S$rodowisku Factory 10O, ktére umozliwia symulacje
1 testowanie systemOw automatyki przemystowej. Jego celem bylo odwzorowanie procesu
transportu i magazynowania tadunkow przy wykorzystaniu przenosnikow rolkowych oraz
windy przemystowej. System ten jest sterowany przez programowalny sterownik logiczny
(PLC), ktorego symulacja zostata przeprowadzona za pomocg Siemens S7-PLCSIM.

Struktura systemu
System skfada si¢ z kilku kluczowych komponentoéw, ktore odpowiadaja za transport
| sterowanie przeptywem obiektow w uktadzie:

* Przenosniki rolkowe

W projekcie zastosowano przenosniki rolkowe o dlugosci 4 metréw, ktore odpowiadaja za
poziomy transport obiektow. Kazdy przenosnik jest sterowany indywidualnie, co umozliwia
precyzyjne zarzadzanie przeptywem materiatow. Ich praca jest kontrolowana za pomoca
wyjs$¢ cyfrowych sterownika PLC (%Q10.0 — %Q10.3).

* Winda przemyslowa
Centralnym elementem systemu jest winda transportowa, umozliwiajaca przemieszczanie
fadunkéw pomigdzy réznymi poziomami. Mechanizm windy wyposazony jest w czujniki
krancowe, ktére sygnalizuja osiggniecie pozycji skrajnych:

¢ Czujnik lewego potozenia (Left Limit — %110.1)

* Czujnik prawego potozenia (Right Limit — %110.2)

Ruch windy realizowany jest poprzez sygnaty sterujace:

* Ruch w gore (,,Elevator +” = %Q11.2

* Ruch w doét (,,Elevator =7 = %Q11.3
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* Czujniki detekcji obiektow
Aby zapewni¢ prawidtowa synchronizacje¢ transportu, system zostal wyposazony w czujniki
retrorefleksyjne oraz indukcyjne, ktére monitoruja obecnos$¢ tadunkéw na przenosnikach,
w obszarze windy oraz pozycj¢ windy.
« Czujnik indukcyjny (%I110.0) — wykrywa osiggniecie gornego polozenia windy.
* Czujniki retrorefleksyjne (%I110.3, %I10.7, %I11.0, %I11.2) — kontrolujg przeptyw
obiektow na poszczegdlnych odcinkach linii transportowe;.
* Elementy sterujace
System zostal wyposazony w przycisk Start (%I11.1), ktory umozliwia rozpoczecie
inicjalizacji procesu transportu. Po jego naci$nigciu aktywowane sg odpowiednie elementy
uktadu, a transport rozpoczyna si¢ zgodnie z zaimplementowanym algorytmem sterowania.

Zasada dzialania systemu

* Ladunek umieszczony na poczatkowym odcinku przenosnika jest wykrywany przez czujnik
retrorefleksyjny, co inicjuje ruch rolek windy w prawym kierunku.

* Przeno$nik transportuje obiekt do windy, ktéra po wykryciu obecnosci tadunku o $redniej
lub duzej wielkosci aktywuje mechanizm podnoszenia. W przypadku malego tadunku winda
pozostaje w pozycji spoczynkowej, a fadunek jest transportowany dalej w linii proste;.

* W przypadku wykrycia tadunku o $redniej lub duzej wielkos$ci winda transportuje go na
Wwyzszy poziom, a nast¢pnie aktywuje odpowiedni odcinek przeno$nika gornego.

. Obiekt kontynuuje transport do koncowego odcinka uktadu.

System ten odwzorowuje rzeczywiste procesy automatyzacji stosowane w logistyce
i magazynowaniu, umozliwiajac testowanie oraz optymalizacj¢ sterowania W bezpiecznym,
wirtualnym $rodowisku.

Implementacja sterowania w Srodowisku TIA Portal v17

W celu zapewnienia automatycznego sterowania Systemem transportu i magazynowania
w Factory 1O, opracowano logike sterowania w srodowisku TIA Portal v17 z wykorzystaniem
sterownika Siemens S7-1200. Program PLC realizuje sterowanie ruchem przenos$nikow
rolkowych, windy oraz decyzje dotyczace kierunku transportu ladunkéw na podstawie
sygnatéw z czujnikow.

Struktura programu PLC

Tagi PLC — definiujace zmienne wejSciowe i wyjSciowe powigzane z fizycznymi elementami
systemu.

Blok gléwny (OB1) — odpowiadajacy za gtowna sekwencje sterowania i1 uruchomienie
podstawowych operacji.

Blok funkcyjny (FB2 — "Medium") — zawierajacy logike decyzyjna dotyczaca transportu
fadunkow.

Blok danych (DB2 — "Medium_DB") — przechowujacy zmienne zwigzane z czujnikami oraz
stanami elementow wykonawczych.
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Konfiguracja tagow PLC
Tabela tagéw zawiera zmienne wejSciowe 1 wyjsciowe, ktoére odzwierciedlaja rzeczywiste

sygnaly sterujace przenosnikami i windg. Do kluczowych tagdéw naleza:

Stupsk, marzec 2025

Wyjscia cyfrowe (%Q10.0 - %Q10.7) — sterujace pracg przenosnikow i windy.

SW NN -

N oy i

8

NN -

Name
Convoyer
Convoyer_1
Convoyer_2
Convoyer_3
Elevator_Right
Elevator_Left
Elevator_Up

Elevator_Down

Tag table

Output tag table
Output tag table
Output tag table
Output tag table
Output tag table
Output tag table
Output tag table
Output tag table

Data type
Bool
Bool
Bool
Bool
Bool
Bool
Bool
Bool

Rysunek 3. Rozkitad wyjs¢ PLC w systemie TIA Portal

Zroédto: Autorskie opracowanie kodu w TIA Portal.

Address
%Q10.0
%Q10.1
%Q10.2
%Q10.3
%Q10.4
%Q10.5
%Q10.6
%Q10.7

Wejscia cyfrowe (%I10.0 - %I110.3, %I110.7 - %I11.2) — odczytujace sygnaty z czujnikéw
polozenia oraz detekcji tadunkow.

Inductive Sensor 0
Elevator 0 (Left Limit) (]
Elevator 0 (Right Limit)

Retroreflective Sensor 0

Retroreflective Sensor 1
Retroreflective Sensor 2
Start Button 0

Retroreflective Sensor 3

Roller Conveyor (4m!
Roller Conveyor (4m

0
1
Roller Conveyor (4m) 2
3

)
)
)
)

Roller Conveyor (4m
Elevator 0 (+)
Elevator 0 (-
Elevator 0 (Up)

Elevator 0 (Down)

Rysunek 4. Mapa wejs¢ i wyjsé PLC w systemie Factory 10

Zrédto: Autorskie opracowanie w Factory IO.

Integracja bloku danych (DB2 - Medium_DB)
Blok danych DB2 ("Medium DB") przechowuje warto$ci przypisane do czujnikow oraz
sygnatow sterujacych. Przyktadowa konfiguracja:
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O =1 h U &~ W R =
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Medium_DB

MName
< ™ Input
< = sensor_1
<1 = sensor_2
< = sensor_3
<1 = sensor_4
< = sensor_5
< = Sensor_6
< = sensor_7
< = sensor_8
< = sensor_9
< = sensor_10
< ¥ Output
4] = elevator_up
<] = elevator_down
4] = elevator_Right
<] = elevator_Left
S| InCut
< ¥ Static
<0 = p Timer_Delay

Stupsk, marzec 2025

Data type Start value
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
Bool false
TOM_TIME

Rysunek 5. Zrzut z Bazy danych ,,Medium_DB”
Zrédto: Autorskie opracowanie kodu w TIA Portal.

Implementacja w bloku gtownym (OB1) warto$ci przypisanych w bloku danych DB2.
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nsor_Hight Size MID",
ensor DOWH RETRO ELEV RIGHT™,

elevator_down => "Elevator Down™,

elevator_up =» "Elevator Up

"

elevator Right => "Elevator Right”,
elevator_Left => "Elevator_Left"”

Rysunek 6. Zrzut kodu z bloku gtéwnego (OB1)
Zrédto: Autorskie opracowanie kodu w TIA Portal.

Na Rysunku 7 przedstawiono fragment kodu SCL, sprawdzajacy czy sensor 7 1 sensor
4 sa aktywne. Nastepnie, jesli oba czujniki wykryja tadunek, rolki windy wytaczajg sie
(elevator left i elevator right), i nastepuje aktywacja ruchu windy w gore (elevator_up).
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IF NOT #senscr 7 AND NOT #senscr_4 THEN

elevator_Right := FALSE;
levator_Left := FALSE;

#elevator_up := TRUE;

END IF;

o T ]

1l m

Rysunek 7. Fragment kodu SCL odpowiedzialny za zatrzymanie tadunkéw o srednim
(Medium) i duzym (Large) rozmiarze po osiggnieciu konca przenosnika windy
Zrédto: Autorskie opracowanie kodu w TIA Portal.

Na Rysunku 8 przedstawiono fragment kodu SCL odpowiedzialny za uruchomienie
rolek windy w lewa strong, gdy spetnione sg nastepujace warunki: sensor 9 (wykrywajacy
$redni fadunek na gérnym poziomie) jest aktywny, sensor 8 (wykrywajacy duzy fadunek na
gbérnym poziomie) pozostaje nieaktywny, a sensor 5, odpowiadajacy za detekcje osiggnigcia
gbérnego potozenia windy, jest aktywny.

IF NHOT #senscor 9 RAND #sensor 8 BND #sensor 5 THEN
#elevator Left := TRUE;
END IF;

Rysunek 8. Fragment kodu SCL odpowiedzialny za uruchomienie rolek windy w lewa
strone, gdy ftadunek o srednim rozmiarze (Medium) znajduje sie na gérnym poziomie
Zrédto: Autorskie opracowanie kodu w TIA Portal.

2.4.Porownanie jezyka SCL i LAD w TIA Portal

W automatyce przemystowej stosuje si¢ rozne jezyki programowania PLC, z ktérych
najpopularniejsze to SCL (Structured Control Language) i LAD (Ladder Diagram). Kazdy
z nich ma swoje zalety i zastosowania.

LAD to jezyk graficzny przypominajacy schematy przekaznikowe, co czyni go
intuicyjnym 1 tatwym do diagnozowania. Stosowany jest glownie w prostych uktadach
logicznych i sekwencyjnych, np. sterowaniu przenosnikami.

SCL jest jezykiem tekstowym, podobnym do jezykdéw wysokiego poziomu,
umozliwiajacym tworzenie bardziej zaawansowanych algorytméw, petli oraz operacji
matematycznych. Jest bardziej elastyczny 1 efektywny przy ztozonych procesach.

W projekcie zastosowanie SCL pozwolito na bardziej kompaktowy 1 czytelny zapis logiki
sterowania, szczegOlnie w zakresie zarzadzania ruchem windy 1 decyzjami dotyczacymi
transportu tadunkow.

3. Podsumowanie

Implementacja sterowania w TIA Portal v17 umozliwia kompleksowe zarzadzanie
ruchem przeno$nikow oraz windy w symulowanym systemie Factory 10. Dzigki
zastosowaniu blokow funkcyjnych (FB2) oraz blokéw danych (DB2) zapewniono
modularno$¢ i czytelnos¢ kodu.

Logika sterowania obejmuje wykrywanie fadunkow, decyzje o kierunku transportu oraz
zarzadzanie ruchem windy na podstawie sygnatow z czujnikéw. Calo$¢ zostala
zaprogramowana z uzyciem warunkéw logicznych oraz timera co pozwala na dokladne
odwzorowanie rzeczywistego systemu automatyki przemystowe;.
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7. ZASTOSOWANIE NANOCZASTECZEK SREBRA DO
OZNACZANIA ZWIAZKOW TIOLOWYCH W MATERIALE
BIOLOGICZNYM. METODY ROZDZIALU POCHODNYCH TIOLI

Krzysztof Koziol

1.1. Wprowadzenie

Rozwo6j wspotczesnej diagnostyki laboratoryjnej stwarza konieczno$¢ poszukiwania
nowych, bardziej efektywnych metod oznaczania niektorych substancji. Grupe takich
zwigzkoOw stanowig tiole. Zwigzki tiolowe obecne w ludzkim organizmie peinig szereg
waznych funkcji, niektére z nich maja kluczowe znaczenie dla zachowania homeostazy
ustroju. Glowny przedstawiciel tej grupy zwiazkoéw, glutation pelni istotng role
w utrzymaniu réwnowagi oksydacyjno-redukcyjnej ustroju, a takze w eliminowaniu
ksenobiotykéw z organizmu.

Tiole odgrywaja zasadnicza rol¢ w biologii komorki, biochemii oraz farmakologii.
Zmiana stezenia zwigzkow tiolowych, ktorych poziom odbiega od wartosci prawidtowych
jest Scisle zwigzana z wystepowaniem okreslonych standw patologicznych takich jak np.
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, choroby neurodegeneracyjne.

Oznaczanie poziomu tioli ich prekursoréw i metabolitow jest przydatnym narzedziem

w badaniu stresu oksydacyjnego oraz regulacji metaboliczne;j.
Elektroforeza kapilarna jest metoda, ktéora mozna z powodzeniem stosowaé w celu
jako$ciowego oraz ilo§ciowego oznaczania zwigzkéw tiolowych wstepnie wyodrebnionych
z materialu biologicznego. Duza zaleta tej metody jest mozliwo$¢ analizy probek
o niewielkiej objetosci, takze niskie zuzycie odczynnikow oraz krotszy czas analizy
w poréwnaniu z metodami chromatograficznymi.

1.2 Elektroforeza kapilarna

Elektroforeza kapilarna (ang. Capillary Electrophoresis, CE) jest metodg analityczna,
ktora znajduje coraz szersze zastosowanie w praktyce laboratoryjnej. Jest ona powszechnie
stosowana w badaniach biochemicznych, farmaceutycznych oraz klinicznych. Metoda ta
umozliwia oznaczanie wielu klas zwigzkéw, zarowno organicznych jak i nieorganicznych.
Elektroforeza kapilarna stosowana jest m.in. w oznaczeniach aminokwasow, peptydow,
biatek, kwasow nukleinowych, DNA, weglowodanow oraz lekow w probkach biologicznych
oraz ptynach ustrojowych. Jest ona rdwniez wykorzystywana w farmacji w celu okreslenia
czystosci lekow oraz w badaniach farmakokinetycznych.

Rozdziat badanej mieszaniny substancji prowadzony jest w cienkiej kapilarze
wykonanej ze stopionej krzemionki pokrytej warstwa poliamidowa o $rednicy wewngtrznej
25-100pm 1 dlugosci 50-100 cm. Kapilara ta wypelniona jest buforem no§nym.

223



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

Fused Silica

Polyimide Coating

12pm  S0pm

Rysunek 1 Budowa kapilary krzemionkowej

Badana probka wprowadzana jest pod ci$nieniem do kapilary, ktorej konce
umieszczone s3 w dwoch naczyniach wypelionych elektrolitem podstawowym,
w naczyniach tych znajduja si¢ rowniez dwie elektrody platynowe, katoda (-) oraz anoda (+).
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System do elektroforezy kapilarnej sktada si¢ ze zrodta wysokiego napiecia (0-30 kV),
kapilary, dwoch naczyn z elektrolitem (buforem), dwoch elektrod, systemu do dozowania
probek oraz detektora (Rys.).

1.2.1. Zasada metody

Elektroforeza kapilarna to metoda selektywnego rozdziatu mieszaniny substancji,
ktorej zasada dziatania opiera si¢ na zjawisku migracji czasteczek obdarzonych tadunkiem
w polu elektrycznym w kierunku elektrody o przeciwnym znaku. Rozdziat poszczegdlnych
jonow mozliwy jest dzigki roznicom w predkosciach z jakimi migruja one wzdhuz kapilary.
Predkos¢ migracji poszczegdlnych czasteczek zalezy od natezenia pola elektrycznego E oraz
ruchliwosci elektroforetyczne; uef.

v = uefE

Ruchliwo$¢ elektroforetyczng determinujg takie czynniki jak wielko$¢ tadunku
elektrycznego g, promien stokesa tego jonu r oraz lepkos¢ osrodka 7 .

pet = /(6717

1.2.2. Elektroendoosmoza, odwracanie elektroendoosmozy

W elektroforezie kapilarnej istotng rolg¢ odgrywa zjawisko elektroendoosmozy (EOF,
ang. Electroosmotic flow), polega ono na przemieszczaniu si¢ calej objetosci elektrolitu
no$nego w kierunku jednej z elektrod po przylozeniu wysokiego napigcia elektrycznego.
Przeptyw elektroosmotyczny warunkuje obecno$¢ podwdjnej warstwy elektrycznej, ktora
wystepuje na granicy faz roztworu nosnego 1 Scianki kapilary. Ujemny tadunek elektryczny
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wewnetrznych $cianek kapilary krzemionkowej zwigzany jest z obecnoscig zdysocjowanych
grup silanolowych (SiO"). Dysocjacja tych grup ma miejsce przy wartosci pH wigkszej od 3.
Kationy obecne w elektrolicie no$nym sg przyciggane przez ujemnie natadowane grupy
silanolowe znajdujace si¢ na powierzchni $cianki kapilary, tworzy si¢ w ten sposéb podwojna
warstwa kationowa, wewnetrzna (zwigzana) oraz zewnetrzna (dyfuzyjna).

scianka zewn@‘t[zna
kapilary {dyfuzyjna)
Jwarstwa kati ondw

©®
o @ o
© e
oo ©
© g ©
e ~.
wewnetrzna glﬂgbba rovhaorL

[Zwigzana)
warstwa katlondw

Kationy warstwy zewngtrznej przemieszczaja si¢ w kierunku ujemnie naladowanej
katody. Czasteczki rozpuszczalnika solwatujg kationy warstwy dyfuzyjnej, co powoduje
przemieszczanie si¢ calej objetosci roztworu znajdujacego si¢ w kapilarze w kierunku
elektrody o ujemnym tadunku.

Szybkos¢ przeptywu elektroosmotycznego jest zazwyczaj wigksza od szybkosci
elektroforetycznych poszczegolnych jondéw, co powoduje, ze zaréwno kationy, czastki
obojetne jak 1 aniony poruszaja si¢ w kierunku katody (-).
W obecno$ci przeplywu elektroosmotycznego, szybkos¢ z jaka dany jon porusza si¢
w Kierunku katody vons (szybko$¢ obserwowana) opisana jest nastepujacg zaleznoscia:

Vobs = (Uef + ,er)E [cm/s]

gdzie: meo — ruchliwo$é elektroosmotyczna. W przypadku aniondw uet jest warto$cig ujemna
Kolejnos¢ przemieszczania si¢ rozdzielanych sktadnikow mieszaniny w kierunku

katodowego konca kapilary jest nastepujgca: pierwsze wedruja male obdarzone duzym

fadunkiem elektrycznym kationy, nastgpnie wigksze kationy o mniejszym ladunku,

nierozdzielne czasteczki obojetne, duze aniony o malym tadunku, a na koncu mate aniony o
duzym fadunku elektrycznym.
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Przeplyw elektroosmotyczny charakteryzuje stata predkoscia przeptywu fazy
ruchomej wzdluz $cianek kapilary na calej jej dhlugosci. Plaski profil przeptywu
elektroosmotycznego jest bardziej korzystny od przeptywu laminarnego, spotykanego m.in.
w technikach chromatograficznych. Przeptyw laminarny wymuszony jest przez przylozenie
ci$nienia do jednego z koncow kapilary, co powoduje, ze roztwor znajdujacy si¢ w §rodku
przeptywu laminarnego powoduje wydluzenie przestrzeni zajmowanej przez probke
w kapilarze i co za tym idzie roOwniez poszerzenie sygnaléw z detektora.

Przeptyw elektroosmotyczny

Przeplyw laminarny

Rysunek 2. Przekréj podtuzny przeptywu elektroosmotycznego i laminarnego

Istnieje réwniez mozliwos¢ zmniejszenia szybkosci przeplywu elektroosmotycznego
lub nawet catkowitego odwrdcenia jego kierunku, poprzez zmiang tadunku elektrycznego na
powierzchni $cianek kapilary, np. poprzez dodanie do elektrolitu roztworu kationowego
zwiazku powierzchniowo czynnego. Zwiazkami stosowanymi w tym celu s3 m.in. CTAB
Chlorek cetylotréjmetyloamoniowy, HDB Hexadimethrine bromie, Hexamethonium bromide
HMB Didodecyldimethylammonium bromide (DDAB).
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Rysunek 3. Struktura zwigzkéw stosowanych w celu zahamowania lub odwrécenia
przeptywu elektroosmotycznego

A - Hexamethonium bromide HMB

B- Hexadimethrine bromide HDB

C- Cetyltrimethylammonium bromide (CTAB)

D- Rewoteric AM CAS-U

E- Didodecyldimethylammonium bromide (DDAB)

E

Dynamic capillary coatings for electroosmotic flow control in capillary electrophoresis.
Jeremy E. Melanson, Nicole E. Baryla, Charles A. Lucy. Trends In Analitical Chemistry.

1.2.3. Zastosowanie elektroforezy kapilarnej w diagnostyce laboratoryjnej

Elektroforeza kapilarna znajduje coraz szersze zastosowanie w diagnostyce
laboratoryjnej ze wzgledu na wysoka rozdzielczo$¢ 1 krotki czas analizy metoda elektroforezy
kapilarnej stanowi alternatywe dla innych metod rozdzielczych takich jak wysokosprawna
chromatografia cieczowa lub klasyczna elektroforeza w zelu. Oprocz wysokiej rozdzielczosci,
najwazniejsze cechy CE to latwos¢ obstugi, niskie koszty eksploatacji, a takze mozliwo$¢
analizy probek o bardzo malej objetosci od 50 do nawet 1 nl. W diagnostyce klinicznej
elektroforeza kapilarna jest stosowana do rozdzialu bialek znajdujacych si¢ w surowicy krwi,
w moczu, a takze w plynie mézgowo-rdzeniowym. Innym zastosowaniem tej metody jest
oznaczanie stezenia hemoglobiny glikowanej Hbic, Ubogoweglowodanowe izoformy
transferyny (CDT — Carbohydrate Deficient

Transferin), czyli tzw. transferyna desialowana. Analiza DNA zespotu Downa, deficyt
liazy adenylobursztynianowej, badanie onkogenu p53, badanie lipoprotein, oznaczenie
stezenia siarczandw, szczawianOw, cytrynianu w moczu. Monitorowanie stgZenia
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terapeutycznego lekow. Analiza jonéw nieorganicznych.O znaczanie stezenia witamin
rozpuszczalnych w wodzie. Rozdziat mieszaniny antybiotykow, badanie stezenie metabolitow
lekow w moczu.
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1.3. Zwigzki tiolowe w organizmie czlowieka i ich rola

Zwiazki tiolowe sg szeroko rozpowszechnione w materiale biologicznym, odgrywaja
one znaczaca role w wielu procesach zyciowych zachodzacych w organizmach zywych. Sa to
zardbwno zwiazki maloczasteczkowe, takie jak cysteina, homocysteina, glutation, kwas
liponowy czy koenzym A, jak réwniez zwigzki wielkoczasteczkowe, takie jak peptydy,
enzymy 1 blony potprzepuszczalne. Wiele reakcji waznych z biologicznego punktu widzenia,
a mianowicie reakcje redox, przenoszenia grupy metylowej, wigzania dwutlenku wegla oraz
reakcje z udziatem koenzymu A, wiaze si¢ z obecnos$cig grupy tiolowej (.SH).

Jednym z wazniejszych przedstawicieli grupy niskoczasteczkowych zwiazkow
tiolowych w organizmie czlowieka jest cysteina. Jest ona jednym z 20 aminokwasow
tworzacych strukture bialek, petni wazng rolg w utrzymaniu struktury trzeciorzedowej biatek
ze wzgledu na mozliwo$¢ tworzenia mostkow disiarczkowych. Stanowi ona takze fragment
tripeptydu glutationu, ktéory ma kluczowe znaczenie w procesach antyoksydacyjnych.
Cysteina jest ponadto prekursorem koenzymu A, zwigzku bedacego waznym metabolitem
posrednim wielu cykli biochemicznych. Cysteina w zredukowanej postaci moze by¢ jednak
zwigzkiem toksycznym, szczeg6lnie w centralnym ukladzie nerwowym, gdzie prowadzi do
zmian neurodegeneracyjnych. Ponadto istnieje grupa uwarunkowanych genetycznie chorob
metabolicznych zwigzanych z nieprawidlowym metabolizmem lub magazynowaniem
cystyny. Warto réwniez zaznaczy¢, ze nieprawidlowe st¢zenie cysteiny w plynach
ustrojowych stwierdza si¢ m.in. w chorobie Alzheimera i1 Parkinsona oraz w AIDS.

Kolejnym waznym przedstawicielem tej grupy zwigzkow jest glutation, jest to
trpieptyd y-glutamylocysteinyloglicyna. Zwigzek ten jest najbardziej rozpowszechnionym
tiolem wewnatrzkomérkowym. Stezenie wewnatrzkomorkowego glutationu jest swoiste dla
danego typu komorek i1 waha si¢ w granicach od 5 do 10 mM. W typowej komorce glutation
wystepuje w cytoplazmie, mitochondriach i jadrze w wysokich stezeniach, jedynie
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w siateczce $rodplazmatycznej stezenie jego jest znacznie nizsze, osigga tylko 2 mM'. Jego
najistotniejszag funkcja jest dzialanie antyoksydacyjne zwigzane z duza zdolnoscia
redukowania wolnych rodnikow. Glutation w zredukowanej postaci posiada zdolnos¢
odtwarzania grup tiolowych-SH biatek, ktore ulegly utlenieniu do grup sulfonowych lub
redukcji  do  wigzan  disiarczkowych.  Glutation jest glownym  skladnikiem
wewnatrzkomorkowego uktadu antyoksydacyjnego, ponadto bierze on udziat w procesie
oddychania komorkowego i jest koenzymem niektorych enzymoéw oksydo-redukcyjnych.
Zwigzek ten odrywa rowniez znaczaca role w detoksykacji ksenobiotykow. Umozliwia
usuwanie z organizmu zwigzkéw azotowych oraz chlorowcopochodnych toksyn.

2. Cel pracy

Celem pracy bylo opracowanie nowej metody rozdzialu mieszaniny tioli wstepnie
zageszczonych przy zastosowaniu technologii nanoczasteczek srebra i zderywatyzowanych
2,4 dinitrofluorobenzenem przy uzyciu systemu elektroforezy kapilarnej. Gtowny nacisk
polozono na otrzymanie optymalnego ukladu buforujacego, charakteryzujacego si¢ duza
selektywno$ciag oraz niskim przewodnictwem elektrycznym. Realizacja zalozonego celu
polegala na rozdziale mieszanin 2,4 dinitrofluoropochodnych aminokwaséw w roéznych
uktadach buforowych.

3. Materialy i metody

3.1. Aparatura
PrinCE 450 - System Elektroforezy Kapilarnej z detektorem UV-VIS 190-800 nm
-zasilacz wysokonapieciowy +/-30 KV, +/-200 nA

Detektor UV-VIS Lambda 1010

- lampa deuterowa i halogenowa

- zakres dhugosci fali: 190 - 800 nm,

- szerokos¢ optyczna wigzki: 6 nm,

- doktadnos¢ dtugosci fali: +/- 2 nm,

- odtwarzalno$¢ dtugosci fali: 0.2 nm,

- poziom szuméw: 1 x 10-5 AU
Oprogramowanie DAXx 8.0 do sterowania i zbierania danych w systemie PrinCE 450 z
detektora Lambda 1010

3.2. Bufory, roztwory
Roztwory wzorcowe badanych zwigzkow:
1) Wodny roztwor L-cysteiny o stezeniu 10 mM
2) Wodny roztwor glutationu o stezeniu 10 mM
3) Wodny roztwor L-argininy o st¢zeniu 10 mM
4) Wodny roztwor DL-alfa-alaniny o stezeniu 10mM

Bufory:
1) Bufor boranowy o stgzeniu 100 mM , pH 9,2 100 ml.
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3,8 g czteroboranu sodu (Na2BsO7 - 10 H20) rozpuszczono w 100 ml wody, roztwor
doprowadzono do pH 9,2 kwasem borowym (H3zBOg).
2) Bufory glukaminianowe:
I.  2ml 50 mM N- metyl-d-glukamina (CH3NHCH2>(CHOH)4CH>OH)
2ml 50 mM dodecylosiarczan sodu SDS
13% v/v acetonitryl
pH 9,6
1. 3,8 ml 50 mM roztworu N- metyl-d-glukaminy (CHsNHCH2(CHOH)4+CH,0OH)
200 pl 10 mM roztworu CTAB (C16H33)N(CH3)zBr
600 pl acetonitrylu 13% v/v
pH 9,5 doprowadzono H3BO3

3) Bufor HEPES
1,9 ml 50mM HEPES
1,9 ml H.O
200 pul 10 mM CTAB
pH 7,4

4) Bufory niewodne:

I. 5 ml Metanol 50%
5 ml Acetonitryl 50%

3.3. Material do badan

Jako materiat do badan wykorzystano roztwory wzorcowe zderywatyzowanych 2,4
dinitrofluorobenzenem zwiazkéw: cysteiny, glutationu, alaniny oraz argininy, a takze probki
mieszanin zwigzkow tiolowych otrzymanych poprzez zwigzanie z roztworem koloidalnego
srebra, ktore rOwniez zostaty zderywatyzowane 2,4 dinitrofluorobenzenem.

3.4. Derywatyzacja zwiazkow tiolowych

Wigkszo$¢ aminokwasow, w tym takze biologicznie wazne aminokwasy tiolowe, nie
posiada strukturalnych wtasciwosci, ktore umozliwiatyby ich oznaczanie
przy uzyciu najbardziej rozpowszechnionych w laboratoriach detektordéw, a wigc
konieczny jest zabieg derywatyzacji chemicznej.

Derywatyzacja jest procesem umozliwiajacym przeprowadzenie analitbw w wyniku
reakcji chemicznej w odpowiednie pochodne o wiasciwosciach umozliwiajacych ich
oznaczenie. Reakcja ta polega na zmianie ukladu wigzan pomiedzy atomami lub na
przylaczeniu nowego fragmentu do czasteczki badanego zwigzku. Poprawa wilasciwosci
detekcyjnych wiaze si¢ z wprowadzeniem do czasteczki analitu chromoforu, elektroforu lub,
co ma miejsce najczesciej, fluoroforu. W przypadku zwigzkéw tiolowych duze znaczenie ma
takze zabezpieczenie reaktywnej grupy tiolowej przed niepozadanymi reakcjami w czasie
analizy. Najczesciej wystepujacymi reakcjami prowadzacymi do powstawania zakldcen
w trakcie analizy sg reakcje utleniania tioli prowadzace do powstawania disiarczkow.
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Pochodne analitow powstale w procesie derywatyzacji powinny cechowaé si¢ wysoka
stabilno$cia, a ich wlasciwosci detekcyjne powinny by¢ lepsze niz samego analitu. Zwiazki
chemiczne wykorzystywane w tym celu mozna podzieli¢ zasadniczo na dwie grupy
uwzgledniajac nastepujace kryteria: wiasciwosci spektroskopowe otrzymanych pochodnych
oraz wlasciwosci chemiczne samego odczynnika. Pierwszg grupe stanowig zwigzki ktore po
zwigzaniu z grupg tiolowa tworzg pochodne, ktore mozna oznacza¢ przy zastosowaniu
detekcji UV-Vis (np. kwas 5,5’- ditiobis(2-nitrobenzoesowy) i N-etylomaleimid,
halogenosulfonylobenzofurazany oraz monobromobimany), natomiast drugg grup¢ stanowia
odczynniki tworzace pochodne fluoryzujace (np. N-podstawione maleimidy, bimany,
halogenosulfonylobenzofurazany, aldehyd o-ftalowy).
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4. Dyskusja

Opracowana metoda oznaczania zwigzkow tiolowych umozliwia wstgpne
wyodrebnienie tych zwigzkéw 2z materialu biologicznego, poprzez zwigzanie ich
z nanoczasteczkami srebra. Jest to mozliwe z uwagi na obecno$¢ w czasteczkach aminotioli
wysokoreaktywnych grup sulthydrylowych, ktére reagujac z nanoczasteczkami srebra tworza
stabilne wigzania siarka-srebro. Derywatyzacja tak powstatych kompleksow mozliwa jest
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wiec, jedynie na skutek przylaczenia chromoforu do grupy aminowej. Tak powstate pochodne
aminotioli r6znig si¢ wigc strukturalnie od pochodnych wzorcéw uzytych do opracowania
metody rozdzialu, w ktorych chromofor zostat przylaczaczony do grupy aminowe;j.
Zablokowanie grupy sulthydrylowej stanowi problem z uwagi na brak mozliwosci syntezy
standardow, ktore odpowiadalby pochodnym tioli ktore powstaja w wyniku derywatyzacji na
nanoczasteczkach srebra.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych doswiadczen mozna stwierdzi¢, ze metoda
elektroforezy kapilarnej spetnia warunki konieczne do oznaczania zwigzkow tiolowych w
materiale biologicznym i jako metoda ilosciowego oraz jakoSciowego oznaczania tych
zwigzkow moze by¢ z powodzeniem stosowana w rutynowej diagnostyce laboratoryjne;j.
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Abstrakt”

Wydajnos¢ produkciji jaj jest kluczowym czynnikiem ekonomicznym w hodowli kur nie$nych.
Jest ona determinowana poza czynnikami genetycznymi czy dietetycznymi rowniez wieloma
srodowiskowymi m.in. o$wietleniem. Kury, podobnie jak inne organizmy, posiadaja wewngtrzny
zegar biologiczny — rytm dobowy, ktory reguluje ich aktywno$¢ w ciggu dnia, w tym rowniez cykl
niesnosci. Odpowiednia dlugos¢ i godzina doswietlenia mogg wptynaé na syntez¢ hormonoéw, takich
jak melatonina, ktora reguluje rytm dobowy, oraz prolaktyne, bezposrednio odpowiedzialng za proces
niesnosci.

Badania polegaly na zastosowaniu réznych harmonograméw naswietlania i obserwacji
nies$nosci 300 kur rasy Leghorn w okresie 12 tygodni. Porownano réznice w produkcji jaj w zaleznosci
od godziny rozpoczecia i zakonczenia naswietlania, koncentrujac si¢ na wydajnosci kur w odniesieniu
do liczby znoszonych jaj oraz ich jakosci.

Uzyskano wyzsza produkcje jaj u kur doswietlanych rano co potwierdza fakt, iz rytm dobowy
kur jest Sci§le zwigzany z cyklem $wietlnym, dlatego zmiany w porach naswietlania moga prowadzi¢
do poprawy wydajnosci nie$nosci, a takze jakosci jaj.

1. Wstep

Kury rasy leghorn s3 bardzo popularne i nadal spotka¢ je mozna jako standardowy
widok polskiego, wiejskiego podworka, dlatego oprécz urody (ktora jednak nie kazdy potrafi
dostrzec 1 doceni¢), kury te zdobyly stawe przede wszystkim jako $wietne nioski, sg
eleganckie 1 duze (kura okoto 2 kilogramy, kogut — 2,7), ale poruszaja si¢ energicznie, majg
szeroka 1 bardzo wydatng piers§, duze, $ciSle przylegajace do tutowia skrzydla i jasne
umaszczenie ale najwigksze znaczenie uzytkowe ma zdolno$¢ do produkcji jaj. Leghorn sa
typu nie$nego, pochodza z Wtoch, a ich nazwa wywodzi si¢ od angielskiej nazwy portu
Livorno (Leghorn) ale ich uszlachetnie nastapilo w Anglii, a do Polski dotarty pod koniec
XIX w. 1 z powodzeniem utrzymywane sg do dzis$, zarowno jako zwierzgta przydomowe jak 1
w zarodowej produkcji jaj na skale przemystowg [Andres K., Kapkowska E., Wojtowicz M.
2008].

Nie$nos¢ leghornow jest bardzo wysoka dochodzaca w pierwszym roku do 250-300
jaj o masie ok. 63 g 1 biatej skorupie, dodatkowo cechuje je mate spozycie paszy
w przeliczeniu na niezbedna dawke, potrzebng do wyprodukowania jaja. Leghorny sa kurami
przystosowanymi do chowu wielkotowarowego. Opinie hodowcoéw na temat kur Leghorn sa
w wiekszo$ci pozytywne, doceniajg oni przede wszystkim ich wysoka niesno$¢, odpornos¢ na
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choroby oraz niewielkie wymagania zywieniowe. Leghorny sa uwazane za ras¢ ekonomiczng
1 efektywna w utrzymaniu [Jakubowska K., Rézewicz M. 2017].

Konsumpcja jaj w Polsce w latach 2018-2021 ksztattowata si¢ w granicach 156—159
sztuk na mieszkanca rocznie. W 2022 r. spozycie jaj obnizyto si¢ do 152 sztuk (o 4 proc.).
Poziom konsumpcji byt jednak znaczaco nizszy niz na poczatku lat 2000, gdy spozycie
przekraczatlo 200 sztuk rocznie, ale nadal jest to podstawowy produkt spozywczy
w wigkszosci polskich doméw, dlatego ogromne znaczenie ma wsparcie hodowli kur
niesnych oraz nieustanna praca nad poprawa dobrostanu tych zwierzat, za czym idzie
poprawa jakos$ci produktow od nich pozyskiwanych [www.topagrar.pl].

Celem realizacji pracy bylo zastosowanie roznych harmonogramoéw naswietlania
i obserwacji nie$nosci kur, poréwnano roéznice w produkcji jaj, koncentrujac si¢ na
wydajnosci kur. Uzyskano wyzszg produkcje jaj u kur doswietlanych rano, co potwierdza
fakt, iz rytm dobowy kur jest $cisle zwigzany z cyklem $wietlnym i nalezy rozsadnie go
planowac.

2. Kury niesne

Fizjologia kur niesnych - cykl nie$nosci kur niesnych jest wynikiem zlozonego
dzialania hormondw, ktorych produkcja i aktywnos$¢ zaleza od ekspozycji na §wiatto. Kury,
podobnie jak inne zwierzeta, sg organizmami fotoperiodycznymi, co oznacza, ze ich rytmy
biologiczne sa dostosowane do zmian dtugos$ci dnia [Krol J., Smolen S. 2011].

Badania wskazuja, ze dlugo$¢ naswietlania, a takze jego czas trwania w ciggu dnia,
majg istotny wptyw na proces niesnosci. Sztuczne swiatto wykorzystywane w hodowli kur
moze wydluzy¢ cykl niesnos$ci, co prowadzi do zwigkszenia liczby jaj. Jednakze, aby uzyska¢
optymalne efekty, $wiatlo musi by¢ odpowiednio dopasowane do naturalnego rytmu
biologicznego ptakow [Btaszczyk, M., Markiewicz, A. 2014; Lukasiewicz, M., Zawisza, E.
2017].

Wiele badan przeprowadzonych w ostatnich latach wykazato, ze kury nie$ne
wymagajg srednio od 14 do 16 godzin $wiatta dziennie, aby o0siggna¢ maksymalng wydajnos¢.
Badania réznicujace godziny rozpoczecia naswietlania (np. 4:00, 7:00, 18:00) sugeruja, ze
naswietlanie rozpoczete w godzinach porannych, z synchronizowaniem rytmu biologicznego
kur z naturalnym cyklem $wietlnym, moze prowadzi¢ do wyzszej liczby jaj. Istnieje rowniez
przekonanie, ze naswietlanie w p6zniejszych godzinach moze zaktocaé naturalny rytm snu, co
prowadzi do obnizenia wydajno$ci [Kaczmarek, Z., Jasinski, M. 2010].

Rytm dobowy kur jest niezwykle czuty na zmiany w cyklu $wietlnym. Kury
naswietlane zgodnie z naturalnym rytmem dnia 1 nocy, zaczynajac od wczesnych godzin
porannych, wykazuja lepsze wskazniki produkcji jaj. Naswietlanie w godzinach wieczornych
moze prowadzi¢ do opdznienia rozpoczgcia produkcji jaj, co jest wynikiem zaburzen
naturalnych rytmoéw ciata ptakow. Dotychczasowe badania rowniez ukazaty, iz do$wietlanie
kur w porze wieczornej moze mie¢ wptyw na jakos$ci jaj, w tym na zmniejszenie twardo$ci
skorupy 1 masy jaj [Kaczmarek, Z., Jasinski, M. 2010; Kowalski, Z., Sierzant, J. 2015 oraz
Kwiatkowska, J. 2009].
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3. Materialy i metody

Eksperyment badawczy przeprowadzono na grupie 300 kur nie$nych rasy Leghorn.
Kury te zostaly wybrane ze wzgledu na ich wysoka zdolno$¢ do produkeji jaj i powszechne
stosowanie w polskim przemysle drobiarskim. Ptaki zostaly podzielone na 3 grupy
eksperymentalne, z ktoérych kazda byta do§wietlana w innych godzinach trwania doby. Grupa
1 byta doswietlana od 5:00 do 21:00, grupa 2 od 7:00 do 23:00, a grupa 3 od 15:00 do 7:00.
Wszystkie kury byly trzymane w identycznych warunkach mikroklimatycznych, z tymi
samymi parametrami temperatury, wilgotnosci oraz dostgpem do wody i paszy.

Metoda eksperymentalna - doswietlanie odbywato si¢ za pomoca sztucznego
o$wietlenia o nat¢zeniu 150 luksow, co odpowiada standardowi wykorzystywanemu
w hodowlach kur nie$snych. Okres badania wynosit 12 tygodni. W kazdym tygodniu
rejestrowano liczbe jaj, ich wielko$¢ oraz twardo$¢ skorupy, wykorzystujac specjalne
mierniki sity nacisku. Wszystkie pomiary byly wykonywane codziennie, a wyniki byly
notowane 1 analizowane pod katem zmian w liczbie 1 jakosci jaj.

Efektywnos¢ produkcji jaj mierzono na podstawie liczby jaj znoszonych na kure
w tygodniu oraz $redniej masy jaj. Ponadto, analizowano twardo$¢ skorupy, aby okresli¢, czy
naswietlanie w r6znych godzinach dnia miato wptyw na jako$¢ jaj. Zastosowano réwniez
oceng estetyczng jaj, w tym sprawdzenie, czy wystepuja jakiekolwiek nieprawidtowosci
w wygladzie skorupy (np. zabarwienie).

Celem niniejszej pracy byla odpowiedz na pytanie: jakie godziny rozpoczgcia
1 zakonczenia do$wietlania sg najbardziej efektywne w poprawie wydajnosci produkcji jaj
u kur rasy leghorn. Przeprowadzono analize wplywu roéznych godzin rozpoczgcia
doswietlania na cykl niesnosci oraz wydajno$¢ produkc;ji jaj, a takze ich jakosci (np. twardo$¢
skorupy, wielkos$¢ jaj).

4. Wyniki

Wyniki ukazaly, ze grupy kur doswietlane w godzinach porannych (5:00-21:00) miaty
wyzszg produkcje jaj w porownaniu do grup naswietlanych popotudniu (15:00-7:00)
i wieczorem (7:00-23:00). Kury z grupy porannej znosity $rednio o 18% wiecej jaj
tygodniowo niz grupy naswietlane popoludniu. Dodatkowo, jajka od kur naswietlanych rano
byty wigksze ($rednia masa jaja wynosita 60 g) oraz charakteryzowatly si¢ wyzsza twardos$cia
skorupy (sita nacisku wynosita srednio 7,5 kg). Grupa wieczorna i popotudniowa miata nizsze
wartos$ci, odpowiednio o 12% i 8% mniejsze jajka, oraz stabsze skorupy (sita nacisku 6,0 kg).

Doswietlenie w godzinach porannych okazato si¢ najbardziej efektywne, co sugeruje,
ze synchronizacja z naturalnym rytmem dobowym kur miata kluczowy wptyw na wydajnos¢
produkcji jaj. Kury, ktére miaty dostep do $wiatta w godzinach porannych, znosily jaja
czegsciej, a ich jakos¢ byla wyzsza. Kury naswietlane w pdzniejszych godzinach dnia
wykazywaty opdzniony cykl nie$nosci, co moglo wynika¢ z zakldcenia naturalnego rytmu
ciata.

Realizacja i ocena eksperymentu potwierdzita iz godzina rozpoczecia do$wietlania kur
niesnych Leghorn ma duzy wplyw na wydajnos$¢ produkcji jaj, a do§wietlanie w godzinach
porannych okazato si¢ najbardziej efektywne, co pozwala wnioskowac, ze synchronizacja ich
rytmu biologicznego z naturalnym rytmem dnia i nocy poprawia regularno$¢ niesnosci,
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a doswietlanie po zachodzie stonica moze zaburza¢ naturalny rytm ptakow, co prowadzi do
obnizenia produkcji jaj, podobne wyniki uzyskata Osinska, A. (2012).

Wyniki badania sg zgodne z wcze$niejszymi badaniami, ktore wskazuja na korzysci
z naswietlania kur w godzinach porannych. Prace takich autoréow jak Tolkamp
1 wspotpracownicy (2010), czy Wojciechowska M., Gorka S. (2016) sugerowaly, ze
optymalne godziny naswietlania to te, ktore najbardziej odpowiadaja naturalnemu cyklowi
Swiatta

Pomimo ze badanie przeprowadzono w kontrolowanych warunkach, wyniki mogg si¢
rozni¢ w rzeczywistych hodowlach, gdzie inne czynniki, takie jak stres srodowiskowy, moga
wptywaé¢ na wyniki. Ponadto, badanie przeprowadzono na jednej rasie kur, co moze
ogranicza¢ jego generalizacje o czym rowniez wspomina w swojej pracy Mikotajczyk, A.,
Wrobel, S. (2014).

5. Podsumowanie

Na podstawie wynikow niniejszego badania stwierdzono (podobnie jak u Stankiewicz,
M., Czarnecki, R. (2018), Zze najkorzystniejsze godziny naswietlania to te, ktore zaczynajg si¢
o $wicie (5:00-21:00). Kury doswietlane w tych godzinach wykazaty wyzsza produkcje¢ jaj,
lepsza jako$¢ jaj oraz wyzszg twardo$¢ skorupy. Zatem, zmiana godzin rozpoczecia
doswietlania na wczesniejsze moze by¢ skuteczng metodg zwigkszenia efektywnosci
produkcji jaj w hodowli kur.
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Abstrakt

Produkcja mleka koziego na matych farmach, jako segment pochodzacy od uzytkowego, staje si¢
bardziej szczegotowy w konteks$cie spozycia na poziomie lokalnym. Celem pracy jest analiza procesu
produkcji mleka koziego, jego przetwarzania na sery oraz ocena mozliwosci sprzedazy tych
produktéw na rynku. Na podstawie analizy literatury, danych statystycznych oraz badan na trzech
wybranych matych farmach w Polsce. Praca przedstawia metody hodowli, technologie wytwarzania
mleka oraz strategie sprzedazy. Wyniki wykazaty, ze zastosowanie metody dotyczy sezonowosci
produkcji, matych farm, ktére majg potencjal do wytwarzania produktéw wysokiej jakosci,
stanowigcych konkurencje na rynku glownym, szczegolnie w koncowych produktach ekologicznych
i premium. Nalezy zwroci¢ uwage na zadania, takie jak raportowanie certyfikatow ekologicznych,
koszty jednostkowe oraz sezonowe wahania wydajnosci, uruchomienie aktualizacji w zakresie
zarzadzania wydajno$cig i sprzedazg. Rozwoj sprzedazy internetowej oraz komunikacja z kanatami
sklepowymi i docelowymi obejmujg kluczowe elementy rozwoju tych gospodarstw.

Stowa klucze: produkcja, sery, mleko, kozy, sprzedaz

1. Wstep

Hodowla koz jest jedng z najstarszych form rolnictwa, si¢gajaca okresu neolitu, kiedy to
ludzie zaczeli udomawia¢ zwierzeta. Kozy, ze wzgledu na swoja odpornos¢ na trudne
warunki klimatyczne oraz zdolno$¢ do przystosowania si¢ do réznorodnych srodowisk, byty
hodowane zaré6wno w regionach gorskich, jak i1 na terenach stepowych. W Polsce hodowla
koz zyskala na znaczeniu w XX wieku, zwlaszcza w matych gospodarstwach rolnych, ktore
specjalizowaty si¢ w produkcji mleka i migsa na potrzeby lokalne (Sobczak, 2018).

Mleko kozie wyrdznia si¢ wyjatkowymi wilasciwosciami odzywczymi. Zawiera mniej
laktozy niz mleko krowie, co czyni je bardziej przyswajalnym dla oséb z nietolerancja
laktozy. Charakteryzuje si¢ wysoka zawartoscig tluszczéw S$redniotancuchowych, tatwo
przyswajalnego biatka oraz bogactwem witamin 1 mineratéw, takich jak wapn, fosfor, magnez
1 witamina A. Wykazuje roéwniez wlasciwosci prozdrowotne, wspierajac uktad trawienny oraz
immunologiczny. Produkcja seréw z mleka koziego moze odbywaé si¢ zar6wno w sposob
tradycyjny, jak 1 przy uzyciu nowoczesnych technologii. Proces ten obejmuje kilka
kluczowych etapow:

1. Zbieranie i filtrowanie mleka — zapewnienie czystosci i wysokiej jakosci surowca.
2. Dodawanie podpuszczki i fermentow — koagulacja mleka w celu uzyskania skrzepu.
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3. Formowanie i prasowanie sera — nadawanie odpowiedniego ksztattu oraz
odprowadzanie serwatki.

4. Dojrzewanie — kluczowy etap, w ktorym sery zyskujg swoj smak, teksture i aromat.

5. Pakowanie i przechowywanie — zapewnienie $wiezosci i atrakcyjnego wygladu

produktu (Nowicka i Sliwinski, 2019).

Tradycyjne metody produkcji, czesto stosowane na matych farmach, pozwalajg na
wytwarzanie serow o unikalnym smaku 1 jakos$ci, ktére zyskuja coraz wigksze uznanie wsrod
konsumentow. Produkcja mleka koziego w matych farmach oraz jego przetwarzanie staje si¢
kluczowym zagadnieniem w konteks$cie lokalnej gospodarki i trendow ekologicznych. Mate
gospodarstwa, pomimo ograniczonych zasobdéw, moga konkurowa¢ na rynku, oferujac
wysokiej jakosci produkty, ktore sa poszukiwane przez konsumentéw. Do najwazniejszych
elementow stanowigcych o poziomie konkurencyjnosci mozemy zaliczy¢:

. Wysoka jakos$¢ produktow — rasy koz oraz zastosowanie wzbogaconego zywienia
wplywajacego na walory sensoryczne i chemiczne mleka.
o Innowacyjne procesy przetwarzania dzigki ktorym wplywamy na zwigkszenie

efektywnosci produkcji i atrakcyjnosci produktow.

o Skuteczng sprzedaz lokalna- bezposrednia sprzedaz na lokalnych rynkach, w tym
rynkach rolnych i sklepach z produktami ekologicznymi, moze poprawi¢ rentownos¢ matych
farm (Zielinski, 2021).

Analiza danych dotyczacych produkcji wyrobéw z mleka koziego ukazuje, ogromny
potencjat gospodarstw ekologicznych i matych ferm kozich, stanowigcych w ostatnich latach
silng konkurencje¢ dla wyrobow mlecznych produkowanych z mleka krowiego. Jakoscia sa
w stanie sprosta¢ wymaganiom nawet najbardziej wymagajacych konsumentow. Celem pracy
byta analiza jako$ci mleka pochodzacego od koz utrzymywanych w matych gospodarstwach.

2. Materialy i metody

Badanie zostalo przeprowadzone w matych farmach zajmujacych si¢ hodowlg kéz
oraz produkcjg serow z mleka koziego. Wybrano trzy gospodarstwa, ktore prowadza
dziatalno§¢ w modelu rodzinnym, z wykorzystaniem tradycyjnych metod hodowli
1 przetwarzania mleka. Wszystkie gospodarstwa funkcjonujag na obszarach o wysokim
potencjale ekologicznym, co umozliwia produkcje mleka i seréw o wyjatkowej jakosci.

Charakterystyka farm:

Liczba kéz od 20 do 50 sztuk.

Wielko$¢ gospodarstwa: od 5 do 10 hektardw.

Rodzaje surowcow i produktow: mleko kozie, sery Swieze 1 dojrzewajace.

Do realizacji celow pracy wykorzystano szczegotowy wywiad z wilascicielami farm. Pytania
dotyczyty: Procesu hodowli kéz 1 zarzadzania stadem; Technologii wykorzystywanych
w produkcji mleka i serow; Wyzwah zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci. Ponadto
wyniki dotyczace jakosci uzyskiwanego surowca i produktu oraz sposobu ich przygotowania
do sprzedazy zebrano podczas doju i przerobu mleka koziego. Uwzgledniajac: metody
karmienia i utrzymania zwierzat, procedury higieniczne podczas dojenia, techniki fermentacji
1 dojrzewania seréw. Przeanalizowano koszty i przychody zwigzane z produkcja mleka
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1 serow, w tym: koszty utrzymania zwierzat (karmienie, opieka weterynaryjna), koszty
przetwarzania mleka (energia, materialy), przychody ze sprzedazy produktow.

3. Wyniki i dyskusja

Badania przeprowadzone w trzech wybranych malych farmach pozwolity na
szczegblowa analize wydajnosci produkcji mleka koziego. W wigkszosci analizowanych farm
utrzymywane byly kozy rasy alpejskiej oraz saananejskiej. Srednia dzienna produkcja mleka
na jedng koz¢ wynosita od 2,5 do 3 litrow w sezonie wiosenno-letnim (kwiecien—wrzesien).
W okresie zimowym wydajno$¢ spadata do 1,5-2 litréw dziennie ze wzgledu na nizsza
dostepnos¢ $wiezej paszy 1 krotszy dzien $wietlny. W gospodarstwach zastosowano
zrdéznicowang diete, w tym siano, kiszonki, mieszanki zbozowe i ziota. Najwyzsza wydajnos¢
zaobserwowano w gospodarstwach, w ktérych zwierzeta Zzywione byly mieszankami
wzbogaconymi o dodatek  witaminowy. Ponadto farmy z lepiej zorganizowanymi
procedurami higienicznymi (np. mycie wymion przed dojeniem) produkowaly mleko
o wyzszej jakosci 1 dluzszym okresie przechowywania. Otrzymane wyniki byly zblizone do
rezultatow otrzymanych przez Kowalczyk i Nowak (2020) oraz Nowicka i Sliwinski (2019)

Produkcja serow z mleka koziego odbywata si¢ przy uzyciu zaré6wno tradycyjnych
metod, jak i prostych urzadzen potprzemystowych. Skrzep powstawat dzigki zastosowaniu
naturalnej podpuszczki. Proces fermentacji trwatl od 12 do 48 godzin, w zaleznosci od rodzaju
sera. Dojrzewanie seréw odbywato si¢ w piwnicach o stabilnej temperaturze (10-12°C)
1 wilgotnosci (80-85%). Proces produkcji byt poréwnywalny z tym jaki zaproponowat
Wozniak (2017) oraz Kowalski (2019) Wytwarzane produkty obejmowaly sery S$wieze
(twarogowe), dojrzewajace (np. Plesniowe) oraz serwatkowe. Z 10 litrow mleka koziego
uzyskiwano okoto 1 kg sera dojrzewajacego. Srednia produkcja wynosita 10-15 kg sera
tygodniowo, w zalezno$ci od sezonu. Na jednej z farm wprowadzono proby wykorzystania
716t 1 przypraw (np. czosnku, rozmarynu) do wzbogacania smakow serow, co przyciggneto
wigksze zainteresowanie klientow. Sprzedaz produktow odbywata si¢ gldéwnie na lokalnym
rynku. Lokalne targowiska 1 jarmarki stanowily glowne miejsce sprzedazy (ok. 60%
catkowitej dystrybucji). Wspodtpraca z matymi sklepami spozywczymi stanowita okoto 20%
sprzedazy. Produkty byly sprzedawane jako ,regionalne specjaly”. Natomiast sprzedaz
internetowa jako rozwijajaca si¢ forma dystrybucji, szczegdlnie atrakcyjna dla klientoéw spoza
regonu stanowila rowniez okolo 20% dystrybucji. Cena detaliczna sera dojrzewajacego
wyniosta od 50 do 80 zk/kg w zaleznosci od rodzaju i jakosci. Swieze sery byly sprzedawane
w cenie 3040 zl/kg. Sezonowos¢ produkcji ograniczata dostepno$¢ produktow w zimie. Brak
odpowiednich certyfikatow (np. ekologicznych) utrudniat dotarcie do szerszego rynku.

Mate farmy mogg skutecznie konkurowa¢ na rynku dzieki wysokiej jakosSci
1 lokalnemu charakterowi produktéw. Najwicksze wyzwania dla matych producentow to
sezonowo$¢, ograniczona produkcja oraz trudnosci w uzyskaniu certyfikatoéw ekologicznych.
Rozwdj sprzedazy internetowej i wspotpracy z lokalnymi sklepami moze znaczaco zwigkszy¢
dochody matych farm. Produkcja mleka koziego wykazuje silng zaleznos¢ od warunkéw
klimatycznych i cyklu rozrodczego kéz. W okresie zimowym, gdy dostep do §wiezej paszy
jest ograniczony, spada zarowno ilo§¢ mleka, jak 1 jego jako$¢. Rozwigzaniem moze by¢
zastosowanie lepiej zbilansowanej diety zimowej oraz wprowadzenie systemow oswietlenia
imitujgcych dluzszy dzien swietlny. Mate farmy majg ograniczone zasoby, co prowadzi do
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wyzszych kosztow jednostkowych. Pasza i suplementy diety dla koéz. Energia potrzebna do
przetwarzania mleka (np. do ogrzewania i dojrzewania serow). Przechowywanie i transport
produktow (Zielinski, 2021).

Uzyskanie certyfikatu ekologicznego lub innego rodzaju akredytacji jest kosztowne
1 czasochtonne. Brak certyfikacji ogranicza mozliwo$ci sprzedazy w sieciach detalicznych
1 na eksport. Uproszczenie procedury certyfikacyjnej dla malych producentéw oraz
wprowadzenie dotacje na ten cel moze wplyng na zmiang tej sytuacji. Mate farmy czesto
ograniczaja si¢ do lokalnych targowisk, co zmniejsza ich potencjal sprzedazy. Rozwigzaniem
moze by¢ rozw0j sprzedazy internetowej oraz wspoétpraca z platformami oferujagcymi dostawe
produktow regionalnych (Raport MRiRW, 2021). Konsumenci coraz czeg$ciej poszukuja
produktow naturalnych, lokalnych i ekologicznych. Mleko kozie oraz sery produkowane na
matlych farmach wpisuja si¢ w ten trend, co otwiera nowe mozliwosci rynkowe. Rosngca
swiadomo$¢ zdrowotna spoleczenstwa powoduje, ze produkty z mleka koziego s3
postrzegane jako zdrowsza alternatywa dla mleka krowiego, szczegolnie dla osob z alergia na
biatka mleka krowiego lub nietolerancja laktozy. Produkty regionalne i tradycyjne, takie jak
sery kozie, zyskuja popularno$¢ na rynkach zagranicznych. To szczegélnie wazne
w kontekscie promowania polskich specjatow na arenie migdzynarodowej (EBRR, 2024)

4. Podsumowanie

Przeprowadzona analiza produkcji mleka koziego w matych farmach, procesow
przetwarzania na sery oraz metod sprzedazy wykazata, ze mimo licznych wyzwan, ten sektor
rolnictwa posiada ogromny potencjat do rozwoju. Male gospodarstwa, dzigki swojej
lokalnosci, tradycyjnym metodom produkcji i unikalnej jakos$ci produktow, moga skutecznie
konkurowaé¢ na rynku, szczegélnie w segmencie premium i produktow ekologicznych.
Produkty z mleka koziego, w tym sery, odgrywaja coraz wigksza role¢ w ksztattowaniu
zdrowych nawykow zywieniowych oraz promowaniu lokalnych tradycji kulinarnych.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze wydajno$¢ mleczna koz
w matych farmach zalezy od kilku kluczowych czynnikéw: jako$ci zywienia, rasy koz oraz
warunkoéw $Srodowiskowych. Rasy takie jak alpejska 1 saanefiska, dzigki wysokim
zdolnosciom mlecznym, najlepiej sprawdzaja si¢ w warunkach malych gospodarstw.
Produkcja mleka na matg skal¢ pozwala na zachowanie jego wyjatkowych witasciwosci,
takich jak wysoka zawarto$¢ sktadnikow odzywczych i1 unikalny smak, co wyr6znia produkty
na tle przemystowych. Tradycyjne techniki przetwarzania mleka, takie jak dojrzewanie
w naturalnych warunkach i1 stosowanie rgcznych metod formowania seréw, pozwalaja na
produkcje wyrobow o wysokiej wartosci rynkowej. Natomiast konsumenci coraz czesciej
poszukuja produktow rzemieslniczych, co stanowi duzg szans¢ dla matych farm, ktére moga
oferowac sery jako produkty premium. Najwigkszym wyzwaniem pozostaje sezonowos¢
produkcji mleka oraz zwigzane z nig ograniczenia w dostgpie do surowca zimg. Problem ten
mozna czg$ciowo rozwigza¢ poprzez zastosowanie ulepszonych technik przechowywania
mleka i dluzsze dojrzewanie serow. Natomiast wysokie koszty certyfikacji 1 utrzymania
standardow ekologicznych ograniczaja dostepnos¢ produktow w sieciach sprzedazy
detalicznej. Potrzebne sa wsparcie w formie dotacji oraz uproszczenie procedur
certyfikacyjnych. Produkty z mleka koziego, w tym sery, maja coraz wigksze znaczenie na
rynku lokalnym 1 miedzynarodowym dzigki rosngcemu zainteresowaniu zdrowg 1 ekologiczng

243



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

zywnoscig. Rozwdj e-commerce i marketingu internetowego otwiera nowe mozliwosci
sprzedazy dla malych farm. Wprowadzenie ustug takich jak subskrypcje produktow moze
przyciagnac lojalnych klientow. Oprocz seréw mozna rozwazy¢ wprowadzenie jogurtow,
kefirow oraz masta koziego, aby zwigkszy¢ dochody i1 zmniejszy¢ zalezno$¢ od jednego
rodzaju produktu. Wspétpraca z innymi farmami: Tworzenie grup producenckich pozwoli na
obnizenie kosztow produkcji, wspdlne dzialania promocyjne oraz tatwiejszy dostep do rynku
hurtowego. Inwestycja w innowacje: Zakup nowoczesnych urzadzen przetwoérczych oraz
wdrazanie ekologicznych technologii moze poprawi¢ efektywnos$¢ produkeji.

Wspieranie matych gospodarstw mleczarskich przyczyni si¢ nie tylko do rozwoju
lokalnej gospodarki, ale rowniez do ochrony bioréznorodnosci i tradycyjnych metod
rolnictwa. Rozw6j matych farm produkujacych mleko kozie i przetwarzajacych je na sery to
szansa nie tylko dla samych gospodarstw, ale rowniez dla konsumentéw i1 rynku
spozywczego. Ich potencjat tkwi w polaczeniu tradycyjnych metod z nowoczesnymi
technologiami, co pozwala na tworzenie produktow unikalnych, zdrowych 1 cenionych przez
swiadomych klientow. Wsparcie finansowe i merytoryczne ze strony pafnstwa oraz organizacji
branzowych jest kluczowe dla maksymalizacji ich mozliwosci (Zielinski, 2021).
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11 NAUKI MEDYCZNE

1. METODOLOGIA OZNACZANIA CYTOKIN METODA ELISA -
WYZWANIA | OGRANICZENIA
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1. Wstep

Oznaczanie cytokin jest kluczowym elementem badan nad mechanizmami regulacji
uktadu immunologicznego oraz stanem zapalnym w przebiegu choréb metabolicznych
i zapalnych. Najczegsciej stosowang metodg pomiaru  cytokin  jest metoda
immunoenzymatyczna — ELISA (ang. enzyme-linked immunosorbent assay) [1]. Technika ta
pozwala na ilosciowe 0znaczenie cytokin z materiatu biologicznego (krew, surowica, osocze
lub ptyny hodowlane komorek), a jej zaletami sg duza czutds$é, powtarzalnos¢ oraz mozliwosc¢
oznaczen ilosciowych nawet przy niewielkiej ilosci badanego materiatu biologicznego [1,2].
Pomimo wielu zalet metoda ELISA posiada jednak rowniez ograniczenia, ktore moga
wplywa¢ na interpretacje¢ uzyskanych wynikow i ich znaczenie kliniczne [3,4].

2. Cel pracy

Celem niniejszej pracy jest omowienie metody ELISA jako narzedzia stosowanego
W 0znaczaniu cytokin prozapalnych, ze szczegélnym uwzglednieniem potencjalnych wyzwan
I ograniczen metodologicznych, ktére mogg mie¢ znaczenie w badaniach nad chorobami
zapalnymi i metabolicznymi.

3. Materialy i metody

W metodzie ELISA wykorzystywane sa przeciwciata monoklonalne lub poliklonalne,
specyficzne wobec danej cytokiny, umozliwiajace precyzyjne jej oznaczenie ilosciowe
w probkach ptynow biologicznych (surowica, osocze, pltyny hodowlane, mocz, ptyn
mozgowo-rdzeniowy). Przeciwciata ,,chwytajace” unieruchamia si¢ na powierzchni ptytek
mikrotitracyjnych, a nastepnie inkubuje si¢ z materiatem biologicznym zawierajacym badang
cytoking. Po wyptukaniu niezwigzanych sktadnikow dodaje si¢ przeciwciato detekcyjne
sprzgzone z enzymem (najczgsciej peroksydaza chrzanowg lub fosfataza zasadowa), ktore
taczy si¢ z kompleksem cytokina-przeciwciato. Reakcje enzymatyczng (np. z uzyciem TMB)
odczytuje si¢ spektrofotometrycznie, a intensywnos$¢ uzyskanej barwy jest proporcjonalna do
stezenia cytokiny w probce [1,3]. W opisanych w niniejszej pracy badaniach stosowano
zestawy komercyjne (BD OptEIA) do oznaczania stezen IL-1, IL-6 i TNF-a.
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4. Wyniki

Metoda ELISA pozwolita na ilosciowe 0znaczenie badanych cytokin (IL-1p, IL-6 oraz
TNF-0) w supernatantach hodowli komorkowych. Uzyskano wiarygodne, powtarzalne
wyniki, umozliwiajgce precyzyjne poréwnanie produkcji cytokin w odpowiedzi na stymulacje
metabolitami bakteryjnymi. W trakcie badan zaobserwowano jednak pewne ograniczenia
metodyczne, ktore mogly wptywaé¢ na doktadno$¢ oznaczen — np. wystepowanie efektu
matrycowego (tto biologiczne probki moze modyfikowaé efektywno$¢ wigzania przeciwciat)
oraz konieczno$¢ doktadnego przestrzegania procedury przygotowania i inkubacji probek, by
unikna¢ artefaktow pomiarowych.

5. Dyskusja

Metoda ELISA, mimo licznych zalet, niesie ze sobg wyzwania mogace wptywac na
interpretacje wynikow badan nad cytokinozaleznymi mechanizmami choréb zapalnych
i metabolicznych [3,4]. Podstawowym ograniczeniem tej techniki jest mozliwo$¢ wystgpienia
reakcji krzyzowych, ktore moga powodowac niespecyficzne wigzanie innych biatek lub
pokrewnych cytokin, co skutkuje zawyzeniem wynikéw [4]. Dobor odpowiednich przeciwciat
0 wysokiej specyficznosci ma tu kluczowe znaczenie. Ponadto metoda ELISA pozwala na
oznaczenie tylko jednej cytokiny na ptytce testowej, co wymaga uzycia wielu zestawow do
oznaczenia roznych cytokin, zwigkszajac koszty oraz czasochtonnos¢ procedury [2,4].
Kolejnym ograniczeniem ELISA jest brak mozliwosci jednoczesnego pomiaru duzej liczby
cytokin z malej objetosci materiatu biologicznego. Alternatywa mogg by¢é metody
multipleksowe  (np. cytometria  przeptywowa z uzyciem kulkowych testow
immunologicznych), ktore umozliwiaja jednoczesny pomiar wielu cytokin z jednej probki [3].
Z drugiej strony, ELISA cechuje si¢ wigksza czuto$cig i nizszym progiem wykrywalnosci
pojedynczych cytokin, co moze by¢ istotne w przypadku badania cytokin o niskim st¢zeniu.
Istotnym ograniczeniem ELISA jest rowniez konieczno$¢ rygorystycznego przestrzegania
protokolu wykonania procedury. Kazde odstgpstwo od zalecen producenta — np. czas
inkubacji, temperatura, czy jako$¢ odczynnikow — moze wptywac na doktadnos¢ wynikow.
Rowniez jako$¢ 1 sposob przechowywania materiatu biologicznego (np. zamrazanie
I rozmrazanie supernatantow) moze mie¢ istotny wplyw na stabilno$¢ cytokin i doktadnosé
oznaczen [4]. Pomimo tych ograniczen, ELISA pozostaje standardows, Szeroko stosowang
i zaakceptowang metoda diagnostyczng i badawczg w obszarze chorob zapalnych
i metabolicznych. Szczegolnie istotna pozostaje rola IL-6 i TNF-o jako biomarkerow stanu
zapalnego, ktorych poziomy mierzone metoda ELISA koreluja z ryzykiem sercowo-
naczyniowym czy nasileniem chorob metabolicznych i autoimmunologicznych [5,6]. Tym
samym wyniki uzyskane metoda ELISA sa istotne Klinicznie, jednak ich interpretacja
wymaga ostroznosci i uwzglednienia mozliwych ograniczen technicznych metody.

6. Wnioski

Metoda ELISA jest wiarygodnym narzgdziem do oznaczania poziomow cytokin
prozapalnych, ale wymaga rygorystycznego przestrzegania procedury badawczej.
Ograniczenia ELISA, takie jak mozliwos¢ analizy tylko pojedynczej cytokiny na ptytce
I ryzyko artefaktow pomiarowych, musza by¢ uwzglednione w interpretacji wynikow.
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Potrzebne s3 dalsze badania, ktore pozwola poréwna¢ uzyteczno$¢ ELISA z metodami
multipleksowymi, szczegodlnie w badaniach klinicznych.
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1. Wstep

Reaktywne formy tlenu (RFT) i azotu (RFA) odgrywaja kluczowa role¢ w utrzymaniu
homeostazy komodrkowej, jednak ich nadprodukcja prowadzi do zaburzenia réwnowagi
oksydacyjno-redukcyjnej, inicjujac stres oksydacyjny, ktory moze uszkadzac lipidy, biatka
i DNA [1] [3]. Mechanizmy te moga wywotywa¢ zmiany patologiczne zwigzane z procesami
nowotworowymi, chorobami neurodegeneracyjnymi oraz zapalnymi[l] [3]. W warunkach
fizjologicznych enzymy antyoksydacyjne, takie jak peroksydaza glutationowa (GPX4),
chronig komorki przed toksycznymi skutkami RFT poprzez regeneracj¢ glutationu (GSH),
ktory jest centralnym antyoksydantem w systemie redoks[1] [2].

Glutation odgrywa kluczowa rol¢ w neutralizacji nadtlenkéw lipidow, co zapobiega
akumulacji peroksydacji lipidow w btonach komoérkowych[1] [3]. W przypadku zaburzen
rownowagi redoks jednym z mechanizméw $mierci komorkowej jest ferroptoza — proces
zalezny od zelaza, charakteryzujacy si¢ nieodwracalnymi uszkodzeniami strukturalnymi
komorek, wynikajagcymi z nadmiernej peroksydacji lipidow[1][2][3]. GPX4, wykorzystujac
GSH, przeciwdziata temu procesowi, redukujac nadtlenki lipidowe. W zwigzku z tym rola
tarczy glutationowej w regulacji ferroptozy jest istotna nie tylko dla utrzymania homeostazy,
ale takze dla zrozumienia mechanizméw patologicznych zwigzanych z wieloma
chorobami[1][3]. Celem niniejszej analizy jest ocena znaczenia glutationu w zapobieganiu
ferroptozie oraz jego potencjalnych implikacji terapeutycznych [3].

2. Materialy i Metody

Badania przeprowadzono na liniach komoérkowych CRISPR/Cas9 modyfikowanych
w celu wyciszenia genu GPX4 oraz liniach dzikiego typu, wykorzystujac komorki raka jelita
grubego jako model badawczy [3]. Ferroptoze indukowano za pomoca erastyny w stezeniu
10 uM przez 24 godziny, po czym zmierzono poziom glutationu catkowitego oraz ekspresje
gendw zwigzanych z tarcza antyoksydacyjna, takich jak GSR, GPX4, TRX i TRXRD, przy
uzyciu metody RT-qPCR [1][2]. Technika ta umozliwila precyzyjna analize zmienno$ci
transkryptow w warunkach stresu oksydacyjnego [3].

Poziom glutationu (GSH 1 GSSG) oceniano za pomocag spektrofotometrii, co
pozwolito na obliczenie wskaznika redoks komorek, a dodatkowo, zgodnie z literatura,
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technika HPLC zostala wskazana jako narzgdzie umozliwiajace szczegdétowa oceng tych
parametréw. Zmiany morfologiczne komorek analizowano przy uzyciu mikroskopii
fluorescencyjnej, co pozwolito na wizualizacj¢ uszkodzen strukturalnych zwigzanych
z ferroptoza [2] [3]. Takie podejscie zapewnito kompleksowa ocen¢ mechanizméw
zwigzanych z réwnowaga oksydacyjno-redukcyjng oraz rola GPX4 w przeciwdziataniu
$mierci komorkowe;.

3. Wyniki

Po zastosowaniu erastyny w komorkach dzikiego typu odnotowano dwukrotny spadek
poziomu glutationu catkowitego, podczas gdy w liniach z delecja GPX4 spadek ten wynosit
ponad 50% w stosunku do komorek dzikiego typu [1][2] . Ekspresja genéw zwigzanych
z tarczg antyoksydacyjna, takich jak TRX i TRXRD, zostata znaczaco obnizona w obu typach
komorek, jednak w komorkach dzikiego typu zaobserwowano kompensacyjny wzrost
poziomu transkryptu dla GSR, co wskazuje na aktywacj¢ mechanizméw ochronnych [2].
W liniach GPX4 KO brakowato tej odpowiedzi, podkreslajac kluczowa role GPX4
w regeneracji glutationu i utrzymaniu homeostazy redoks [1] [3].

Analiza morfologiczna wykazata nasilone zmiany strukturalne w liniach GPX4 KO,
takie jak fragmentacja jader i dezintegracja bton komdrkowych, co wskazuje na zwigkszong
$mieré komoérkows. Dodatkowo, analiza biochemiczna ujawnila znaczny wzrost markerow
peroksydacji lipidéw w tych komoérkach, co wskazuje na intensyfikacje stresu oksydacyjnego
1 uszkodzen bton komoérkowych pod wptywem nadtlenkow lipidow. Wyniki te potwierdzaja
kluczowa rolg¢ GPX4 w ochronie komorek przed skutkami stresu oksydacyjnego 1 ferroptozy.

G5T
-
GPx ]
ar GSR
Grx ]
G356 NADPH 0
Hzﬂ' T
GSR

Rysunek 1. Gtéwna sciezka glutationu; GST - transferaza glutationowa, GPx - peroksydaza
glutationowa, Grx - reduktaza glutationowa, GSSG - dwie czasteczki oksydowane glutationem,
GSR - reduktaza glutationowa, Utworzono z BioRender.com

249



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV

Stupsk, marzec 2025

Tabela 1. Wyniki badania poziomu glutationu i markerow stresu oksydacyjnego

Typ komérek Poziom GSH | Poziom GSSG | Markery Ekspresja
(M) (uM) peroksydacji GSR (zmiana
lipidéw w stosunku do
(jednostki kontroli)
arbitralne)
WT 50+5 10+1 100 + 20 1 150%
GPX4 KO 25+3 20+2 200 + 30 150%
Tabela 2. Wyniki analizy ekspresji genéw antyoksydacyjnych
Gen Ekspresja w | Ekspresja w | Po indukcji | Po  indukcji
WT (% | GPX4 KO (% | ferroptozy w | ferroptozy w
kontroli) kontroli) WT (% | GPX4 KO (%
kontroli) kontroli)
GSR 150% 100% 200% 50%
TRX 100% 80% 90% 40%
TRXR | 120% 70% 130% 60%
D

4. Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan podkreslaja kluczowa role GPX4 w ochronie
komorek przed stresem oksydacyjnym oraz regulacji ferroptozy [1][2]. Spadek poziomu
glutationu catkowitego w liniach GPX4 KO wskazuje na krytyczne znaczenie tego enzymu
w regeneracji puli GSH 1 neutralizacji nadtlenkow lipidowych [2][3] . Brak kompensacyjnego
wzrostu ekspresji gendw antyoksydacyjnych, takich jak GSR, w liniach z delecja GPX4
sugeruje niezastgpiong role tego enzymu w utrzymaniu homeostazy redoks[2][3]. Dodatkowo,
analiza literatury wskazuje, ze polimorfizmy genéw zwiazanych z tarczg glutationowa, takich
jak GSTP1, moga modulowa¢ indywidualng podatno$¢ na choroby zwigzane z nadmierng
produkcja reaktywnych form tlenu (ROS).

Rozszerzona analiza uwzglednita rowniez wplyw réznych izoform oksydaz NADPH
na regulacj¢ potencjalu redoks oraz rol¢ glutationu w ukladzie nerwowym, szczegdlnie
w konteks$cie chorob neurodegeneracyjnych. Wyniki potwierdzaja, ze ferroptoza, jako proces
regulowany przez GPX4, stanowi obiecujacy cel terapeutyczny w leczeniu chorob
nowotworowych 1 neurodegeneracyjnych. Modulacja aktywnosci GPX4, np. poprzez
farmakologiczne wsparcie regeneracji glutationu, moze odegra¢ kluczowa role w przysztych
strategiach terapeutycznych.

Whnioski z badan podkreslaja kluczowe znaczenie glutationu jako potencjalnego
biomarkera diagnostycznego oraz celu terapeutycznego w schorzeniach zwigzanych
z nadmiarem reaktywnych form tlenu (RFT) i azotu (RFA)[1][3]. Poziom glutationu oraz
wskaznik redoks moga stanowi¢ cenne narz¢dzia diagnostyczne w monitorowaniu choréb
zwigzanych z nadmierng produkcja ROS[1][3]. Badania wykazaly, ze GPX4 jest
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niezastgpionym elementem ochrony komorek przed ferroptoza i stresem oksydacyjnym,
a jego delecja prowadzi do powaznych zaburzen w homeostazie redoks, nasilajac procesy
$mierci komorkowej[ 1][2][3].

Zrozumienie mechanizméw dziatania GPX4 1 jego kluczowej roli w regeneracji
glutationu otwiera nowe mozliwosci terapeutyczne, zwlaszcza w kontek$cie leczenia
nowotworow 1 chordb neurodegeneracyjnych[2][3]. Dalsze badania powinny koncentrowac
si¢ na opracowaniu strategii wspierajacych regeneracje glutationu oraz modulacje aktywnosci
GPX4 [3]. Podejécia farmakologiczne, ktére wzmacniaja te mechanizmy, moga odegrac
istotng role w terapii schorzen zwigzanych z RFT i RFA [1][2][3].
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1. Wstep

Programowana $mier¢ komodrkowa jest podstawowym mechanizmem, ktory
umozliwia organizmom utrzymanie homeostazy 1 eliminacje uszkodzonych lub
nieprawidlowo funkcjonujacych komorek. W ostatnich latach szczegdlng uwage zwrdcono
na ferroptoze, nowa forme¢ $mierci komoérkowej, ktora roézni si¢ od klasycznych proceséw,
takich jak apoptoza czy nekroza. Ferroptoza jest zwigzana z akumulacja reaktywnych form
tlenu (RFT, ang. Reactive oxygen species ROS) i uszkodzeniem bton komorkowych, ktore
sa spowodowane nadmiernym metabolizmem zelaza [Xie, 2016]. Kluczowa role w regulacji
tego procesu petni biatko NUPR1 (ang. Nuclear Protein 1), ktore dziata jako wazny regulator
odpowiedzi komodrkowej na stres oksydacyjny oraz ferroptozg. NUPRI, poprzez
modulowanie szlakdw sygnalizacyjnych zwigzanych z homeostaza zelaza i ROS, staje si¢
istotnym czynnikiem w kontrolowaniu réwnowagi miedzy przetrwaniem a $miercig komorki
[Zhang, 2020]. Zrozumienie roli NUPR1 w kontekscie ferroptozy moze otworzy¢ nowe
mozliwosci  terapeutyczne, zwlaszcza w  leczeniu nowotworow oraz  chorob
neurodegeneracyjnych, w ktorych zaburzenia réwnowagi oksydacyjnej 1 zelazowe] maja
kluczowe znaczenie [Hamadi, 2021].

2. Smier¢ komérkowa

Programowana $mier¢ komoérkowa (PCD, ang. programmed cell death) to
fundamentalny proces biologiczny, ktory umozliwia organizmom wielokomorkowym
eliminacje uszkodzonych lub zbednych komorek. W konteks§cie homeostazy, rozwoju oraz
odpowiedzi na stres, kluczowe formy PCD obejmuyja:

2.1 Apoptoze - forma $mierci komorkowej, ktéra odbywa si¢ w sposob
kontrolowany, zalezny od aktywacji kaspaz. Jest to proces zaprogramowanej $mierci
komorki, ktéry prowadzi do rozktadu komorki w sposob nie wywotujacy stanu zapalnego.
Apoptoza jest kluczowa w wielu procesach fizjologicznych, takich jak rozwoj embrionalny,
regulacja liczby komorek w organizmach dorostych, oraz eliminacja uszkodzonych,
potencjalnie niebezpiecznych komorek, np. komoérek z mutacjami prowadzacymi do
nowotworzenia [Kerr, 1972; Zhou ,2010].
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2.2 Nekroptoza - mechanizm $mierci komodrkowej, ktory taczy cechy nekrozy
1 apoptozy, wywotujac zapalenie. Jest to proces regulowany przez kinazy RIPK1, RIPK3
i MLKL, ktore aktywuja odpowiedz zapalng. Nekroptoza jest szczegdlnie wazna
w odpowiedzi na uszkodzenia komorek zwigzane z infekcjami, zapaleniami oraz chorobami
neurodegeneracyjnymi. Mimo ze nekroptoza jest kontrolowang formag $mierci, moze
prowadzi¢ do silnej reakcji zapalnej w organizmach [Zhang, 2022; Santofimia-Castafo,

2018].

2.3 Ferroptoze - stosunkowo nowa, niezalezna od apoptozy forma $mierci
komorkowej, zwigzana z akumulacja RFT oraz nadmiernym metabolizmem zelaza. Jest to
zjawisko, w ktorym nadmiar zelaza, a doktadniej jego formy Fe**, prowadzi do peroksydacji
lipidow w btonach komoérkowych. Zwigkszona ilos¢ RFT powoduje uszkodzenia komorki,
ktore prowadza do jej $mierci, co r6zni si¢ od innych typow $mierci komodrkowej, takich jak
apoptoza czy nekroza. Ferroptoza jest szczegodlnie wazna w kontek$cie roznych chordb,
w tym nowotworéw, chorob neurodegeneracyjnych oraz niewydolno$ci narzadow,
w szczegblnosci nerek [Dixon, 2012].

Ferroptosis
Lipid peroxidation

RO

Rysunek 1. Sie¢ interakcji molekularnych w ferroptozie
Zrédto: Utworzono za pomocg www.zhounan.org/ferrdb/current/

Ferroptoza zostala po raz pierwszy opisana w 2012 roku przez Dixon
1 wspotpracownikéw jako nieapoptotyczna forma $mierci komoérkowej. Charakteryzuje si¢
zalezno$cig od metabolizmu Zelaza 1 aktywnosci redoks, a jej gtdowng cechg jest peroksydacja
lipidow btonowych, ktora prowadzi do ich uszkodzenia. W procesie ferroptozy kluczowq role
odgrywa glutationowa peroksydaza 4 (GPX4), ktéra zapobiega peroksydacji lipidéw poprzez
redukcj¢ nadmiaru RFT. Niedobor GPX4, spowodowany np. niedoborem glutationu (GSH),
prowadzi do gromadzenia si¢ nadmiaru RFT, co skutkuje uszkodzeniem bton komdrkowych
1 $miercig komorki [Stockwell, 2017; Conrad, 2016].

Ferroptoza rézni si¢ od klasycznej apoptozy 1 nekrozy przede wszystkim tym, Ze nie
jest zalezna od kaspaz ani innych klasycznych mechanizméw regulujacych apoptoze.
Zamiast tego, ferroptoza jest zwigzana z dysfunkcjg metabolizmu zelaza oraz nadmierng
produkcja RFT, ktore uszkadzaja komorki. Mozna ja kontrolowaé poprzez modulowanie
poziomu glutationu, aktywno$ci GPX4, a takze poprzez kontrolowanie dostepu do zelaza
w komorkach [Dixon, 2012].
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W konteks$cie nowotworow ferroptoza pelni podwojna rolg: z jednej strony dziala jako
mechanizm supresji nowotworowej, eliminujgc komoérki rakowe z mutacjami, ktore moga
prowadzi¢ do rozwoju nowotworu, a z drugiej strony komodrki rakowe, zwlaszcza
w zaawansowanych stadiach choroby, moga rozwinag¢ mechanizmy obronne, ktore chronig
je przed ferroptoza, zapewniajac ich przezycie i opornos¢ na leczenie. W zwigzku z tym,
w terapii nowotwordw istnieje duzy potencjat w regulacji tego procesu poprzez modulowanie
mechanizmow ferroptozy, co moze stanowi¢ nowg strategi¢ terapeutyczng w leczeniu
nowotwordw, zwlaszcza tych opornych na tradycyjne metody leczenia [Tang, 2021; Zheng,
2021].

3. NUPRL1 i ferroptoza

Bialko NUPRI jest wewngtrznie nieustrukturyzowanym biatkiem zaangazowanym
w odpowiedz na stres komérkowy. NUPR1 peini funkcje adaptacyjng, modulujgc $ciezki
metaboliczne oraz ochrong antyoksydacyjng komorek, szczegdlnie w warunkach niedoboru
skladnikéw odzywczych czy stresu oksydacyjnego. Jego znaczenie jest szczegOlnie
podkreslane w nowotworach, takich jak rak trzustki (PDAC ang. Pancreatic Ductal
Adenocarcinoma), gdzie wspomaga przezywalnos¢ komoérek nowotworowych poprzez
regulacje gendw ochronnych, takich jak SLC7A11 (ang. Solute Carrier Family 7 Member 11)
to gen kodujacy podjednostke systemu xCT, odpowiedzialng za transport cystyny
i glutaminianu, kluczowy dla syntezy glutationu, ochrony przed stresem oksydacyjnym oraz
regulacji ferroptozy i GPX4 (zob. Rysunek 2) [Hamadi, 2021; Li, 2020].

Fe2 ETS1

MDA

integrated stress response (ISR)

. LCN | —>
Lpid ROS

Glutathione

LDH

glutathione biosynthesis
Cystine

Rysunek 2. Sie€ interakcji molekularnych pomiedzy komponentami zaangazowanymi
w procesie ferroptozy
Zrédto: Utworzono za pomocg www.zhounan.org/ferrdb/current/

254



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

Badania wskazuja, ze inhibicja NUPRI1, np. za pomocg ZZW-115, prowadzi do
zwigkszonej podatnosci komoérek nowotworowych na ferroptoze poprzez destabilizacje
mitochondridéw, redukcje glutationu i nasilenie peroksydacji lipidow. Te wtasciwosci czynig
NUPRI1 potencjalnym celem terapeutycznym w leczeniu nowotwordéw opornych na klasyczne
terapie [Liu, 2022; Hamadi, 2021; Cano, 2011].

NUPRI1 reguluje metabolizm zZelaza, wptywajac na enzym HO-1, ktéry neutralizuje
RFT, wykazujac dzialanie antyoksydacyjne. Aktywacja szlaku Nrf2/HO-1 chroni komorki
przed ferroptoza wywolang stresem siateczki $rodplazmatycznej. NUPRI reguluje takze
metabolizm Zelaza przez lipokaliny 2 (LCN2), co pomaga chroni¢ komorki przed ferroptoza.
Wyciszenie NUPRI nasila ekspresj¢ HO-1, poprawiajac przezywalno$¢ komorek. Dziatanie
NUPRI jest kluczowe w utrzymaniu rownowagi migdzy RFT a zelazem, co moze wplywac
na oporno$¢ komoérek nowotworowych na ferroptoze [Huang, 2021; Chen, 2021].

Stres komorki

Reakcja Fentona

Fe?* RFT

Ferroptoza

Rysunek 3. NUPR1 reguluje ferroptoze poprzez metabolizm zelaza, homeostaze RFT
i szlak GSH/GPX4

Zrédto: Utworzono za pomoca BioRender.com
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4. Molekularne mechanizmy ferroptozy
- Szlak zelazo-ROS: Nagromadzenie Fe?* zwigksza poziom RFT, inicjujac
peroksydacje lipidow [Yang, 2016].
- Rola GPX4: Niedobér GPX4 prowadzi do nieodwracalnych uszkodzen bton
komorkowych [Friedmann Angeli, 2014].
- Rola systemu cystyna-glutation: Transport cystyny do komorki przez SLC7A11
wspomaga synteze glutationu, kluczowego antyoksydantu w ochronie przed ferroptoza
[Jiang, 2015].

Tabela 1. Tabela poréwnawcza

Mechanizm dzialania Rola w ferroptozie Interackja z NUPR1
GPX4 Zapobieganie peroksydacji | Regulacja ekspresji
lipidow
SLC7A11 Transport cystyny do komorki Zwigkszenie aktywnosci
RFT Indukcja $mierci komorkowej | Hamowanie posrednie
przez uszkodzenia
ZZW-115 Indukcja ferroptozy Bezposrednie celowanie
(inhibitor NUPR1) w NUPR1

5. NUPRL1 jako regulator ferroptozy

1. Aktywacja mechanizmoéw ochronnych: NUPR1 zwicksza ekspresje  gendw
antyoksydacyjnych, takich jak SLC7A11 i GPX4, co chroni komoérki przed stresem
oksydacyjnym [Stockwell, 2017; Liu, 2022].

2. Wplyw inhibicji NUPRI:
- Stosowanie ZZW-115 indukuje ferroptozg poprzez:
- Zmniejszenie poziomu GSH.
- Redukcje aktywnosci GPX4.
- Nasilenie peroksydacji lipidow [Hamadi, 2021; Gao, 2022].

6. Podsumowanie

NUPRI1 odgrywa kluczowa role w ochronie komoérek nowotworowych przed
ferroptoza, co czyni je opornymi na wiele terapii. Inhibicja NUPR1, np. za pomocg ZZW-115,
moze zwigkszy¢ skuteczno$¢ terapii przeciwnowotworowych poprzez modulacje szlakow
redoks 1 wrazliwo$¢ komodrek na ferroptozg. Dalsze badania powinny skupi¢ si¢ na
klinicznym potencjale tego podejscia, uwzgledniajac kombinacj¢ terapii celowanych
z klasycznymi metodami leczenia.

Warto rowniez rozwazy¢ rozwoj inhibitorow specyficznych dla NUPRI, ktore
moglyby wspomagac terapie w szerokim spektrum nowotwordéw. Przyszle badania moglyby
takze bada¢ role mikrosrodowiska guza w modyfikacji szlakow ferroptozy oraz synergiczne
dziatanie ferroptozy z innymi formami $mierci komodrkowej, takimi jak apoptoza czy
nekroptoza.
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Dr inz. Malgorzacie Adamiec-Organisciok za poswigcony czas, cenne rady merytoryczne
oraz wszelkie sugestie, ktore przyczynity si¢ do pomyslnego powstania mojej pracy.
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4. POTENCJALNE ZNACZENIE KLINICZNE WYNIKOW BADAN
W KONTEKSCIE CHOROB ZAPALNYCH | METABOLICZNYCH
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1. Wstep

Przewlekty stan zapalny jest istotnym czynnikiem w rozwoju choréb metabolicznych,
takich jak otytos¢, cukrzyca typu 2 czy niealkoholowe sttuszczenie watroby oraz chorob
zapalnych, np. nieswoistych choréb zapalnych jelit [1,2]. Kluczowg rol¢ w tych procesach
odgrywa mikroflora jelitowa, ktorej metabolity moga zaréwno nasila¢, jak i hamowaé reakcje
zapalne [3]. Zaburzenia sktadu mikrobioty jelitowej (dysbioza) sprzyjaja wzrostowi
przepuszczalnosci bariery jelitowej oraz translokacji endotoksyn bakteryjnych (m.in. LPS) do
krazenia 0golnego, co indukuje produkcje cytokin prozapalnych [1,2]. Z kolei metabolity
takie jak krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA), powstajace w wyniku fermentacji
blonnika, wykazuja dziatanie przeciwzapalne [3,4].

2. Cel badan

Celem niniejszego badania byta ocena wptywu metabolitow mikroflory jelitowej na
odpowiedZz zapalng komorek odpornosciowych oraz analiza potencjalnych implikacji
klinicznych uzyskanych wynikow w kontekscie mechanizméw choréb  zapalnych
I metabolicznych.

3. Materiaty i metody

W badaniu wykorzystano metabolity bakteryjne wyizolowane z probek katu od 9 oséb
otylych oraz 9 osob z prawidtowa masa ciata. Metabolity te dodano do hodowli komorek krwi
obwodowej zdrowych dawcéw w trzech réznych stgzeniach (rozcienczeniach 107-3, 107-4,
107-5). Po 24 godzinach inkubacji oznaczano st¢zenia cytokin prozapalnych IL-1pB, IL-6 i
TNF-o metoda ELISA. Wyniki analizowano statystycznie (p<0,05).

4. Wyniki

Wykazano, ze metabolity mikroflory jelitowej znaczaco zwickszaja produkcje cytokin
prozapalnych IL-1B, IL-6 i TNF-a. Najwigksza indukcje odnotowano dla IL-6.
Zaobserwowano rowniez istotne réznice w odpowiedzi zapalnej w zaleznosci od pochodzenia
metabolitow — metabolity pochodzace od 0sob otylych powodowaly wyzsza produkcje
cytokin w porownaniu do metabolitéw 0sob z prawidtowa masg ciata [1,2].

Dyskusja Uzyskane dane potwierdzaja istotny zwigzek migdzy mikroflorg jelitowa
a przewlektym stanem zapalnym towarzyszacym chorobom metabolicznym i zapalnym [1,2].
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Metabolity bakteryjne, zwlaszcza endotoksyny, takie jak LPS, odgrywaja kluczowa role
w indukcji cytokin prozapalnych, co jest zgodne z wczesniejszymi obserwacjami innych
autorow [3]. Szczegolna rola IL-6, ktorej podwyzszone poziomy sa silnie powigzane
z insulinoopornoscig i stanem zapalnym obserwowanym u osob otylych, wskazuje na
kliniczne znaczenie tej cytokiny jako potencjalnego biomarkera oraz celu terapeutycznego
[3,4]. Z klinicznego punktu widzenia wyniki wskazujg, ze modulacja mikrobioty jelitowej —
poprzez diete bogatg W blonnik, probiotyki czy transplantacje mikrobioty — moze stanowic
skuteczng strategie terapeutyczng ograniczajacg Stan zapalny w chorobach metabolicznych
I zapalnych [5,6]. Terapie te, w potaczeniu z leczeniem ukierunkowanym na cytokiny
(np. blokowanie TNF-a lub IL-6), moga znaczaco poprawi¢ wyniki leczenia pacjentow
z przewlektym stanem zapalnym [7].

5. Whnioski

Metabolity mikroflory jelitowej odgrywaja kluczowa rolg¢ w modulacji odpowiedzi
zapalnej, szczegolnie poprzez silng indukcje IL-6. Mikrobiota 0sob otytych ma silniejszy
potencjal prozapalny w poréwnaniu do 0sob nieotytych. Wyniki badan potwierdzajg
znaczenie kliniczne mikroflory jelitowej jako potencjalnego celu diagnostycznego
I terapeutycznego w chorobach metabolicznych i zapalnych. Strategie terapeutyczne
ukierunkowane na modulacj¢ mikrobioty jelitowej moga by¢ waznym elementem leczenia
chorob zwiagzanych z przewlektym stanem zapalnym.
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1. Wstep

Mikrobiota jelitowa odgrywa kluczowa role w regulacji metabolizmu i uktadu
immunologicznego gospodarza. Zaburzenia sktadu mikrobioty (dysbioza) moga przyczyniac
si¢ do rozwoju otytosci i towarzyszacych jej powiktan metabolicznych[1, 8]. Otylo$¢ wigze
si¢ zprzewleklym stanem zapalnym o niskim nasileniu, charakteryzujacym si¢
podwyzszonymi stg¢zeniami cytokin prozapalnych, takich jak czynnik martwicy nowotworu o
(TNF-0) i interleukina 6 (IL-6)[1]. W tkance tluszczowej osob otylych stwierdza si¢ nacieki
makrofagow wydzielajacych cytokiny, co prowadzi do rozwoju insulinoopornosci i innych
zaburzen metabolicznych[1].

Istniejg dowody na zwigzek migdzy dysbiozg jelitowa a wzrostem przepuszczalno$ci
bariery jelitowej. Uszkodzenie integralno$ci nablonka jelitowego u 0s6b otylych umozliwia
translokacj¢ bakteryjnych lipopolisacharydow (LPS) do krazenia, wywotujac tzw.
endotoksemi¢ metaboliczng[1, 2]. LPS poprzez receptory Toll-podobne (TLR4) na
(m.in. IL-1B, IL-6, TNF-a) i nasilajac stan zapalny[2]. Cani i wsp. wykazali, ze podwyzszony
poziom LPS we krwi moze zapoczatkowaé rozwoj insulinoopornosci i otytosci u myszy,
potwierdzajac kluczowsa rolg endotoksyn bakteryjnych w wywotywaniu ogoélnoustrojowego
stanu zapalnego[2]. Z drugiej strony niektore metabolity bakterii jelitowych wywieraja
dzialanie przeciwzapalne. Krotkotancuchowe kwasy thuszczowe (SCFA), takie jak maslan,
produkowane przez komensalne bakterie (np. z rodzin Ruminococcaceae i Lachnospiraceae),
wspomagajg utrzymanie integralnosci bariery jelitowej oraz hamujg produkcje cytokin
prozapalnych[8]. SCFA mogg ogranicza¢ uwalnianie mediatorow zapalnych przez leukocyty
oraz sprzyjaé rozwojowi przeciwzapalnych komorek regulatorowych[4, 8]. Zaburzenie
rownowagi miedzy prozapalnymi a przeciwzapalnymi sygnatami pochodzacymi od
mikrobioty moze zatem przyczynia¢ si¢ do przewleklego stanu zapalnego obserwowanego
w otytosci. Co wiegcej, najnowsze analizy genetyczne sugeruja istnienie bezposrednich
powigzan przyczynowych miedzy zaburzeniami mikrobioty, zmianami w metabolomie
I odpowiedzi cytokinowej a rozwojem otytosci — wskazano, ze wpltyw mikroflory na otytos¢
jest mediowany m.in. przez metabolity bakteryjne, komorki uktadu odpornosci i cytokiny
prozapalne[5]. Badania wskazujg, ze sktad mikroflory jelitowej osob otylych rozni sie od
0s6b o prawidtowej masie ciata, co przeklada si¢ na odmienne profile metabolitow
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bakteryjnych krazacych w ustroju[8]. Metabolity te moga modulowaé¢ odpowiedz uktadu
odporno$ciowego gospodarza. Dotychczasowe prace sugeruja, ze metabolity mikrobioty osob
otylych moga silniej pobudza¢ komorki uktadu odporno$ciowego do wydzielania cytokin
prozapalnych niz metabolity oséb szczuptych. W niniejszej pracy skupiono si¢ na ocenie
profilu cytokin uwalnianych przez komoérki krwi pod wptywem metabolitow bakteryjnych
pochodzacych od osob z otyloscia.

2. Cel pracu

Celem pracy bylo okreslenie wplywu metabolitow mikroflory jelitowej o0sob
z otytoscig na profil cytokin prozapalnych (IL-1B, IL-6, TNF-a) w hodowli komérek krwi
obwodowe;j.

3. Materialy i metody

Badaniem obj¢to metabolity bakteryjne wyizolowane z probek katu pobranych od oséb
otytych (n = 9) oraz dla poréwnania od 0s6b z prawidtowa masg ciata (n = 9). Dawcy probek
kalu zostali poinstruowani o Sposobie pobrania i przechowania materiatu; probki stolca po
pobraniu byly natychmiast mrozone w temperaturze —20°C, a nast¢pnie dostarczane do
laboratorium w warunkach schtodzenia. Z kazdej probki kalu wykonano wodny ekstrakt
metabolitoéw: okoto 200 mg stolca zawieszono w 1 ml wody, probke poddano doktadnej
homogenizacji 1 wirowaniu, po czym zebrany supernatant zawierajacy rozpuszczalne
metabolity przechowywano w —80°C.

Do oceny odpowiedzi cytokinowej zastosowano hodowle komoérek krwi obwodowej
stymulowane uzyskanymi metabolitami. Materialem biologicznym byta pelna krew
obwodowa od zdrowych dawcéw (n = 4, wiek 30-35 lat). Krew pobierano na antykoagulant
(EDTA) irozcienczano w stosunku 1:5 medium hodowlanym RPMI 1640. Hodowle
prowadzono w warunkach 37°C  15% CO. przez 24 godziny. Kazda probke krwi
stymulowano metabolitami w trzech st¢zeniach (odpowiadajacych rozcienczeniom 1073,
10"—4 1 105 oryginalnego ekstraktu) oraz prowadzono kontrole bez dodatku metabolitow
(dodatek PBS). W praktyce do 0,9 ml rozcienczonej krwi dodawano 0,1 ml roztworu
metabolitow 0 odpowiednim stezeniu, aby uzyska¢ wymagane rozcienczenie w hodowli. Po
inkubacji komoérki odwirowano, azebrane supernatanty (probki pltynu hodowlanego)
zamrozono w—-80°C do czasu analizy. Stgzenia interleukin IL-1p, IL-6 i TNF-a
W supernatantach oznaczono ilo§ciowo metodg immunoenzymatyczng ELISA (enzyme-linked
immunosorbent assay) w uktadzie kanapkowym. Wykorzystano zestawy ELISA firmy Becton
Dickinson, zgodnie z protokotem producenta. Probki badawcze oraz standardy naniesiono na
plytki 96-dotkowe optaszczone przeciwcialami wychwytujagcymi, nastepnie po dodaniu
przeciwcial detekcyjnych i substratu wyznaczono absorbancj¢ przy 450 nm, ana jej
podstawie stezenia cytokin w probach. Ze wzgledu na wysokie stgzenia IL-6, przed
oznaczeniem rozcienczano dodatkowo probki hodowlane 5-krotnie. Uzyskane wyniki
poddano analizie statystycznej — do poréwnan zastosowano test U Manna-Whitneya dla grup
niezaleznych; za istotne statystycznie przyjg¢to wartosci p < 0,05.
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4. Wyniki

W hodowlach komorek krwi obwodowej stymulowanych metabolitami bakteryjnymi
odnotowano wzrost stezenia wszystkich badanych cytokin prozapalnych (IL-1p, IL-6, TNF-a)
w porownaniu do hodowli kontrolnych bez stymulacji. Oznacza to, ze metabolity mikrobioty
jelitowej zarowno 0so6b otylych, jak iszczuptych, posiadaty zdolno$¢ indukowania
odpowiedzi zapalnej in vitro.

Poréwnano poziomy cytokin  w hodowlach  stymulowanych  metabolitami
pochodzacymi od o0séb z otylo$cig oraz metabolitami od osob z prawidlowa wagg ciata.
Stwierdzono, ze metabolity uzyskane od dawcow otylych indukowaly znamiennie wyzsze
wydzielanie cytokin prozapalnych niz metabolity 0oséb szczuptych. Réznica ta byta widoczna
dla IL-1B, IL-6 oraz TNF-a we wszystkich badanych rozcienczeniach metabolitow
z wyjatkiem TNF-a przy najwyzszym stezeniu (107—-3), gdzie poziomy tej cytokiny byly
zblizone dla metabolitow obu grup. Szczegdlnie wyrazne roznice zaobserwowano
w przypadku IL-6 — stezenia IL-6 po stymulacji metabolitami 0sob otytych byty kilkukrotnie
wyzsze niz po stymulacji metabolitami osob o prawidlowej masie ciata (réznice istotne
statystycznie przy wszystkich zastosowanych dawkach). W przypadku IL-1p takze wykazano
istotnie wyzsze warto$ci po stymulacji metabolitami od 0s6b otytych. Poziom TNF-o wzrastat
pod wptywem metabolitéw W obu badanych grupach, jednak réznice migdzy grupami byly
istotne dla nizszych stezen metabolitow (107—4, 107-5), natomiast przy stezeniu 107-3
réznica migedzy metabolitami od otytych i szczuptych nie osiggnela progu istotnosci
statystycznej. Stwierdzono takze, ze wraz ze wzrostem rozcienczenia metabolitow (czyli
spadkiem ich stgzenia) w hodowli malata zdolno$¢ indukcji cytokin. Najwyzsze poziomy IL-
1B, IL-6 i TNF-a uzyskano przy stezeniu metabolitow 10°—3, a nizsze przy 10"—4 i najnizsze
przy 107=5, co wskazuje na zalezno$¢ odpowiedzi od dawki metabolitow (trend spadkowy
przy mniejszych dawkach).Podsumowujac, wyniki badania wykazaty, ze metabolity bakterii
jelitowych indukujg produkcje cytokin prozapalnych w hodowlach komoérek krwi. Metabolity
pochodzace od oséb otylych wywoluja silniejszg odpowiedz cytokinng niz metabolity osob
szczuplych, co sugeruje, ze w otytosci mikrobiota jelitowa wytwarza czynniki bardziej
stymulujace uktad odpornosciowy.

5. Dyskusja

Otrzymane wyniki potwierdzaja hipoteze, ze mikrobiota jelitowa osdb otylych moze
przyczynia¢ si¢ do zaostrzenia stanu zapalnego poprzez produkcje¢ metabolitow nasilajacych
wydzielanie cytokin. Zaleznos$¢ t¢ wspierajg wezesniejsze doniesienia, m.in. badania Schirmer
I wsp., ktorzy analizowali zdolnos$¢ roznych komponentow mikrobioty do stymulowania krwi
pelnej do wydzielania cytokin[3]. Wykazali oni, ze lipopolisacharyd wyizolowany ze stolca
zdrowych ludzi silnie indukuje produkcje IL-1B, IL-6 i TNF-a w hodowli krwi pelnej[3].
Profil cytokin uzyskany w naszym badaniu (wysokie stezenia IL-1B, IL-6, TNF-o po
stymulacji metabolitami) jest zblizony do obserwowanego przez Schirmera iin. Ponadto
nasze dane wskazuja, ze metabolity osob otylych maja wigkszy potencjal prozapalny niz
metabolity 0sob szczuptych. Mozna to tlumaczyé wyzszym poziomem komponentow
prozapalnych (np. LPS) w mikrobiocie otytych gospodarzy. U 0so6b z otyloscig opisywano
zwigkszong ilos¢ bakterii Gram-ujemnych w jelicie oraz podwyzszone st¢zenia LPS we
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krwi[1], co koreluje z podwyzszonym poziomem cytokin prozapalnych (IL-6, TNF-o)
obserwowanym w otytosci[6].

Warto zauwazy¢, ze nie wszystkie metabolity mikroflory jelitowej dzialaja
prozapalnie. W $rodowisku jelit obecne sg takze zwigzki o dziataniu hamujagcym wydzielanie
cytokin. Przyktadowo, Schirmer i in. odnotowali, ze kwas palmitynowy produkowany przez
niektore drozdzaki jelitowe (np. Candida albicans) moze hamowaé uwalnianie IL-1pB, 1L-6
i TNF-0[3]. Rowniez krotkotancuchowe kwasy tluszczowe, takie jak octan, propionian
I maslan, wykazuja wlasciwosci przeciwzapalne — Vinolo iwsp. stwierdzili, ze SCFA
powstale w fermentacji blonnika zmniejszaja wytwarzanie TNF-o przez komorki
odpornosciowe[4]. W naszym badaniu zaobserwowano spadek odpowiedzi cytokinowej przy
nizszych dawkach metabolitow, co moze sugerowaé, ze przy mniejszym tadunku bodzcoéw
prozapalnych ujawnia si¢ wzgledny wplyw czynnikow przeciwzapalnych obecnych
W mieszaninie metabolitow.

Pewnym ograniczeniem niniejszego badania jest fakt, ze zastosowano model hodowli
krwi pelnej z wykorzystaniem probek od zdrowych dawcow. Odpowiedz immunologiczna
moze zaleze¢ od indywidualnych cech dawcy krwi (np. genetycznych, hormonalnych);
literaturowo opisano np. réznice w produkeji cytokin zaleznie od pftci, gdzie krew pobrana od
mezczyzn wykazywata wyzsze poziomy IL-1B ilL-6 niz krew kobiet w analogicznych
warunkach stymulacji. W przysztosci warto rozszerzy¢ badania, uwzgledniajac wigksza liczbe
dawcoéw oraz analizujac szerszy panel cytokin (np. IL-10, IL-17, interferon-y) wcelu
petniejszego scharakteryzowania odpowiedzi zapalnej. Ponadto, interesujace bytoby
okreslenie konkretnych komponentow metabolitow odpowiedzialnych za obserwowane
efekty — np. poprzez frakcjonowanie ekstraktow katu lub zastosowanie oczyszczonych
preparatow LPS, SCFA czy innych metabolitow. Pozwolitoby to lepiej zrozumieé
mechanizmy lezace u podstaw interakcji miedzy mikrobiotg a uktadem odpornosciowym
w kontekscie otytosci.

6. Whioski

Metabolity mikroflory jelitowej indukuja wydzielanie cytokin prozapalnych (IL-1j,
IL-6, TNF-a) przez komorki krwi obwodowej in vitro. Metabolity pochodzace od osob
otylych wykazuja silniejsze dziatanie prozapalne niz metabolity osob o prawidlowej masie
ciata — powoduja istotnie wyzsze wydzielanie cytokin. Wyniki wspieraja koncepcje, ze
dysbioza jelitowa w otytosci przyczynia si¢ do przewlektego stanu zapalnego poprzez
produkcje metabolitow stymulujacych uktad odpornosciowy.
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1. Wstep

Mikroflora jelitowa cztowieka odgrywa kluczowa rol¢ w regulacji uktadu
immunologicznego oraz utrzymaniu homeostazy metabolicznej organizmu [1]. Bakterie
jelitowe produkuja szereg metabolitow, wsréd ktorych szczegolne znaczenie maja
krotkotancuchowe kwasy tluszczowe (SCFA) — octowy, propionowy i mastowy — powstajace
w wyniku fermentacji btonnika. Wykazano, ze SCFA posiadajg wlasciwosci przeciwzapalne
I modulujg odpowiedz immunologiczng gospodarza [2]. U 0sob otylych stwierdza si¢
zmieniony sktad mikrobioty jelitowej (dysbioza), co prowadzi do odmiennych profili
wytwarzanych metabolitow w poréownaniu z osobami o prawidtowej masie ciata [3]. Taka
dysbioza w otylosci sprzyja takze zwigkszeniu przepuszczalnosci bariery jelitowej
i translokacji bakteryjnego lipopolisacharydu (LPS) do krwiobiegu, powodujac zjawisko
endotoksemii metabolicznej i przewlekly stan zapalny o niskim nasileniu [4]. Z drugiej
strony, korzystne metabolity bakteryjne, takie jak SCFA, moga przeciwdziata¢ zapaleniu
poprzez hamowanie produkcji cytokin prozapalnych i wspieranie prawidtowej regulacji
immunologicznej. Wobec powyzszego, interakcje miedzy mikroflorg jelitows, jej
metabolitami a ukladem odpornoSciowym majg istotne znaczenie w patogenezie otylosci
I towarzyszacych jej powiktan zapalnych.

2. Cel badan

Celem niniejszej pracy byto okreslenie, czy metabolity mikroflory jelitowej wptywaja
na produkcj¢ cytokin prozapalnych przez komorki uktadu odporno$ciowego oraz czy
odpowiedz ta rézni sie¢ w zaleznosci od pochodzenia metabolitow od o0s6b otylych
I nieotytych. W szczegolnosci zamierzano: (1) scharakteryzowac profil wytwarzanych cytokin
(IL-1B, 1L-6, TNF-0) po stymulacji komorek krwi obwodowej metabolitami bakterii
jelitowych, (2) oceni¢ wptyw stezenia metabolitow na poziom produkowanych cytokin, oraz
(3) porowna¢ odpowiedzi cytokinowe indukowane przez metabolity pochodzace od 0séb
otytych i od 0s6b bez otytosci.

3. Materialy i metody

Do badan wykorzystano metabolity jelitowe wyizolowane z probek katu pobranych od
18 dorostych dawcow — 9 0sob otytych oraz 9 0sob z prawidlowag masa ciata (nieotytych).
Probki katu zostaly poddane ekstrakcji wodnej w celu uzyskania roztworow metabolitow.
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Otrzymane ekstrakty postuzyly do przygotowania roztworéw roboczych metabolitow
w pozywce RPMI-1640 o odpowiednich rozcienczeniach. Hodowle komaérkowe prowadzono
z wykorzystaniem pelnej krwi obwodowej zdrowych dawcow, rozcienczonej W stosunku 1:5
w pozywce. Kazda hodowle inkubowano przez 24 godziny w 37°C z 5% CO-, dodajac do niej
0,1 ml roztworu metabolitow 0 okreslonym stezeniu. Przetestowano trzy rozcienczenia
metabolitow: 1003, 10”4 i 10"-5 (oraz kontrole bez dodatku metabolitéw, z PBS). Po
inkubacji probki odwirowano, a zebrane supernatanty zamrozono do czasu oznaczen. St¢zenia
interleukiny 1f (IL-1B), interleukiny 6 (IL-6) oraz czynnika martwicy nowotworu o (TNF-a)
w supernatantach oznaczono metoda immunoenzymatyczng ELISA (zestawy BD OptEIA,
zgodnie z protokotem producenta). Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej — do
porownan zastosowano test U Manna-Whitneya dla prob niezaleznych; za istotne
statystycznie uznawano réznice przy p < 0,05.

4. WynikKi

Hodowla komorek krwi obwodowej ze stymulacjg metabolitami mikroflory jelitowej
skutkowata wzrostem wydzielania wszystkich badanych cytokin prozapalnych (IL-1p, IL-6,
TNF-a) w porownaniu do hodowli kontrolnych. Zaobserwowano, ze sposréd tych cytokin
najbardziej nasilonej indukcji ulegata IL-6. W hodowlach stymulowanych metabolitami
pochodzacymi od 0s6b zaréowno nieotytych, jak i otylych, najwyzsze stezenie IL-6
stwierdzono przy najwickszym zastosowanym stgzeniu metabolitow (rozcienczenie 10"-3);
poziom IL-6 byl przy tym istotnie wyzszy niz poziomy IL-1p i TNF-a (p < 0,05). W
przypadku metabolitoéw od 0s6b z prawidtowg masa ciata, nizsze dawki (rozcienczenia 10"-4
i 10n-5) wywotywaty jedynie minimalng produkcje cytokin — stezenia IL-1p, IL-6 i TNF-a
byly na bardzo niskim poziomie i nie roznity si¢ od siebie istotnie. Natomiast metabolity
pochodzace od 0sob otytych pobudzaty komoérki immunologiczne do wytwarzania cytokin
nawet przy mniejszych st¢zeniach. Co prawda poziomy cytokin malaty wraz ze spadkiem
stezenia metabolitow (analogicznie jak dla metabolitow od 0s6b nieotytych), jednak nawet
przy rozcienczeniu 10”4 odnotowano wyrazng indukcj¢ IL-6 (istotnie wyzsza niz IL-1P
i TNF-0, p < 0,05). Poréwnanie odpowiedzi na metabolity od 0séb otylych i nieotytych
wykazato ponadto istotne réznice migdzy tymi grupami. Dla wszystkich badanych stezen
metabolitow (10"-3, 1074, 10"-5) komorki stymulowane metabolitami od 0sob otytych
wydzielaly wyzsze stezenia cytokin niz komorki stymulowane metabolitami od o0séb bez
otylosci. Roznice te byly statystycznie istotne w wigkszosci porownan — szczegolnie wyraznie
dotyczyto to IL-6 (znacznie wyzsze poziomy po stymulacji metabolitami od 0sob otytych
w kazdym rozcienczeniu) oraz IL-1B. Wyjatek stanowita produkcja TNF-o przy najwyzszym
stezeniu metabolitow (107°-3), dla ktorej nie stwierdzono istotnej réznicy migdzy grupa
metabolitow od 0s6b otytych i nieotytych.

5. Dyskusja

Uzyskane wyniki wskazuja, ze metabolity wytwarzane przez mikroflorg jelitowa moga
silnie modulowa¢ odpowiedZ immunologiczng gospodarza. Zgodnie z obserwacjami, hodowle
komorek krwi obwodowej eksponowane na metabolity bakteryjne wydzielaly zwigkszone
ilosci cytokin prozapalnych, co potwierdza ich immunostymulujacy potencjat. Co istotne,
stwierdzono wyrazne réznice W zaleznosci od pochodzenia uzytych metabolitow — probki od
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0sob otylych indukowaly istotnie silniejsza odpowiedz prozapalng niz probki od osob
nieotytych. Fakt ten jest spojny z hipoteza, ze mikrobiota zwigzana z otyloScia Sprzyja
powstawaniu stanu zapalnego. Schirmer i wsp. wykazali, iz sktadniki pochodzace ze stolca
(takie jak LPS) sa zdolne do stymulacji produkcji IL-1p, IL-6 i TNF-a w hodowlach krwi
pelnej [5]. Nasze wyniki wpisuja si¢ w ten mechanizm — mozna przypuszczac, ze metabolity
obecne u 0sob otytych zawieraja wicksze ilosci komponentéw prozapalnych (np. endotoksyn
LPS czy fragmentow s$cian komorkowych bakterii) niz metabolity o0séb szczuptych.
Przyktadowo, bakteryjny dimer muramylowy (muramyldipeptyd) jest znanym czynnikiem
zdolnym do aktywacji inflamasomu i indukcji wytwarzania IL-1p [6]; zwigkszona zawarto$¢
takich produktow bakteryjnych w metabolitach 0s6b otylych moglaby tlumaczy¢
obserwowane wyzsze poziomy IL-1B. Z drugiej strony, w metabolitach mikrobioty znajduja
si¢ rowniez zwigzki 0 dzialaniu przeciwzapalnym — wspomniane SCFA ograniczaja
wydzielanie mediatoréw zapalnych przez komoérki uktadu odpornosciowego [2]. Wykazano
nawet, ze 0soby z nadmierng masg ciata miewaja podwyzszone stezenia SCFA w kale [3].
W naszym badaniu obecno$¢ SCFA w probkach od o0sob otytych nie zapobiegla jednak
nasilonej produkcji cytokin; wydaje si¢ zatem, ze prozapalne bodzce przewazyty nad
ewentualnym efektem ochronnym SCFA. Szczegoélnie wysoka indukcja IL-6 — dominujacej
cytokiny w uzyskanym profilu — sugeruje, ze metabolity bakterii jelitowych 0séb otytych
silnie aktywuja szlaki prowadzace do wydzielania tej interleukiny. IL-6 odgrywa wazna rolg
w patogenezie otytosci i zespotlu metabolicznego, m.in. przyczyniajac si¢ do
insulinoopornosci, dlatego jej zwickszona produkcja pod wplywem metabolitow otylej
mikrobioty moze mie¢ istotne znaczenie kliniczne. Wyniki niniejszego badania podkreslaja
zwigzek migdzy sktadem mikroflory jelitowej a regulacja odpowiedzi zapalnej organizmu.
Mozna przypuszczac, ze przewlekty, subkliniczny stan zapalny towarzyszacy otytosci jest po
cze$ci wywolywany przez metabolity bakterii jelitowych. Dalsze badania nad identyfikacja
konkretnych metabolitow odpowiedzialnych za modulacj¢ uktadu odporno$ciowego moga
przyczynié¢ si¢ do opracowania nowych strategii terapeutycznych — np. poprzez modyfikacje
diety, pre- i probiotyki lub selektywne neutralizowanie szkodliwych metabolitow — w celu
ograniczenia stanu zapalnego u 0sob otytych.

6. Whioski

Metabolity mikroflory jelitowej indukuja produkcj¢ cytokin prozapalnych (IL-1p, IL-
6, TNF-o) przez komorki krwi obwodowej, co potwierdza ich wptyw na uktad
odporno$ciowy gospodarza. Zaobserwowano roéznice W odpowiedzi immunologicznej
w zalezno$ci od pochodzenia metabolitow: metabolity pochodzace od 0séb otylych
stymulowaly wyzszag produkcje¢ cytokin prozapalnych niz metabolity od 0sob nieotytych.
Interleukina 6 byta cytoking wydzielang w najwyzszych stezeniach; szczegolnie w hodowlach
stymulowanych metabolitami mikrobioty o0sob otylych poziomy IL-6 dominowaty nad
pozostaltymi badanymi cytokinami. Roznice w profilu metabolitow bakterii jelitowych migdzy
osobami otytymi i nieotylymi moga przyczynia¢ si¢ do rozwoju przewleklego stanu
zapalnego w otytosci. Modulacja mikroflory jelitowej lub jej metabolitow stanowi
potencjalny kierunek dziatan majacych na celu ograniczenie procesow zapalnych zwiazanych
Z otyloscia.
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1. Wstep

Metabolity mikroflory jelitowej istotnie moduluja odpowiedz zapalng organizmu,
wplywajac migdzy innymi na produkcje¢ cytokin prozapalnych, takich jak IL-1B, IL-6 oraz
TNF-a [1,2]. Efekty biologiczne metabolitow bakteryjnych moga by¢ zalezne od ich rodzaju,
pochodzenia oraz st¢zenia. Dotychczasowe dane wskazuja, ze wyzsze st¢zenia metabolitow
jelitowych indukujg silniejsza odpowiedz cytokinowa, jednak precyzyjne okreslenie
zalezno$ci dawka—efekt wymaga dalszych badan [1-3].

2. Cel badan

Celem niniejszego badania byta ocena wptywu roznych rozcienczen metabolitow
pochodzacych z mikroflory jelitowej na poziomy cytokin prozapalnych (IL-1p, IL-6, TNF-a)
uwalnianych przez komorki krwi obwodowej cztowieka oraz identyfikacja potencjalnej
zalezno$ci typu dawka—efekt.

3. Materialy i metody

Do badan wykorzystano ekstrakty metabolitow mikroflory jelitowej wyizolowane
z probek katu 0sob otytych oraz osob z prawidtowa masg ciata. Metabolity przygotowano
W trzech rozcienczeniach: wysokim (1073), srednim (10#) oraz niskim (107°). Nastgpnie
metabolity dodawano do hodowli petnej krwi obwodowej zdrowych dawcow i inkubowano
przez 24 godziny (37°C, 5% CO). Po zakonczeniu inkubacji oznaczono stezenia cytokin
prozapalnych IL-1B, IL-6 i TNF-a w supernatantach metoda ELISA. Analiza statystyczna
wynikow przeprowadzona zostata za pomoca testu U Manna-Whitneya (istotnos¢ przyjeto dla
p<0,05).

4. Wyniki

Wykazano, ze metabolity mikroflory jelitowej w réznym stopniu indukowaty
produkcje cytokin zapalnych, co wyraznie zalezato od ich rozcienczenia. Najwigksze stezenia
IL-1B, IL-6 oraz TNF-a uzyskano w hodowlach z najwyzszym st¢zeniem metabolitow
(rozcienczenie 1073). Szczegolnie silng indukcj¢ zaobserwowano dla IL-6. Obnizanie stgzenia
metabolitow (rozcienczenia 10 oraz 10°°) skutkowalo stopniowym obnizeniem poziomow
cytokin, przy czym najnizsze stezenie metabolitow (10-°) powodowato jedynie minimalny
wzrost poziomow cytokin lub pozostawato bez wptywu. Dodatkowo zaobserwowano, ze
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metabolity o0sob otylych wywolywatly istotnie wyzsze poziomy cytokin prozapalnych,
szczegolnie IL-6, nawet przy nizszych stgzeniach, w poréownaniu do metabolitow osob
nieotytych [1,3,4].

5. Dyskusja

Uzyskane wyniki potwierdzajg istnienie wyraznej zalezno$ci dawka—efekt pomiedzy
stezeniem metabolitow mikroflory jelitowej a intensywnoscig odpowiedzi zapalnej, mierzonej
poziomami cytokin IL-1B, IL-6 i TNF-a. Zaobserwowany silniejszy efekt indukcji cytokin
przy wysokim stezeniu metabolitow (1073) wskazuje na mozliwos¢ wystgpowania
w warunkach patologicznych (np. silnej dysbiozy) nasilonej ekspozycji organizmu na
prozapalne bodzce bakteryjne, co moze thumaczy¢é mechanizm przewlektego stanu zapalnego
w chorobach takich jak otytos¢ czy cukrzyca typu 2 [1,4,5]. Zaobserwowana roznica
pomiedzy metabolitami pochodzagcymi od 0s6b otytych i nieotyltych moze by¢ efektem
specyficznego sktadu mikroflory jelitowej w otytosci, charakteryzujacej si¢ przewaga bakterii
0 wyraznych whasciwosciach prozapalnych. Potwierdzaja to wezesniejsze badania wskazujace
na zwigkszong translokacje endotoksyn bakteryjnych (np. LPS) do krwiobiegu w przebiegu
otytosci [1,3,4]. Kliniczne znaczenie uzyskanych wynikow wskazuje na mozliwosé
diagnostycznego wykorzystania oceny ilosciowej oraz jakosciowej profilu metabolitow
bakteryjnych w przewidywaniu ryzyka wystapienia powiktan metabolicznych oraz
monitorowania skutecznosci interwencji terapeutycznych ukierunkowanych na mikrobiote
jelitowa [4,5]. Wyzwania metodologiczne niniejszego badania obejmuja koniecznosé
rygorystycznej kontroli eksperymentalnej, gdyz nawet minimalne zmiany procedury inkubacji
lub przygotowania probek moga wptynaé na wyniki koncowe. Szczegolnie istotne jest
unikanie zjawisk takich jak efekt matrycowy czy reakcje krzyzowe w tescie ELISA, ktore
moga powodowac niedoktadnosci w 0znaczeniach pozioméw cytokin [5].

6. Whnioski

Metabolity mikroflory jelitowej istotnie wptywaja na poziom produkcji cytokin
zapalnych, a efekt ten wyraznie zalezy od zastosowanego stgzenia metabolitow (zaleznos¢
dawka—efekt).Najsilniejsza produkcje cytokin zaobserwowano przy najwyzszym stgzeniu
metabolitow (1073), szczegolnie w przypadku IL-6. Metabolity od 0sob otytych wykazuja
silniejszy potencjal prozapalny niz metabolity 0sob nieotytych, nawet przy niskich
rozcienczeniach, c0 moze mie¢ znaczenie kliniczne w ocenie ryzyka przewlektego stanu
zapalnego zwigzanego z chorobami metabolicznymi. Wyniki wskazuja na konieczno$é¢
uwzglednienia st¢zenia metabolitow bakteryjnych w przysztych strategiach diagnostycznych
| terapeutycznych.
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Abstrakt: Rak phuc jest najczestsza przyczyng zgonow nowotworowych na §wiecie, charakteryzuje
si¢ niskim 5-letnim wskaznikiem przezycia i ztym rokowaniem, co podkresla potrzebg nowych metod
diagnostycznych i terapeutycznych. Tradycyjne podejscia borykaja si¢ z ograniczeniami, w tym
niewystarczajaca czutoscia, inwazyjnoscia i skutkami ubocznymi, a pdzne pojawianie si¢ objawow
utrudnia wczesng diagnozg. Niniejszy artykul omawia potencjal nanotechnologii jako innowacyjne;j
strategii w walce z rakiem pluc. Nanoczasteczki, dzigki swoim unikalnym wlasciwosciom
fizykochemicznym, umozliwiaja precyzyjne wykrywanie biomarkeréw, zaawansowane obrazowanie
oraz skuteczniejsze dostarczanie lekow, poprawiajac diagnostyke 1 terapig¢. Zastosowania
nanotechnologii obejmujag m.in. nanosondy, nanoroboty oraz inne systemy, ktore zwigkszaja
specyficzno$¢ 1 redukuja toksyczno$¢ terapeutykéw. Dodatkowo nanomaterialy moga wspiera¢ terapie
fototermiczng i radioterapi¢, zwigkszajac wrazliwos¢ komorek nowotworowych na leczenie oraz
minimalizujac uszkodzenia zdrowych tkanek. Istotnym aspektem jest réwniez mozliwo$¢ integracji
diagnostyki i terapii w jednym systemie, co otwiera droge do personalizowanej medycyny. Pomimo
obiecujacych wynikéw przedklinicznych, pelne wdrozenie nanotechnologii napotyka wyzwania
zwigzane z produkcja, bezpieczenstwem i biodostgpnoscia. Konieczne sa dalsze badania nad
dtugoterminowymi efektami fizjologicznymi nanomateriatdéw, w tym ich metabolizmem i potencjalna
toksyczno$cia w organizmie. Rozwoj tej technologii moze jednak zrewolucjonizowa¢ onkologie
pulmonologiczna, oferujac nadziej¢ na poprawe rokowan pacjentow i skuteczniejsze zwalczanie tej
globalnej choroby.

Stowa Kklucze: rak pluc, diagnostyka, terapia, nanotechnologia.

1. Wstep

1.1. Nowotwér pluc — podstawowe informacje:

Pierwotny rak ptluca jest nowotworem pochodzacym z komoérek nabtonkowych.
Najczgsciej rozpoznawane s3 4 typy histologiczne nowotworu, czyli rak gruczotowy (45%),
rak ptaskonabtonkowy (30%), rak drobnokomodrkowy (15%) oraz rak wielkokomorkowy
(10%) [Travis, Brambilla 1 Nicholson, 2015]. Choroba ta rozwija si¢ centralnie, w okolicy
duzych oskrzeli lub obwodowo. Przerzuty pojawiajg si¢ najczegsciej w regionalnych weztach
chtonnych, a w dalszej kolejnosci w watrobie, mozgu, drugim plucu, kosciach, nadnerczach,
tkance podskornej Iub szpiku kostnym. Nowotwor moze si¢ rowniez szerzy¢ miejscowo przez
naciekanie pobliskich struktur anatomicznych. O ile leczenie ulegto w ciggu ostatnich 20 lat
istotnym zmianom, o tyle nie przyniosto to znaczacej poprawy wynikow terapii. Szans¢ na
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wyleczenie ma mniej niz 10-15% chorych, totez roczna umieralno$¢ jest zblizona do liczby
nowych zachorowan [Howlader, Noone i Krapcho, 2015]. Co wigcej, rak ptuc ma niski
5-letni wskaznik przezycia wynoszacy okolo 20%, ustepujac jedynie rakowi trzustki jako
chorobie o najgorszym rokowaniu. Wiekszo$¢ rozpoznan ustalanych jest w zaawansowanym
stopniu rozwoju. Rokowanie jest tym gorsze, im bardziej zaawansowany jest nowotwor, im
powazniejszy jest stan ogolny chorego oraz im wigcej stwierdza si¢ choréb wspotistniejgcych.
Rak ptuca nalezy do nowotwordow, w ktorych objawy wystepuja zwykle pozno. W zwigzku
z tym obecne techniki diagnostyczne moga okaza¢ si¢ niewystarczajace, natomiast chirurgia,
radioterapia i chemioterapia bgdace gldwnymi metodami leczniczymi moga nie by¢ w stanie
sprosta¢ oczekiwaniom wspotczesnej medycyny [Krzakowski, Jassem i Antczak, 2019],
[Herbst, Heymach i Lippman, 2008].

1.1.1. Etiologia i czynniki ryzyka:

Ryzyko zachorowania na raka ptuca zalezy w najwigkszym stopniu od narazenia na
dzialanie rakotworczych sktadnikéw dymu tytoniowego oraz w mniejszym stopniu od
niektorych fizycznych i chemicznych czynnikow $rodowiskowych i1 genetycznych. Chorzy to
w 80-90% aktywni palacze. Na zachorowalno$¢ wplywa ilo$¢ wypalanych papierosow oraz
czas trwania nalogu. Istotne jest rowniez palenie bierne. Srednia wieku chorych to ok. 60-70
lat, a czeSciej choruja mezczyzni. Do czynnikow zwigkszajacych ryzyko wystgpienia
nowotworow zaliczane sg réwniez infekcje wirusowe, mata aktywnos¢ fizyczna, nadwaga
oraz otytos¢ [Dela Cruz, Tanoue i Matthay, 2011], [Peto, Darby i Deo, 2000].

1.1.2. Objawy

Wcezesny rak phluca rozpoznawany jest prawie zawsze przypadkiem, mamy do
czynienia z chorymi bez dolegliwosci oraz bez nieprawidlowosci w badaniu przedmiotowym.
Pomimo tego do objawow charakterystycznych, ktére powinny zwroci¢ naszg uwage mozna
zaliczy¢ kaszel lub zmiane jego rodzaju, krwioplucie, nawracajace zakazenie migzszu
plucnego, a takze platowe zapalenie pluc. Wystepuja rowniez bole klatki piersiowej,
dusznos$¢, chrypka, utrudnione potykanie, porazenie nerwu przeponowego oraz zespot zyly
glownej gornej. Objawy wynikajace z obecno$ci przerzutéw odlegtych (30%) czesto sa
pierwszymi objawami raka pluca [Aleksandra Modlinska i Anna Kowalczyk, 2016].

1.1.3. Diagnostyka:

W przypadku podejrzenia raka ptluca badanie podmiotowe sklada si¢ z wywiadu
ukierunkowanego na charakterystyczne cechy choroby. W ramach wstgpnej diagnostyki
konieczne jest wykonanie badan biochemicznych. Rozpoznanie odbywa si¢ natomiast na
podstawie oceny obrazu mikroskopowego materiatu cytologicznego lub histopatologicznego.
W badaniu przedmiotowym oséb z podejrzeniem raka ptuca nalezy szczegdlnie zwrocié
uwage na objawy charakterystyczne dla patologii. Podejrzenie raka ptuca powinno nasuwac
zwlaszcza stwierdzenie w badaniu RTG nieprawidlowego obrazu. Niekiedy pacjenci
wymagaja dalszej diagnostyki - bronchoskopii lub tomografii [Rivera, Mehta i Wahidi, 2013].
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1.1.4. Leczenie

W chwili diagnozy do leczenia chirurgicznego kwalifikowanych jest jedynie ok. 20%
chorych. Podstawowe procedury obejmuja lobektomie i pneumonektomie. Ostatnio bardzo
popularna staje si¢ terapia celowana i immunoterapia. Jest to leczenie ukierunkowane
molekularnie. Podstawowe znaczenie ma zastosowanie cytostatykéw, czyli wdrozenie
wielolekowej chemioterapii. Leczenie chorych na raka pluca powinno by¢ zaplanowane przez
wielospecjalistyczny  zespdt  torakochirurgéw, specjalistow radioterapii, onkologow
klinicznych, pulmonologdéw i patomorfologéw. Biorgc pod uwage zle rokowanie nowotworu,
istotne jest wprowadzenie projektow profilaktycznych oraz programoéw na rzecz zaprzestania
palenia [Kelley i McCrory, 2003], [Collins, Haines, Perkel i Enck, 2007].

1.2. Nowotwor phuc jako globalny problem:

Rak jest nadal jedng z najgrozniejszych chorob na $wiecie, z ponad 18 milionami
nowych przypadkow i 9,6 milionami zgondéw rocznie. Dodatkowo globalne obciazenie rakiem
ma ciagle rosnag¢. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem szacuje, ze do 2030 roku
bedzie 22,2 miliona nowych przypadkéw i1 13,2 miliona zgondéw. Nowotwory ztosliwe sg
druga (po chorobach uktadu krazenia) najczestsza przyczyng zgonéw w Polsce. Rak ten jest
obecnie najczgsciej rozpoznawanym nowotworem zto§liwym u mezczyzn i1 drugim co do
zachorowalno$ci nowotworem ws$rdd kobiet. U obu plci roczny i pigcioletni czas przezycia sg
jednymi z najkrotszych w Europie. Mimo wielu dzialan profilaktycznych, nowych metod
diagnostycznych i terapeutycznych oraz poprawy opieki zdrowotnej rokowanie choroby jest
nadal bardzo zte. Wedlug prognoz nalezy oczekiwaé, ze za kilkanascie lat nowotwory moga
stac si¢ pierwsza przyczyng zgondw na $wiecie. Ma to m.in. zwigzek ze zjawiskiem starzenia
si¢ spoleczefnstw oraz narazeniem na czynniki rakotworcze [Siegel, Miller 1 Jemal, 2019],
[Bray i in., 2018], [Potrykowska, Strzelecki i Szymborski, 2014]. Pomimo ogromnego
postepu w zrozumieniu biologii guza ptuc, a takze podniesienia standardow we wczesnej
diagnozie 1 terapii, ogodlne wyniki leczenia pozostaja niskie, zwlaszcza w chorobie
z przerzutami [Polskie Towarzystwo Onkologiczne, 2014].

2. Nanotechnologia, a nowotwor pluc

2.1. Nanotechnologia — definicja

Nanotechnologia u podstaw moze by¢ zdefiniowana jako nauka zajmujaca si¢
projektowaniem oraz zastosowaniem rzeczy, ktorych najmniejsza czastka elementarna nie
przekracza 100 nm cho¢by w jednej ptaszczyznie. Wielko$¢ ta jest de facto porownywalna
z rozmiarem takich makromolekut jak enzymy czy receptory i jest mniejsza od ludzkiej
komorki. W wyniku procesOw nanotechnologicznych powstaja nanoczastki. Dzigki
nanostrukturom mozliwe jest kontrolowanie wielu wlasciwoséci fizyko-chemicznych
substancji. W tej skali materia wykazuje nowe wlasciwosci, réznigce si¢ od tych, ktore
obserwujemy w wigkszych rozmiarach [Sokot, 2012]. Zmniejszenie uktadu materialnego do
poziomu nanometrycznego powoduje m.in. zwigkszenie stosunku powierzchni do objetosci.
Oznacza to, ze wicksza czg$¢ atomoéw znajduje si¢ na danej powierzchni, powodujac
zwigkszenie reaktywnos$ci chemicznej lub rdznice w stabilnosci chemicznej. Do wlasciwosci,
ktore moze wykazywaé materia w skali nanometryczne] mozemy rowniez zaliczy¢ ich
wlasciwos$ci optyczne oraz przewodnictwo elektryczne. Nanomaterialy wykazuja znacznie
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wyzsza wytrzymalo$¢ mechaniczng i1 twardo$¢ w poréwnaniu do swoich makroskopowych
odpowiednikow [Bielecki i Kalinowska, 2003].

2.2. Nanotechnologia w medycynie

Nanotechnologia, bedaca jednym z najbardziej dynamicznie rozwijajacych si¢
obszaro6w nauki, otwiera nowe perspektywy w medycynie, zwlaszcza w dziedzinie
dostarczania lekéw. Nanoczastki, ze wzgledu na swoje wyjatkowe wlasciwosci
fizykochemiczne, oferuja innowacyjne podejscie do terapii farmakologicznych, umozliwiajac
bardziej precyzyjne i efektywne dostarczanie substancji leczniczych do okreslonych tkanek
1 komorek. Prowadzone sa rowniez intensywne badania réznorodnych nanoczasteczek, takich
jak nanosfery, nanokapsuiki, liposomy, micele [Czyz, Dobrzanski i Patkowska-Sokota, 2011].
Oczekiwanym skutkiem wprowadzenia nanotechnologii do medycyny i farmacji w tym
zakresie jest poprawa skutecznos$ci dziatania lekdw oraz zmniejszenie dziatan niepozadanych.
Zastosowanie nanotechnologii w medycynie jest niezwykle wszechstronne i daje nowe
mozliwosci zarowno w diagnostyce, jak 1 leczeniu. Nanoczasteczki moga by¢ rdéwniez
stosowane do produkcji sztucznych tkanek czy tez narzaddéw ciala. Badania ostatnich lat daja
tez nadziej¢ na stworzenie nanorobotow zaprogramowanych do naprawy konkretnych
komorek. Mogltyby one by¢ bardziej precyzyjne niz sprzgt wykorzystywany obecnie
[Szymanski, Markowicz i Mikiciuk-Olasik, 2012].

2.3. Nanotechnologia w pulmonologii

Unikalne wtasciwosci fizykochemiczne materiatdw w nanoskali zapewniajg dostep do
zréznicowanego zestawu narz¢dzi molekularnych, ktérymi mozna manipulowaé¢ w celu
wykorzystania w onkologii pulmonologicznej. Ta $wiadomo$¢ zaowocowata kilkoma
klinicznie zatwierdzonymi preparatami. Nanomaterialy mozna zsyntetyzowac¢ z pozadanym
sktadem chemicznym i chemig powierzchni, ktérg mozna manipulowa¢ za pomoca bodzcow
egzogennych 1 endogennych. Ze wzgledu na swoje wieloaspektowe cechy, maja potencjat do
przezwycigzenia barier biologicznych 1 chemicznych w ludzkim ciele, co pozwala na
zwigkszenie terapeutycznego 1 diagnostycznego zakresu oraz skuteczno$ci przy nizszej
inwazyjno$ci 1 wyzsze] biokompatybilnosci. Jednak pomimo obiecujacych wynikéw
przedklinicznych, pelny potencjat nanopreparatow nie zostal jeszcze zrealizowany. Wynika to
przede wszystkim z wyzwan zwigzanych z powtarzalno$cia, produkcja na duza skalg oraz
potencjalnymi zagrozeniami toksykologicznymi. Na przyktad wykazano, Ze biotrwale
nanopreparaty, stosowane przedklinicznie do dostarczania lekow plucnych, indukuja
zwloknienie 1 bliznowacenie pluc podobnie do azbestu, co ilustruje znaczenie
dlugoterminowych ocen bezpieczenstwa nanomateriatow [Snopczynski 1 in., 2009], [Koutu
i in., 2023].

2.4. Diagnostyka raka pluc oparta na nanotechnologii

Biomarkery nowotworowe, takie jak biatka, kwasy nukleinowe (np. ctDNA, miRNA)
czy weglowodany, s3 wrazliwymi wskaznikami raka phuc, ale ich niskie stezenia
1 niejednorodnos¢ ograniczaja pomiary. Nanoczagsteczki, dzigki duzemu stosunkowi
powierzchni do objetosci, umozliwiajg precyzyjng identyfikacje biomarkeréw poprzez geste
pokrycie bialkami czy aptamerami. Wykrywanie aberracji genetycznych w ctDNA z osocza
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utatwia wczesng diagnoze¢ raka ptuc [Chiang, Cheng i Lin, 2021]. Nanoczasteczki celuja tez
w biomarkery w tkankach, np. IncRNA, regulujac mikrosrodowisko immunologiczne guza.
Specyficzne nanosondy wykrywaja IncRNA, umozliwiajac szybka diagnozg. Unikalne
wlasciwosci nanopreparatow, w tym ,spersonalizowana korona biatkowa” na ich
powierzchni, modulujg interakcje z biomolekutami i1 stuza jako biomarker [Doroudian,
Azhdari, Goodarzi, O'Sullivan 1 Donnelly, 2021]. Efekt EPR (efekt zwigkszonej
przepuszczalnosci i retencji) umozliwia nanomaterialom gromadzenie si¢ w tkankach guza,
wspomagajac obrazowanie in vivo. Kropki kwantowe (QD) o wysokiej fotostabilnosci oraz
AuNP pokryte kwasem merkaptooctowym stuza do wizualizacji guzoéw i mikronaczyn. Cho¢
nanotechnologia ma potencjat, badania skupiaja si¢ na modelach zwierzecych, a zastosowania
kliniczne wymagaja dalszych prac i badan [Chen, Fillmore, Hammerman, Kim i Wong,
2014].

2.5. Terapia raka pluc oparta na nanotechnologii

Nanotechnologiczne sondy o wysokiej specyficzno$ci 1 czulo$ci umozliwiajg
identyfikacj¢ matych guzéw na poziomie komoérkowym. Nanoczasteczki z fluoresceing
rewolucjonizujg obrazowanie chirurgiczne, a nanoroboty moga usuwaé¢ zmiany bez nacigé
[Colby i in., 2017]. Wewnatrz operacyjne obrazowanie NIR pozwala na wizualizacje tkanki
nowotworowej w czasie rzeczywistym za pomocg fluorescencyjnych kontrastow i systemow
kamer. Ograniczenia niecelowanych barwnikow NIR sg przezwyci¢zane przez nanopowtoki,
umozliwiajace precyzyjne obrazowanie 1 terapi¢ fototermiczng [Okusanya i in., 2014].
Zrobotyzowane systemy nanotechnologiczne zapewniajg precyzje w minimalnie inwazyjnych
zabiegach. Nanoroboty moga autonomicznie nawigowa¢ w materiatach biologicznych,
wykonujac biopsje czy dostarczajac leki, oferujac bezpieczng alternatywe dla tradycyjnych
metod. Roboty DNA z trombing indukuja zakrzepice w naczyniach guza, hamujac jego
wzrost. Radioterapia natomiast dostarcza promieniowanie jonizujagce do tkanki
nowotworowej, ale niedotlenienie 1 radioopornos$¢ ograniczajg jej skutecznos¢. Nanomateriaty
zwiekszajg wrazliwos$¢ komorek nowotworowych, a liposomy z radioizotopami minimalizujg
toksyczno$¢ ogolnoustrojowa. Nanoczasteczki MnOz 1 TaOx moga takze modulowac
niedotlenienie guza, rozktadajac H202 na tlen, co wzmacnia radioterapi¢ [Wang i in., 2019],
[Ini Nieva, 2015].

2.6. Nanotechnologia, a leki chemioterapeutyczne

Chemioterapia, mimo popularnosci w leczeniu nowotworow wykazuje si¢
cytotoksycznos$cig, krotkim okresem poltrwania, stabg rozpuszczalno$cia 1 opornoscig
wielolekowa. Nanotechnologia poprawia skutecznos¢ 1 zmniejsza skutki uboczne, wspierajac
rozw6] chemioterapii raka pluc. Nanorurki peptydowe z kwasem foliowym, dansylem
i TCPP, dostarczajace doksorubicyng (DOX) do komodrek nowotworowych, aktywuja
apoptoze w komorkach, taczac terapie chemo-fotodynamiczng. Kapsutkowanie lub wigzanie
kowalencyjne zapewnia kontrolowane uwalnianie i specyficzng toksyczno$¢ substancji,
a systemy reagujace na bodzce wykorzystuja czynniki guza, np. pH czy enzymy. Okoto
20 nanolekow, gidwnie liposomowych, jest zatwierdzonych lub w trakcie zatwierdzania przez
FDA [Bhardwaj, Kaushik, Khatib, Nair i McGoron, 2019].
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3. Podsumowanie

3.1. Perspektywy i ograniczenia

Badania wskazuja, ze nanotechnologia w przypadku raka pluc moze oferowaé wigksza
skutecznos¢ 1 specyficznos¢ w porownaniu z tradycyjnymi metodami wykrywania
biomarkeréw komorek nowotworowych in vitro oraz obrazowania guzéw in vivo. Mimo
zachecajacych rezultatow uzyskanych w badaniach przedklinicznych peilny potencjat
nanoczasteczek pozostaje niewykorzystany. Glowne przeszkody obejmujg trudnosci zwigzane
z zapewnieniem powtarzalnosci, skalowalno$cia produkcji, potencjalnym ryzykiem
toksykologicznym oraz precyzyjnym = kierowaniem nanoczasteczek do komorek
nowotworowych [Feng, Zhang, Wang, Li i Tan, 2024]. W leczeniu raka ptuc wigkszo$¢
preparatow  opartych na  nanoczasteczkach  projektowana jest do podawania
ogolnoustrojowego, najczesciej dozylnie lub doustnie, co wigze si¢ z wyzwaniami takimi jak
ograniczona biodostepnos¢ w miejscu docelowym oraz toksyczno$¢ wynikajaca
z metabolizmu i eliminacji tych materiatow z organizmu. Zrozumienie skutkéw ubocznych
1 profilu metabolicznego nanoczasteczek, zwlaszcza ich dlugoterminowego wpltywu na
organizm, wymaga dalszych, szczegélowych badan [Ferrari, 2005].

3.2. Wnioski

Rak pluc pozostaje najczestsza przyczyna zgonow nowotworowych na $wiecie,
z niskim wskaznikiem przezycia i ztym rokowaniem, co uwidacznia potrzebe nowych metod
diagnostycznych i terapeutycznych. Tradycyjne techniki, takie jak obrazowanie czy
chemioterapia, sg ograniczone przez niewystarczajaca czulos$¢, inwazyjnos¢ i skutki uboczne,
a wczesna diagnoza jest utrudniona przez niespecyficzne objawy. Nanotechnologia oferuje
obiecujace rozwigzania, wykorzystujac unikalne wlasciwosci nanoczastek do precyzyjnego
wykrywania biomarkerow, obrazowania guzow 1 skuteczniejszego dostarczania lekow.
Umozliwia wczesng diagnostyke, minimalnie inwazyjne terapie oraz redukcje dziatan
niepozadanych, integrujagc diagnostyke z leczeniem. Jednak jej pelne zastosowanie napotyka
trudnosci zwigzane z produkcja, toksycznoscia 1 biodostepnoscia, wymagajac dalszych badan.
Nanotechnologia ma potencjat zrewolucjonizowa¢ onkologi¢ pulmonologiczna, ale jej sukces
zalezy od przezwycig¢zenia obecnych ograniczen i zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania.
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Abstrakt: Sztuczna inteligencja (Al) staje si¢ nicodtacznym elementem nowoczesnej diagnostyki
medycznej, oferujac narzedzia usprawniajace analize obrazoéw oraz badan laboratoryjnych.
W niniejszej pracy omowiono jej zastosowanie w tych obszarach, bazujac na najnowszych badaniach
naukowych, ktore wskazuja na wysoka skutecznos¢ Al w wykrywaniu choréb, nierzadko
przewyzszajaca tradycyjne metody diagnostyczne. Przedstawiono zaréwno korzysci ptynace
z wdrazania algorytméw w praktyce klinicznej, jak i wyzwania zwigzane z ich integracja, w tym
problemy interpretacyjne, kwestie prawne, etyczne oraz konieczno$¢ nadzoru lekarza. Ostatnia cze$¢
pracy poswiecona jest perspektywom rozwoju Al w diagnostyce, podkreslajac jej potencjat w dalszej
optymalizacji procesOw medycznych oraz roli, jaka moze odegra¢ w przysztosci w kontekscie
spersonalizowanej opieki zdrowotne;j.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, Al, diagnostyka medyczna, automatyzacja diagnostyki.

1. Wstep

Postep technologiczny 1 rozwdj sztucznej inteligencji (Al) sprawiaja, ze staje si¢ ona
coraz istotniejszym narzgdziem, ktéry moze wspiera¢ personel medyczny w diagnostyce
1 leczeniu pacjentow. Dynamiczny rozwdj algorytmow, w tym metod uczenia maszynowego
(ML), umozliwia analiz¢ ogromnych zbioréw danych medycznych, co w znaczacy sposob
moze usprawni¢ wykrywanie choréb i podejmowanie trafniejszych decyzji klinicznych
[GOémez-Gonzélez 1 in. 2020]. Al nie tylko skutecznie przetwarza dane liczbowe i tekstowe,
ale takze odgrywa kluczowa role¢ w analizie obrazéw medycznych. Sztuczna inteligencja
potrafi wykrywa¢ nawet subtelne zmiany patologiczne, a ich skuteczno$¢ w diagnozowaniu
niektorych schorzen jest pordwnywalna z oceng doswiadczonych specjalistow w dziedzinie
radiologii [Chaddad, Katib i Hassan 2022].

Oprocz diagnostyki obrazowej, Al moze wspiera¢ lekarzy w interpretacji wynikow
badan laboratoryjnych oraz analizie dokumentacji medycznej. Zaawansowane algorytmy sa
w stanie automatycznie identyfikowa¢ kluczowe informacje z kart pacjenta, co moze miec
realny wptyw na proces diagnostyczny i dalsze leczenie. Dzigki temu zespoly medyczne
moga szybciej uzyska¢ dostep do istotnych danych, co skraca czas podejmowania decyzji
klinicznych [Ferber i in. 2024]. Takie rozwigzania nie tylko zwigkszaja efektywnosc
diagnostyki, ale takze odcigzaja lekarzy od czasochlonnej analizy dokumentacji, umozliwiajac
im skoncentrowanie si¢ na pacjentach.
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Cho¢ wykorzystanie sztucznej inteligencji w medycynie niesie ze sobg liczne
korzysci, wigze si¢ réwniez z istotnymi wyzwaniami. Jednym z kluczowych problemow jest
interpretacja wynikéw generowanych przez algorytmy Al, poniewaz wiele z nich dziata na
zasadzie tzw. ,.czarnej skrzynki” (ang. black box). Oznacza to, ze cho¢ system potrafi
dostarcza¢ trafne diagnozy, proces, w jaki dochodzi do swoich wnioskow, jest trudny do
przesledzenia 1 zrozumienia nawet dla specjalistow. Brak transparentnos$ci w dzialaniu tych
algorytméw moze budzi¢ watpliwosci co do ich wiarygodnosci 1 utrudnia¢ ocene, czy
konkretna rekomendacja jest zgodna z aktualng wiedza medyczng [Ribeiro, Singh i Guestrin
2016]. Pojawiaja si¢ rowniez istotne kwestie etyczne i prawne, szczegOlnie w kontekscie
odpowiedzialno$ci za btedne diagnozy sugerowane przez systemy Al Kluczowe staje si¢
pytanie: kto ponosi odpowiedzialno$¢ w sytuacji, gdy lekarz podejmie niewtasciwa decyzje
opartg na rekomendacjach sztucznej inteligencji? [Price, Gerke i Cohen 2021].

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie aktualnych mozliwo$ci zastosowania
sztucznej inteligencji w diagnostyce medycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej roli jako
wsparcia dla personelu medycznego. Praca omowi zaréwno korzys$ci wynikajace z wdrazania
Al do codziennej praktyki klinicznej, jak 1 wyzwania, ktoére musza zosta¢ rozwigzane, aby
technologia ta mogta by¢ skutecznie i bezpiecznie stosowana.

2. Zastosowanie sztucznej inteligencji w diagnostyce

2.1. Diagnostyka obrazowa

Sztuczna inteligencja odgrywa coraz wieksza rol¢ w analizie badan obrazowych,
znajduje ona zastosowanie w interpretacji badan ultrasonograficznych (USG),
rentgenowskich (RTG), rezonansu magnetycznego (MRI) oraz tomografii komputerowej
(TK). Zaawansowane algorytmy Al sg w stanie precyzyjnie odczytywac rozne struktury
anatomiczne dzigki technikom segmentacji obrazu, co utatwia wykrywanie i ocen¢ zmian
patologicznych w badaniu. Przykladem moze by¢ wykorzystanie sztucznej inteligencji do
rozpoznawania zapalenia pluc na zdjgciach rentgenowskich czy wykrywania guzow
w mammografii [Denisiewicz i in. 2024].

Al przez ostatnie lata wzbudza ogromne zainteresowanie Srodowiska naukowego,
a badacze na calym S$wiecie publikuja tysigce artykuldw, starajac si¢ zweryfikowaé
skuteczno$¢ jej algorytmow w medycynie. Jednym z ciekawszych badan w tym obszarze jest
eksperyment przeprowadzony przez Omera Aydina i Enisa Karaarslana z Mugla Sitki
Ko¢man University w 2024 roku. W swojej pracy pt. "OpenAl ChatGPT interprets
Radiological Images: GPT-4 as a Medical Doctor for a Fast Check-Up” autorzy postanowili
sprawdzi¢ mozliwos$ci jednego z najpowszechniej dostepnych modeli sztucznej inteligencji —
ChatGPT-4 — w interpretacji obrazow radiologicznych. W badaniu skupiono si¢ na analizie
zdje¢ rentgenowskich klatki piersiowej pod katem rozpoznawania zakazen bakteryjnych,
wirusowych, przebytych infekcji COVID-19 oraz obrazow ptuc zdrowego pacjenta. Choé
poczatkowe wyniki byly obiecujace, dalsze etapy eksperymentu wykazaly istotne
ograniczenia modelu. Okazalo si¢, ze mimo zdolno$ci do generowania interpretacji obrazow
medycznych, precyzja i trafno$¢ diagnoz stawianych przez GPT-4 wcigz odbiega od
standardow wymaganych w praktyce klinicznej. Pomimo tych niedoskonatosci autorzy
zwracaja uwage na potencjalne korzysci pltynace z wykorzystania ChatuGPT-4 jako narzedzia
wspierajacego lekarzy w procesie diagnostycznym. Model ten moze przyspiesza¢ analize
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obrazow i utatwia¢ identyfikacje potencjalnych schorzen, cho¢ jego rola powinna pozostawaé
wspomagajaca, a nie decyzyjna [Aydin i Karaarslan 2025].

Wspomniane wczesniej badanie mogloby sugerowac, ze sztuczna inteligencja stanowi
uzyteczne narzedzie wspierajgce proces diagnostyczny, cho¢ niekoniecznie przewyzsza
umiejetnosci lekarzy. Warto jednak zauwazy¢, ze w tamtym przypadku wykorzystano
ogolnodostepny model ChatGPT-4, ktory nie zostal zaprojektowany specjalnie do analizy
obrazow medycznych.

Zupekie inny obraz skutecznosci Al w diagnostyce obrazowej przedstawia badanie
opublikowane w styczniu 2025 roku w Nature Medicine. Naukowcy z Uniwersytetu
w Lubece oraz Uniwersyteckiego Centrum Medycznego Schleswig-Holstein (UKSH)
przeprowadzili szeroko zakrojone badanie dotyczace wykorzystania sztucznej inteligencji
w przesiewowej diagnostyce raka piersi w Niemczech. Byto to jedno z najwickszych tego
typu badan, obejmujace analiz¢ danych pochodzacych od 463 094 pacjentek. Celem
eksperymentu bylo porownanie dwoch podejs¢ do analizy mammografii: tradycyjnej
podwdjnej oceny radiologicznej oraz diagnostyki wspomaganej algorytmami Al. Wyniki
okazaly si¢ przetlomowe, a zastosowanie sztucznej inteligencji pozwolito na zwigkszenie
wskaznika wykrywalnosci raka piersi o 17,6% w pordéwnaniu do klasycznej oceny
radiologicznej. Co istotne, nie zaobserwowano wzrostu liczby falszywie dodatnich wynikdw,
co oznacza, ze Al nie przyczynito si¢ do zwigkszenia liczby btednych diagnoz ani
niepotrzebnych interwencji. Dodatkowo Al wykazatlo si¢ wyjatkowa skutecznoscig
w identyfikacji drobnych zmian nowotworowych, ktore moglyby zosta¢ przeoczone
w standardowej ocenie. Badanie to otwiera nowe perspektywy dla roli sztucznej inteligencji
w diagnostyce obrazowej, pokazujac, ze moze ona realnie wspiera¢ lekarzy 1 zwiekszaé
skuteczno$¢ wykrywania patologii. Niemniej jednak, wnioski jednoznacznie wskazuja, ze
pomimo ogromnego potencjatu Al, obecno$§¢ 1 doswiadczenie lekarza w procesie
diagnostycznym pozostaja niezastgpione [Eisemann 1 in. 2025].

W kontekscie rosngcej roli sztucznej inteligencji w diagnostyce obrazowej warto
zwroci¢ uwage na badanie "Deep Learning for Classification of Thyroid Nodules on
Ultrasound: Validation on an Independent Dataset", opublikowane w 2022 roku. Zespot
badaczy z University of Florida i Duke University skoncentrowat si¢ na ocenie skutecznos$ci
algorytmu sztucznej inteligencji w diagnozowaniu guzdéw tarczycy na podstawie obrazow
ultrasonograficznych. Celem badania bylo poréwnanie precyzyjnosci diagnoz stawianych
przez algorytm glebokiego uczenia oraz doswiadczonych radiologéw. Badanie obejmowato
analize¢ 378 guzkow tarczycy od 320 pacjentow, co przekladato si¢ na 756 obrazow USG
poddanych ocenie. Algorytm Al zostal wytrenowany na bazie obrazéw z réznych aparatow
ultrasonograficznych, co miato na celu zapewnienie wigkszej uniwersalnosci modelu. Obrazy
te oceniano rowniez przez czterech doswiadczonych radiologéw, co pozwolito na
bezposrednie porownanie wynikOw uzyskanych przez sztuczng inteligencj¢ oraz przez
specjalistow. Wyniki badania byly obiecujace dla sztucznej inteligencji. Algorytm osiagnat
dokladno$¢ diagnostyczng na poziomie 87,6%, co przewyzszalo $rednig doktadno$é
radiologdw, ktora wyniosta 84,1%. Taki wynik wskazuje, Ze sztuczna inteligencja byla o 3,5
punktu procentowego skuteczniejsza od specjalistow w rozpoznawaniu guzdéw tarczycy.
Dodatkowo, czutos¢ Al wyniosta 89,3%, a specyficznos¢ 85,2%, co oznacza, ze algorytm
skutecznie wykrywal choroby tarczycy, jednocze$nie minimalizujgc liczbe fatszywych
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pozytywnych wynikow. W poréwnaniu, radiolodzy osiagneli $rednig czulos¢ 86,7% oraz
specyficznos¢ 82,5%. Takie wyniki potwierdzaja, ze algorytmy sztucznej inteligencji moga
znaczaco wspiera¢ diagnostyke, przewyzszajac w pewnych przypadkach skuteczno$¢
ludzkich specjalistow, zwlaszcza w obszarze rozpoznawania subtelnych patologii [Weng 1 in.
2023].

2.2. Diagnostyka laboratoryjna

Wspolczesne zastosowania sztucznej inteligencji coraz cz¢$ciej obejmuja rowniez
analiz¢ badan laboratoryjnych, co otwiera nowe mozliwosci w diagnostyce medycznej.
W przeciwienstwie do diagnostyki obrazowej, gdzie Al musi interpretowac ztozone struktury
anatomiczne i obrazy, ktore czesto odbiegaja od wzorcowych przyktadéow podrgcznikowych,
analiza danych liczbowych, takich jak wyniki badan krwi, stanowi dla algorytméw bardziej
jednoznaczne 1 uporzadkowane zrédto informacji. Z tego wzgledu wielu ekspertow
zajmujacych si¢ zastosowaniem sztucznej inteligencji w medycynie koncentruje swoje
badania wlasnie na tej dziedzinie [Undru i in. 2022].

Dobrym przyktadem ilustrujacym potencjal Al w diagnostyce laboratoryjnej jest
badanie przeprowadzone w 2020 roku przez zespol naukowcow specjalizujacych sie
w chorobach zakaznych. Jak powszechnie wiadomo, potrzeba jest matka wynalazkow,
a pandemia SARS-CoV-2 stata si¢ katalizatorem intensywnych prac nad nowymi
rozwigzaniami diagnostycznymi. W odpowiedzi na rosnace zapotrzebowanie na szybkie
i precyzyjne metody wykrywania COVID-19, badacze opublikowali wyniki swoich analiz
w artykule pt. "Using Artificial Intelligence to Detect COVID-19 and Community-acquired
Pneumonia Based on Pulmonary CT: Evaluation of the Diagnostic Accuracy”. Celem
badania bylo opracowanie modelu glebokiego uczenia zdolnego do réznicowania przypadkow
COVID-19, pozaszpitalnego zapalenia ptuc (CAP) oraz innych chor6b uktadu oddechowego
na podstawie wynikow badan laboratoryjnych pacjentow. Algorytm zostal przeszkolony na
obszernej bazie danych zawierajacej wyniki pacjentow zakazonych SARS-CoV-2, chorych na
CAP oraz oséb zdrowych. W testach przeprowadzonych na niezaleznym zbiorze danych
model osiagnat czuto$¢ na poziomie 87% oraz specyficzno$¢ wynoszaca 92% w wykrywaniu
CAP, przy wartosci AUC na poziomie 0,95. Oznacza to, ze sztuczna inteligencja wykazata si¢
wysoka skutecznos$cig w rozrdéznianiu infekcji COVID-19 od innych schorzen ptucnych,
jednocze$nie minimalizujac ryzyko btednych diagnoz. Wyniki te podkreslaja potencjat
sztuczne] inteligencji w analizie badan laboratoryjnych, sugerujac, ze algorytmy Al moga
stanowi¢ cenne wsparcie w diagnostyce chorob zakaznych [Soares 1 in. 2020].

Kolejnym istotnym badaniem ukazujacym znaczenie zastosowania sztucznej
inteligencji w diagnostyce laboratoryjnej jest analiza przeprowadzona przez migdzynarodowy
zespot naukowcow, ktorej wyniki opublikowano w czasopiSmie Cancers w 2021 roku.
W artykule pt. "Artificial Intelligence-Based Blood Biomarker Analysis for Cancer
Detection" badacze postanowili opracowa¢ model Al zdolny do wykrywania nowotworow na
podstawie analizy biomarker6w obecnych we krwi. Glownym celem badania bylo
sprawdzenie, czy algorytmy sztucznej inteligencji sa w stanie skutecznie analizowa¢ wyniki
badan laboratoryjnych 1 z wysoka precyzja wskazywaé¢ na obecno$¢ nowotworéw we
wczesnym stadium. Wczesna diagnostyka odgrywa kluczowa role w skutecznosci leczenia
choréb nowotworowych, dlatego zastosowanie Al w tej dziedzinie mogloby okaza¢ si¢
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przetlomowe dla onkologii. W badaniu wykorzystano zaawansowane techniki uczenia
maszynowego, w tym glebokie sieci neuronowe (DNN), ktére pozwolity na doktadng analizg
obszernej bazy danych obejmujacej probki krwi zaréwno pacjentéw onkologicznych, jak
1 0s0b zdrowych. Wyniki jednoznacznie potwierdzily wysoka skuteczno$¢ analityczng Al.
Model osiagnat dokladno$§¢ na poziomie 94,7%, czuto$¢ wynoszaca 91,5% oraz
specyficznos¢ na poziomie 96,2%. Oznacza to, ze sztuczna inteligencja z duza precyzja
identyfikowata pacjentéw chorych na nowotwory, minimalizujac jednoczesnie ryzyko
wynikow fatszywie dodatnich. Tak wysoka skuteczno$¢ wskazuje na ogromny potencjat Al
w diagnostyce onkologicznej, szczegdlnie w zakresie wykrywania chordb na wczesnym
etapie, kiedy szanse na skuteczne leczenie sg najwigksze [Tsvetkov i in. 2021].

Podobnie jak w przytoczonym wczes$niej badaniu, zespét naukowcow z Shengjing
Hospital, China Medical Universityoraz Neusoft Research Institute, Northeastern University
w Shenyang (Chiny) réwniez podjat si¢ analizy zastosowania sztucznej inteligencji
w diagnostyce onkologicznej. Wyniki ich badan, opublikowane w 2021 roku w czasopi$mie
Frontiers in Oncology, przedstawiono w artykule pt. "Employment of Artificial Intelligence
Based on Routine Laboratory Results for the Early Diagnosis of Multiple Myeloma”.
W ramach tego badania badacze skoncentrowali si¢ na wykorzystaniu algorytméw Al do
wczesnego wykrywania szpiczaka mnogiego (Multiple Myeloma — MM), nowotworu
hematologicznego, ktory czesto pozostaje nierozpoznany we wczesnych stadiach choroby.
Celem pracy byto okreslenie, czy analiza rutynowych badan laboratoryjnych moze stanowic¢
skuteczne narzedzie diagnostyczne wspomagajace lekarzy w identyfikacji tej choroby. Do
analizy wykorzystano dane pochodzace od 4 187 pacjentéw, sposrod ktérych 1 741 miato
potwierdzong diagnoze szpiczaka mnogiego, natomiast 2 446 stanowito grupe kontrolng
sktadajaca si¢ z pacjentdw cierpigcych na inne schorzenia. Aby przeanalizowa¢ wyniki badan
laboratoryjnych, zastosowano rézne modele uczenia maszynowego, w tym Gradient Boosting
Decision Tree (GBDT), Random Forest, Support Vector Machine oraz Deep Neural
Networks. Analiza wykazata, ze najwyzszg skutecznos¢ osiggnat model GBDT, ktory uzyskat
precyzje na poziomie 92,9%, czutos¢ wynoszaca 90,0% oraz wartos¢ AUC rowng 0,975.
Oznacza to, ze algorytm byt w stanie z duza doktadnoscia identyfikowa¢ pacjentow z MM, co
potwierdza jego wysoka warto$¢ diagnostyczng. Dodatkowo badacze przeanalizowali, ktore
parametry laboratoryjne miaty najwigkszy wpltyw na skuteczno$¢ diagnozy. Wykazano, ze
kluczowe znaczenie miato dziewie¢ wskaznikow, takich jak poziom hemoglobiny,
kreatyniny, wapnia, immunoglobulin A, G i M, albuminy oraz stosunek albuminy do
globulin. Co istotne, ograniczenie liczby analizowanych parametrow skutkowato wyraznym
spadkiem doktadnosci modelu, co sugeruje, ze wielowymiarowa analiza danych
laboratoryjnych odgrywa kluczowa role¢ w diagnostyce nowotworow hematologicznych.
Wyniki tego badania po raz kolejny podkreslaja potencjat sztucznej inteligencji jako
narzgdzia wspomagajacego diagnostyke onkologiczng. Zastosowanie Al w analizie
rutynowych badan krwi moze nie tylko zwigkszy¢ skuteczno§¢ wykrywania nowotworow we
wczesnym stadium, ale takze usprawni¢ proces diagnostyczny i zoptymalizowac opieke nad
pacjentami [Yan i in. 2021].

Rozszerzeniem zastosowan sztucznej inteligencji w analizie badan laboratoryjnych
jest jej wykorzystanie w diagnostyce choréb genetycznych. Potwierdza to badanie
przeprowadzone przez mi¢dzynarodowy zespot naukowcow, ktorego wyniki opublikowano
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w 2021 roku w czasopismie Genome Medicine. W artykule pt. "Artificial intelligence enables
comprehensive genome interpretation and nomination of candidate diagnoses for rare genetic
diseases", badacze z Fabric Genomics Inc., University of Utah, Rady Children’s Hospital,
Boston Children’s Hospital oraz HudsonAlpha Institute for Biotechnology skupili si¢ na
ocenie skuteczno$ci sztucznej inteligencji w interpretacji danych genomowych w celu
diagnozowania rzadkich chordb genetycznych. W tradycyjnej diagnostyce analiza sekwencji
DNA jest skomplikowanym 1 czasochtonnym procesem, ktory wymaga szczegdlowej
interpretacji i wiedzy ekspertow. W odpowiedzi na te wyzwania naukowcy opracowali system
Fabric GEM, ktérego zadaniem bylo automatyczne przetwarzanie danych genomowych
i identyfikacja potencjalnych mutacji odpowiedzialnych za rozwoj choroby. Celem badania
byto sprawdzenie, czy algorytmy Al moga usprawni¢ ten proces, zwigkszajac skuteczno$¢
1 skracajac czas potrzebny na postawienie diagnozy. Analizie poddano dane 119 pacjentow,
w tym noworodkéw hospitalizowanych na oddziatach intensywnej terapii, u ktorych
podejrzewano obecnos¢ rzadkich chordb genetycznych. Dodatkowo skuteczno$¢ modelu
zostata zweryfikowana na niezaleznej grupie 60 pacjentow pochodzacych z pigciu rdéznych
osrodkow akademickich. Wyniki wykazaly, ze model sztucznej inteligencji zidentyfikowat
gen odpowiedzialny za chorobe w 97% przypadkoéw, umieszczajac go wsrod dziesieciu
najwyzej sklasyfikowanych kandydatow, a w 92% przypadkow poprawnie wskazal go na
pierwszej lub drugiej pozycji listy diagnostycznej. Oprocz wysokiej skutecznosci w analizie
mutacji punktowych system Fabric GEM wykazal rowniez duzg skuteczno$¢ w wykrywaniu
zmian strukturalnych genomu, takich jak delecje i duplikacje, ktore sg trudne do identyfikacji
standardowymi metodami bioinformatycznymi. Co wigcej, model Al znaczaco skrocil czas
analizy, redukujac liczbe gendéw wymagajacych recznej oceny przez specjalistow, co
potencjalnie mogloby przyspieszy¢ proces diagnostyczny 1 umozliwi¢ wczesniejsze
wdrozenie leczenia. Wyniki tego badania jednoznacznie wskazuja, ze sztuczna inteligencja
moze stanowi¢ istotne wsparcie w diagnostyce genetycznej, szczegdlnie w zakresie
interpretacji skomplikowanych danych genomowych [De La Vega i in. 2021].

3. Wyzwania i ograniczenia stosowania Al w diagnostyce medycznej

Wprowadzenie sztucznej inteligencji do medycyny, a zwlaszcza do diagnostyki,
otwiera nowe perspektywy w zakresie efektywnosci i1 precyzji rozpoznawania chorob.
Kazdego dnia zespoty badawcze na calym $wiecie analizujg skuteczno$¢ algorytmow Al
w roznych aspektach diagnostyki klinicznej. Mimo ogromnego potencjatu tej technologii, jej
wdrozenie w codziennej praktyce medyczne] wigze si¢ z istotnymi wyzwaniami
1 ograniczeniami. Sztuczna inteligencja, cho¢ coraz bardziej zaawansowana, nie jest
narzedziem doskonalym, a jej zastosowanie wymaga ostroznosci, szczegdlnie w kontekscie
interpretacji wynikow, odpowiedzialnosci prawnej oraz ryzyka btednych diagnoz. Nalezy
pamigtac, ze to lekarz ponosi odpowiedzialno$¢ za zdrowie 1 Zycie pacjenta, a Al, niezaleznie
od poziomu zaawansowania, pozostaje jedynie narzgdziem wspierajagcym proces decyzyjny.

Jednym z kluczowych wyzwan zwigzanych ze sztuczng inteligencja w diagnostyce jest
tzw. ,,czarna skrzynka” (ang. black box), czyli brak pelnej przejrzystosci w sposobie
podejmowania decyzji przez algorytm. Sieci neuronowe, ktére sg szeroko stosowane
w medycynie, analizujg ogromne ilosci danych 1 wykrywaja skomplikowane wzorce, jednak
mechanizmy, na podstawie ktorych generuja diagnozy, czg¢sto pozostaja niejasne nawet dla

285



Poszerzamy Horyzonty - Tom XLIV Stupsk, marzec 2025

specjalistow. Moze to prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej lekarz nie jest w stanie w petni
uzasadni¢ diagnozy postawionej przez system Al, co budzi watpliwosci nie tylko wsrod
personelu medycznego, ale rowniez wsrod pacjentow [Shad i1 in. 2021].

Istotnym zagadnieniem s3 roéwniez aspekty prawne 1 etyczne zwigzane
z zastosowaniem sztucznej inteligencji w diagnostyce. Brakuje jednoznacznych regulacji
okreslajacych, kto ponosi odpowiedzialnos¢ w przypadku biednej diagnozy — lekarz, ktéry
skorzystal z rekomendacji algorytmu, czy producent oprogramowania? Ponadto, badania
wykazuja, ze modele Al moga by¢ podatne na niezamierzone uprzedzenia wynikajace
z jako$ci danych treningowych. Jezeli system zostal nauczony na niepelnych Iub
nierownomiernie roztozonych danych, moze prowadzi¢ do nieréwnego traktowania
pacjentow, szczegdlnie w przypadku populacji niedostatecznie reprezentowanych w zbiorach
treningowych [Kwak, Gloria Hyunjung i Pan Hui 2019].

Dodatkowym wyzwaniem jest ryzyko popeiniania btedéw przez sztuczng inteligencje.
Modele ucza si¢ na podstawie wczesniej zgromadzonych danych, ktére moga by¢
niekompletne lub zawiera¢ btedy. W efekcie Al moze nie radzi¢ sobie z przypadkami
odbiegajacymi od wzorcow, ktore byly uwzglednione podczas procesu treningowego. Co
wigcej, istnieje ryzyko nadmiernego polegania na algorytmach przez personel medyczny, co
moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej lekarze nie kwestionujg decyzji Al, nawet gdy wydaja
si¢ one nieintuicyjne. Niepokojacy jest takze scenariusz, w ktorym lekarz, poczatkowo
kierujac si¢ wiasciwa intuicja diagnostyczna, pod wpltywem sugestii Al zmienia swoja
decyzj¢ na bledna, co moze skutkowac nieprawidlowym rozpoznaniem i niewtasciwym
leczeniem [Huang i in. 2021]. Z tego wzgledu nadzor lekarza nad wynikami generowanymi
przez Al jest niezbedny. Cho¢ sztuczna inteligencja moze wspiera¢ specjalistow 1 usprawniac
proces diagnostyczny, wcigz nie zastapi ona wiedzy klinicznej, do§wiadczenia medycznego
1 umiejetnosci analizy przypadkéw indywidualnych. Eksperci podkreslaja, ze Al powinna by¢
traktowana jako narzedzie wspomagajgce, a nie autonomiczne rozwigzanie podejmujace
decyzje terapeutyczne. Wdrozenie tej technologii wymaga nie tylko dalszego doskonalenia
algorytmoéw, ale takze stworzenia jasnych wytycznych dotyczacych ich stosowania oraz
okreslenia zakresu odpowiedzialnosci lekarza 1 producentéw systemow Al [Patrzyk
1 Wozniacka 2022].

Podsumowujac, cho¢ sztuczna inteligencja ma potencjal do rewolucjonizowania
diagnostyki medycznej, jej zastosowanie wigze si¢ z licznymi wyzwaniami. Problemy
z interpretacja, kwestie prawne 1 etyczne, mozliwo$¢ popetniania btedow oraz konieczno$é
nadzoru specjalistow to kluczowe zagadnienia, ktore musza zosta¢ rozwigzane przed
szerokim wdrozeniem Al do codziennej praktyki klinicznej. Ostatecznie to lekarz, a nie
algorytm, ponosi odpowiedzialno$¢ za zdrowie 1 zycie pacjenta [Mandala 2023].

4. Perspektywy na przyszlos¢ Al w diagnostyce medycznej

Sztuczna inteligencja nie tylko rewolucjonizuje wspdiczesna diagnostyke, ale takze
jest krokiem w droge do przysziosci, w ktdrej algorytmy wspierajace lekarzy stang si¢
nieodlagcznym elementem codziennej praktyki medycznej. Coraz bardziej zaawansowane
systemy Al umozliwiajg analiz¢ danych biomedycznych w czasie rzeczywistym, co znaczaco
skraca czas oczekiwania na diagnoze i pozwala na szybkie wdrozenie odpowiedniego leczenia
[Chaddad 1 in. 2022]. Dynamiczny rozwdj modeli zajmujacych si¢ diagnostyka badan otwiera
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nowe mozliwosci w identyfikacji pacjentdéw narazonych na rozw6j powaznych schorzen, co
moze przyczyni¢ si¢ do wdrazania spersonalizowanych strategii terapeutycznych
dopasowanych do indywidualnych potrzeb chorego. Integracja sztucznej inteligencji
z systemami wspomagania decyzji klinicznych nie tylko zwiekszy skuteczno$¢ diagnostyki,
ale takze stworzy nowe perspektywy w edukacji przysztych lekarzy, umozliwiajac im
analizowanie zlozonych przypadkow klinicznych w warunkach symulacyjnych, co wplynie na
podniesienie jakosci ksztalcenia i1 przygotowanie do pracy w dynamicznie zmieniajagcym si¢
srodowisku medycznym [Niewgglowski 2021]. W najblizszych latach kluczowym
wyzwaniem stanie si¢ harmonijne potaczenie technologii Al z do$wiadczeniem lekarzy, co
pozwoli zapewni¢ pacjentom najwyzszy standard opieki medycznej. Rozwoj sztucznej
inteligencji w diagnostyce nie dazy do zastgpienia personelu medycznego, lecz do stworzenia
zaawansowanych narzedzi, ktoére uczynia proces wykrywania choréb szybszym,
doktadniejszym 1 bardziej dostepnym, rewolucjonizujagc tym samym sposob, w jaki
diagnozuje si¢ i leczy pacjentéw [Patrzyk i Wozniacka 2022].

5. Podsumowanie

Sztuczna inteligencja ma potencjal, by odegra¢ kluczowa role¢ w diagnostyce
medycznej XXI wieku, a jej rozwoj nieustannie inspiruje naukowcow do poszukiwania
nowych zastosowan. Coraz czesciej towarzyszy nam w codziennym zyciu, a skoro jej
algorytmy sg juz szeroko dostepne, naturalnym krokiem wydaje si¢ ich szersze wykorzystanie
w medycynie. Liczne publikacje naukowe dowodza, ze Al moze znaczaco poprawic
skuteczno$¢ diagnostyki — w niektorych przypadkach osiggajac nawet wigksza precyzj¢ niz
doswiadczeni specjali§ci. Sztuczna inteligencja przyspiesza wykrywanie chordb, co w wielu
sytuacjach jest kluczowe, zwlaszcza gdy czas dziala na niekorzy$¢ pacjenta.

Cho¢ zalety tej technologii sg niezaprzeczalne, jej wdrozenie na szeroka skale wcigz
wiaze si¢ z wyzwaniami. Problemy zwigzane z tzw. ,,czarng skrzynkg”, kwestiami prawnymi,
etycznymi oraz ryzykiem blgednych diagnoz wymagaja dalszych badan 1 precyzyjnych
regulacji. Na obecnym etapie rozwoju Al nie moze zastgpi¢ lekarzy, a jej zastosowanie
powinno pozostawaé pod $cistym nadzorem specjalistow. W przysztosci kluczowe bedzie
wigc znalezienie rownowagi miedzy wykorzystaniem algorytméw a doswiadczeniem
medycznym, aby zapewni¢ pacjentom jak najlepsza opieke. Integracja sztucznej inteligencji
z systemem ochrony zdrowia to proces wymagajacy czasu, badan i odpowiednich regulacji,
ale jej potencjat w poprawie skuteczno$ci diagnostyki jest niezaprzeczalny.
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INNOWACYJNE PODEJSCIA W LECZENIU RAN I BLIZN
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Abstrakt: Medycyna regeneracyjna w dermatologii to obiecujgce podejscie w leczeniu trudnych ran,
oparzen i blizn, ktére stanowiag wyzwanie zaré6wno dla pacjentdw, jak i dla dermatologow.
Z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, takich jak terapia komoérkami macierzystymi oraz
bioaktywne materiaty, mozliwe jest nie tylko przyspieszenie procesu gojenia, ale takze poprawa
estetyki skory. Komorki macierzyste, w tym mezenchymalne komorki macierzyste (MSC), wykazuja
zdolno$¢ do regeneracji tkanek, stymulowania procesow naprawczych oraz modulowania odpowiedzi
zapalnej. Wiasciwosci MSC sprawiaja, ze terapia komorkami macierzystymi staje si¢ obiecujaca
metoda w leczeniu ran przewlektych, owrzodzen oraz schorzen zapalnych skory, takich jak tuszczyca
czy atopowe zapalenie skory. Rownie istotng role odgrywaja bioaktywne materiaty, takie jak
hydrozele, polimery biodegradowalne i nanoczasteczki, ktore wspieraja gojenie ran. Hydrozele
dostarczaja substancje przeciwzapalne i czynniki wzrostu, a biodegradowalne polimery stanowia
rusztowanie dla nowo powstajacych komoérek. Nanotechnologia umozliwia precyzyjne dostarczanie
lekoéw, zwigkszajac skuteczno$¢ terapii oraz minimalizujac skutki uboczne. Obecne badania nad
medycyng regeneracyjng w dermatologii koncentruja si¢ na optymalizacji dostepnych metod oraz
ocenie ich dlugoterminowej skutecznosci i bezpieczenstwa. Wyzwania obejmuja standaryzacje terapii
oraz okreslenie najlepszych wskazan do ich stosowania. Dalszy rozwoj technologii moze przyczynié
si¢ do zwickszenia dostgpnosci terapii regeneracyjnych oraz opracowania bardziej efektywnych
i mniej inwazyjnych metod leczenia przewlektych schorzen skornych.

Stowa kluczowe: medycyna regeneracyjna, komorki macierzyste, bioaktywne materiaty, leczenie ran,
oparzenia, blizny, inzynieria tkankowa

1. Wstep

Medycyna regeneracyjna to dziedzina badan i zastosowan klinicznych, ktora stale si¢
rozwija 1 koncentruje na naprawie, wymianie lub regeneracji komorek, tkanek lub narzadoéw
w celu przywrdcenia funkcji zaburzonej przez wrodzone wady, choroby, urazy 1 starzenie si¢
[Dieckmann C, Renner R, Milkova L i Simon JC 2010]. W obszarze dermatologii medycyna
regeneracyjna proponuje nowatorskie metody leczenia 1 odmiladzania skory, ktora jest
najwigkszym organem ciata i pelni funkcj¢ pierwszej linii obrony [A.S.Mao i D.J.Ksi¢zycowy
2015]. Skora to ztozony organ sktadajacy sie z naskérka, skory whasciwej i tkanki podskorne;,
petnigcy funkcje ochronne przed patogenami 1 promieniowaniem UV oraz odpowiadajacy za
obron¢ immunologiczng poprzez udzial komorek odpornosciowych w procesie gojenia ran
[Dutra Alves NS, i in. 2025]. Opracowano nowatorskie metody, takie jak terapia komorkami
macierzystymi, inzynieria tkankowa 1 czynniki wzrostu, w celu leczenia rdznych
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dolegliwosci, takich jak przewlekle rany, oparzenia, blizny, przewlekle owrzodzenia
1 starzejaca sie skora. Te metody majg za zadanie przyspieszy¢ proces gojenia, zmniejszy¢
widoczno$¢ blizn oraz przywrocié zdrowy wyglad skory [Md Fadilah NI, Mohd Abdul Kader
Jailani MS i Badrul Hisham MAI 2022].

2. Terapia komorkami macierzystymi w leczeniu ran i oparzen

Komorki macierzyste (SC) sg definiowane przez dwie gtowne cechy: ich zdolno$¢ do
przedhuzonej samoodnawiania (proliferacji) i réznicowania wieloliniowego (asymetryczna
replikacja) [Zhang CP i Fu XB 2008]. W przypadku niesymetrycznej replikacji, po kazdym
podziale komérkowym, jedna z komoérek zachowuje zdolnos¢ do samoodnawiania, podczas
gdy druga rozpoczyna proces réznicowania i doltacza do dojrzatej populacji komorek, ktore
si¢ nie dziela. Kiedy niespecjalistyczna komorka macierzysta réznicuje si¢, przyjmuje cechy
okreslonej tkanki [Arno A, i.in 2011]. Leczenie komoérkami macierzystymi to nowoczesna
metoda, ktora opiera si¢ na rozmnazaniu i przeksztalcaniu przeszczepionych komorek
macierzystych w celu naprawy lub nawet zastgpienia uszkodzonych tkanek lub narzadéw, co
otwiera nowe perspektywy dla medycyny regeneracyjnej [Qiao Y, i.in 2023].

2.1. Gojenie si¢ ran

Gojenie skory to proces, ktory przebiega w sposob uporzadkowany, tradycyjnie
dzielony na cztery etapy: hemostaza, ktéra odnosi si¢ do krzepnigcia, stan zapalny zwigzany
z infiltracja komorek jednojadrowych, proliferacja, obejmujaca nablonkowanie, fibroplazje,
angiogeneze, formowanie tkanki ziarninowej, oraz na koniec dojrzewanie, czyli odktadanie
kolagenu badz formowanie blizn [Shpichka A, i.in 2019]. Komdrki MSC maja pozytywny
wplyw zardwno na gojenie si¢ ran, jak i bliznowacenie. Komoérki macierzyste MSC migruja
do miejsca uszkodzenia skory, hamuja stan zapalny i zwigkszaja potencjal proliferacji
1 r6znicowania fibroblastow, komorek naskorka 1 komorek srodbtonka. Komorki MSC maja
szeroki potencjal rdéznicowania, co czyni je atrakcyjnymi opcjami leczenia w medycynie
regeneracyjnej, a w ciggu ostatniej dekady szybko staty si¢ leczeniem ostrych 1 przewleklych
ran [Hu MS, Borrelli MR, Lorenz HP, Longaker MT i Wan DC 2018]. Eksosomy pochodzace
z mezenchymalnych komorek macierzystych, takie jak te z tkanek ADSC, wykazuja wielki
potencjat w kontek$cie regeneracji skory, gtownie z uwagi na zdolno$¢ do pobudzania
aktywnosci fibroblastow [Zhou C, i.in 2023]. W skorze wiasciwe]j fibroblasty odgrywaja
kluczowa role w procesach gojenia ran przez syntez¢ kolagenu, co sprawia, ze MSC-exos,
wspierajace funkcje fibroblastow, stajg si¢ waznymi czynnikami, ktore wptywaja na gojenie
1 wspomagaja regeneracj¢ ran. Eksosomy z ADSC maja duze szanse w terapii ran
cukrzycowych, poniewaz potrafig stymulowac produkcje kolagenu I oraz I1I w poczatkowych
fazach gojenia, co moze ogranicza¢ ryzyko tworzenia blizn i keloidow [Pena OA i Martin P
2024].

2.2. Oparzenia

Oparzenia naleza do najpowazniejszych 1 najbole$niejszych urazéw, czesto
dotykajacych dzieci, osoby niepetnosprawne 1 osoby starsze, ktorych liczba ro$nie
w starzejacych sie spoteczenstwach [Radzikowska-Biichner E, 1.in2023]. Oparzenia sg
klasyfikowane w zakresie od pierwszego do trzeciego stopnia. Proces rekonwalescencji
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uzalezniony jest od stopnia ci¢zko$ci oparzenia, a aby wyleczy¢ powierzchowne oparzenie
z minimalnymi bliznami, potrzebne s zazwyczaj dwa tygodnie. Cigzkie oparzenia obejmujg
oparzenia trzeciego stopnia i uszkodzenia catej grubosci skory [Hettiaratchy S i Papini R
2004]. Angiogeneza jest niezbedna do zaopatrzenia w krew niezbednego do wyleczenia
cigzkich oparzen [Tonnesen MG, Feng X i Clark RA 2000]. Najczestsza formg aplikacji
komorek macierzystych byly wstrzykniecia $rodskérme w brzeg rany lub lozysko rany.
Istniejg jednak rowniez potencjalne sposoby aplikacji komoérek, ktore nie obejmuja
wstrzyknig¢: same komorki miejscowe, komorki inkrustowane w opatrunkach oraz miejscowe
leczenie mascig lub leczenie wewnatrznaczyniowe [Surowiecka A, i.in 2022]. Wstrzyknigcia
komorek macierzystych nie tylko wspieraja proces gojenia ran oparzeniowych, ale tez
skutecznie tagodza stan zapalny oraz sprzyjaja regeneracji funkcji skoéry dzigki cytokinom
produkowanym przez komorki macierzyste. Eksosomy uzyskane 2z indukowanych
pluripotentnych komodrek macierzystych (iMSCs-exo) wykazaty lepsza efektywnosc
w leczeniu ran oparzeniowych w poréwnaniu do eksosomdéw pochodzacych z komorek
macierzystych mezenchymalnych (MSCs-exo) [Lukomskyj AO, i.in 2022; Wang M, Xu X,
Lei X, Tan J i Xie H 2021]. IMSCs-exo stymuluje ludzkie keratynocyty (HaCat) oraz
proliferacj¢ fibroblastow w wigkszym stopniu niz MSCs-exo, co czyni iMSCs-exo efektywna
terapiag w leczeniu oparzen. IMSC-exo dodatkowo wspiera zwickszenie fosforylacji kinazy
regulowanej sygnatem pozakomorkowym, co sprzyja gojeniu ran oparzeniowych przez
stymulacje proliferacji komorek skory [Ullah S, i.in 2021].

3. Bioaktywne materialy w regeneracji skory

3.1. Hydrozele

Hydrozele to trojwymiarowe sieci polimerowe o hydrofilowej naturze, zdolne do
zatrzymywania znacznej ilosci wody w swojej strukturze, zachowujac jednocze$nie swoja
forme¢ [Abasalizadeh F, i.in 2020]. Te hydrozele posiadaja biozgodnos¢, ulegaja biodegradacji
1 wykazuja korzystne cechy. Nalezg do nich elastyczno$¢ podobna do naturalnej tkanki;
utrzymanie wilgotnego $rodowiska; wchtanianie wysigkdw z rany; oraz porowata struktura
ulatwiajaca wymian¢ gazowa, dzialajaca jako bariera przed infekcjami bakteryjnymi
1 tworzaca sprzyjajace srodowisko do poprawy funkcji komdrkowych, takich jak migracja
i proliferacja. Dodatkowo hydrozele wspieraja nawilzenie ran, tworzac wilgotne srodowisko,
ktore utatwia usuwanie zanieczyszczen z ran dzigki procesowi autolizy [Arabpour Z, i.in
2024]. Istnieja dwa gtowne sposoby wykorzystania hydrozeli w terapiach gojenia ran:
pierwsze to hydrozele, ktore pelnig role rusztowan, stabilizujgc mechanicznie otoczenie
1 wspierajagc wzrost tkanek; drugie to hydrozele, ktore dziatajg jako nosniki lekéw, mogag by¢
zaprojektowane, aby wykazywac zlozong kinetyke uwalniania dla powigzanych terapii.
Chociaz te dwie koncepcje nie wykluczaja si¢ wzajemnie, a wilasciwe terapie ran beda
wykorzystywa¢ oba te systemy, ograniczenia projektowe i rozwazania inzynieryjne, ktore
muszg zosta¢ uwzglednione podczas rozwoju, roznig si¢ na tyle znaczaco, ze uzasadniajg ich
oddzielng klasyfikacj¢ [Dimatteo R, Darling NJ i Segura T 2018].

3.2. Polimery biodegradowalne
Biomaterialy pochodzenia naturalnego zazwyczaj dzieli si¢ na dwie kategorie.
Pierwsza z nich to biomaterialy oparte na biatkach, takie jak kolagen, elastyna, fibryna,
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keratyna, jedwab oraz zelatyna, ktore najczgséciej pochodza od zwierzat oraz ludzi, a ich sktad
zawiera bioaktywne czasteczki, ktore imitujag $rodowisko pozakomoérkowe. Z kolei
biomateriaty bazujace na polisacharydach zazwyczaj wystepuja w algach, takich jak agar
1 alginian, lub pochodza z mikroorganizméw, przyktadem czego jest dekstran 1 jego pochodne
[Chow D, Nunalee ML, Lim DW, Simnick AJ i Chilkoti A 2008]. Inny typ naturalnych
biomateriatéw jest znany jako biomaterialty odkomodrkowione, ktore powstajg z tkanek po
usuni¢ciu wszelkich elementow komoérkowych oraz jadrowych. Przyktady takich tkanek to
odkomoérkowana skora, zastawki serca, naczynia krwionosne, pod§luzowka jelita cienkiego
oraz watroba [Mano JF, i.in 2007]. W zastosowaniach terapeutycznych polimery te sa
zazwyczaj przetwarzane do implantacji jako porowate rusztowania, hydrozele, czastki state
lub cienkie membrany i zazwyczaj s3 enzymatycznie degradowane do nietoksycznych
produktéw koncowych in vivo. Chociaz kinetyka degradacji tych biomateriatow moze nie by¢
fatwa do kontrolowania lub przewidzenia, sa one nadal skuteczne, jesli lokalne, krotkotrwate
dzialanie reagujace jest wystarczajace. Ponadto specjalne formy polimeréw naturalnych (np.
wstrzykiwalny hydrozel) mozna podawaé nieinwazyjnie do miejsca docelowego uszkodzenia
tkanki [Oleksy M, Dynarowicz K i Aebisher D 2023]. Z drugiej strony, gtownymi wadami
biomateriatbw pochodzenia naturalnego sg zwykle niska wytrzymato§¢ mechaniczna oraz
zmienno$¢ sktadu i wlasciwosci, co jest wynikiem ich pochodzenia z organizméw zywych
I produkcji seryjnej [Barnes CP, Pemble CW, Brand DD, Simpson DG i Bowlin GL 2007].

3.3. Kleje tkankowe

Ze wzgledu na ich funkcje kleje tkankowe mozna podzieli¢ na hemostaty,
uszczelniacze i kleje. Hemostat to substancja, ktora wywotuje tworzenie skrzepow krwi
1 przestaje dziata¢ w momencie braku krwi. Uszczelniacz tworzy rowniez warstwe barierowa,
aby zapobiec ucieczce plynu lub gazu, a wigzanie klejowe skutecznie utrzymuje dwie
powierzchnie razem za pomoca réznych mechanizméw [Reece TB, Maxey TS, Kron IL 2001;
Spotnitz WD i Fibrin Sealant 2014]. Ogoélnie rzecz biorac, kleje tkankowe sa umieszczane
pomiedzy tkankami, aby trzymac brzegi ran razem. Funkcjonalnos¢ klejow, by zapewnic
przyleganie dwoch powierzchni, opiera si¢ na synergii sity klejenia i spojnosci. Zatem, aby
uzyskac sit¢ klejenia, musza istnie¢ silne sity migdzyczasteczkowe utrzymujace wigzanie
pomiedzy klejami a powierzchnig przylegajacej tkanki, a aby uzyskac¢ sit¢ spojnosci, musza
istnie¢ Sciste sily wewnetrzne kleju, aby utrzymac¢ sie¢ razem. Dlatego tez, aby uzyskaé
zadowalajaca przyczepno$¢, konieczne jest znalezienie wlasciwej rownowagi pomigdzy tymi
dwoma parametrami [Smeets R, i.in 2022].

4. Przyszlos¢ medycyny regenaracyjenej

Strategie medycyny regeneracyjnej znajduja si¢ obecnie w fazie badan klinicznych we
wszystkich dziedzinach medycyny i moga radykalnie zmieni¢ nasze podej$cie do chordb.
Gojenie si¢ ran jest logicznym celem wczesnego opracowywania strategii regeneracyjnych ze
wzgledu na regeneracyjny charakter gojenia si¢ ran, dostepnos¢ i strukture skory, brak
dobrych metod ratowania konczyn oraz wczesne przyjecie terapii komorkowych w tej
dziedzinie [Gurtner GC i1 Chapman MA 2016]. Strategie medycyny regeneracyjnej
opracowane w innych dziedzinach medycyny moga by¢ rowniez przydatne w gojeniu ran,
bioragc pod uwage podobienstwa w szlakach sygnalowych i rozwoju komoérek. Aby wptyw
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medycyny regeneracyjnej mogl zosta¢ w pelni i szybko zintegrowany z procesem gojenia ran,
technologie regeneracyjne musza charakteryzowac si¢ udowodniong warto$cig dla ptatnikéw
i lepszymi wynikami dla pacjentéow [Ali RR, Hollander AP, Kemp P, Webster A i Wilkins
MR 2014].

4.1. Nowe technologie w regeneracji skory
4.1.1. Biodrukowanie

Bioprinting jest obiecujaca metoda komercyjnej produkcji struktur tkankowych
w dziedzinie medycyny regeneracyjnej. Technika ta polega na wykorzystaniu trojwymiarowej
drukarki sterowanej komputerowo do precyzyjnego umieszczania biotuszy, ktore sktadaja si¢
z zywych komorek, biomaterialdw i1 innych biologicznych substancji, w sposdb warstwowy
[Kacarevié ZP, i.in 2018]. Rusztowania bioprintowane, ktore sa nasycone komérkami, maja
za zadanie wspiera¢ 1 stymulowaé proces tworzenia nowej tkanki poprzez stworzenie
wlasciwego $rodowiska sprzyjajacego migracji komorek, ich proliferacji oraz réznicowaniu,
a takze zapewni¢ poprawne wydzielanie ECM [Olejnik A, i.in 2022]. Ponadto ta technika
umozliwia tworzenie konstrukcji, ktore nasladuja architekture specyficznej dla pacjenta
geometrii przestrzennej z pozycja kontrolng komoérek podobng do struktury rodzimej tkanki
[Hakimi N, i.in 2018].

4.1.2. Nanoczasteczki (NP)

W ostatnich latach obserwuje si¢ znaczny rozwdj nanotechnologii w obszarze
dermatologii i kosmetologii. Stosowanie systemOw dostarczania lekow z zastosowaniem
nanoczgsteczek niesie ze sobg liczne zalety [Gupta V, i.in 2022]. Wsrod tych korzys$ci mozna
wymieni¢ zdolno$§¢ do glebokiej penetracji w skorze oraz mozliwo$¢ kontrolowanego
uwalniania sktadnikéw aktywnych do naskorka i jego przydatkéw. Dzigki nanoczasteczkom
mozna uzyska¢ wiele pozytywnych efektow, takich jak poprawa rozpuszczalnosci lekow,
zwigkszenie biodostepnosci praktycznie nierozpuszczalnych lekéw, ochrona przed
enzymatycznym 1 hydrolitycznym rozkladem oraz poprawa stabilnosci przechowywania
[Saraceno R, Chiricozzi A, Gabellini M i Chimenti S 2013]. Zalety terapii obejmuja
zwigkszenie przenikania przez skor¢ wielu aktywnych, silnych farmaceutykéw
(hydrofilowych/lipofilowych), uniknigcie metabolizmu pierwszego przej$cia przez watrobe
1 przewod pokarmowy (GI), zmniejszenie dziatan niepozadanych (bezpieczniejsze
u pacjentdw z uposledzona czynno$cia watroby) oraz wielokrotne dawkowanie, dostarczanie
leku na zadanie [Raszewska-Famielec M i Flieger J 2022]

5. Podsumowanie

Medycyna regeneracyjna w dermatologii to dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzina,
ktéra wprowadza nowoczesne metody leczenia trudno gojacych si¢ ran, oparzen i blizn.
Tradycyjne terapie czesto nie przynosza zadowalajacych rezultatow, dlatego coraz wigksza
role odgrywaja nowatorskie rozwigzania, takie jak terapia komoérkami macierzystymi oraz
bioaktywne materialy. Komorki macierzyste, zwlaszcza mezenchymalne, wykazuja zdolno$¢
do roznicowania si¢ w komorki skory, przyspieszajac regeneracje tkanek 1 zmniejszajgc stan
zapalny. Stosuje si¢ je w leczeniu glebokich ran oraz oparzen, gdzie standardowe metody nie
sg wystarczajgco skuteczne. Rownoczes$nie coraz wigkszg popularno$¢ zyskuja bioaktywne
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materialy, takie jak hydrozele, polimery biodegradowalne czy nanoczasteczki, ktore tworza
optymalne $rodowisko do gojenia ran, wspomagaja produkcje kolagenu i mogg precyzyjnie
dostarcza¢ leki oraz czynniki wzrostu. Przyszto$¢ medycyny regeneracyjnej w dermatologii

zapowiada si¢ obiecujgco - rozw0j nanotechnologii oraz bioprintingu pozwoli na jeszcze
skuteczniejsze i bardziej spersonalizowane metody leczenia.
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